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Nota da Presidente do Conselho Regional de Educacao
Fisica da 72 Regiao

Mantendo a tradicdo de exceléncia que sempre
caracterizou cada uma de suas edicbes, o 14° ConCREF7
consolida ainda mais a certeza de que o arrojo do CREF7/DF
em implantar na regido do Centro-Oeste um Congresso
Cientifico Internacional que promovesse a participagdo de
toda a comunidade académica do Distrito Federal, foi um
verdadeiro gol de placa!

Nesta edicao de 2024, a Palestra Magna, proferida na
Céamara Legislativa do Distrito Federal pelo Prof. Dr. Jorge
Duarte dos Santos Bravo, vindo de Portugal exclusivamente
para o ConCREF7, sob o titulo "Intervengéo do Profissional de
Educacéao Fisica na promocédo da saude em pacientes com doencgas crénicas - doenca
cardiovascular, doenca oncoldgica, doengca metabdlica e na prevencao de quedas da
populacao idosa", tratou de uma tematica de especial relevancia para qualidade de vida
de uma populacédo que aumenta ano apds ano, que sao os idosos.

Em outras frentes, tivemos a realizacdo de Palestras do 14° ConCREF7 em
diversas Faculdades e Universidades por todo o Distrito Federal, nos turnos da manha e
da tarde, levando, literalmente, o Congresso até a escola, engajando ainda mais a
comunidade estudantil na iniciativa de incrementar a pesquisa e a produgao cientifica em
nossa regiao.

Neste sentido, o Prémio Boas Praticas (Prémio Fomento Cientifico Institucional) e o
Prémio Distingdo Cientifica (Prémio de Comunicagdes Orais e Pésteres) sdo estimulos
fundamentais para que nossos estudantes de Educacéao Fisica se habituem ao apetite
pelo conhecimento e pela pesquisa.

Os anais que ora passo as vossas maos, representam um registro documental de
tudo o que se viu e se debateu no 142 ConCREF7, para proveito de todos que militam nas
diferentes intervencdes de nossa amada profisséao.

Desejo a todos uma boa leitura e muito bom proveito!

Um grande abraco a todos!

\

Nicole Azevedo — CREF 000859-G/DF
Presidente — CREF7/DF
Presidente do 14° ConCREF7
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Palavras do Presidente do Comité Organizador

Planejado e realizado de maneira hibrida, com parte
presencial e parte a distancia, chegamos ao 14° Congresso
Internacional do Conselho Regional de Educacao Fisica da 72
Regiao, o 14° ConCREF7.

Quem diria que alcangcariamos, e de maneira
ininterrupta, a tantas edicées de um evento mantém uma etapa

técnica, com palestrantes do mais alto nivel e uma etapa

cientifica, com publicacdo de anais registrados no ISSN e
apresentacao de trabalhos nas formas de comunicagdes orais
e posteres.

Neste ano, de Portugal, veio o professor doutor Jorge Bravo, eminente pesquisador
da Universidade de Evora, que compartilhou conhecimentos sobre a ‘“intervencdo na
promocao da saude em pacientes com doengas crénicas’, tema de destaque na pratica de
tantos profissionais de Educacao Fisica pelo mundo.

Como novidade da programacéao tivemos a realizagdo de mini-cursos em algumas
instituicdes de ensino superior do Distrito Federal, o que mobilizou expressiva quantidade
de docentes e discentes.

Destaque para a professora doutora Andrea Glaucy Davim Raulino, que recebeu o
cobicado Prémio Boas Praticas, pelo desenvolvimento de projeto social e esportivo
perene, que atende criangcas da Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE ),
no Distrito Federal.

O Jdltimo dia do evento reservou dois mini-cursos ministrados por profissionais
reconhecidos nacionalmente, professor Cristiano Parente e professora Maria Alice
Aparecida Corazza, que concluiram as atividades de mais uma edicao do ConCREF7.

Neste ano, também tivemos o langamento do livro "Gestao Estratégica do Patrocinio
Esportivo", de autoria do Prof. Dr. Nicolas Caballero, uma das mais experientes

autoridades sobre marketing esportivo do Brasil, e minha. O livro representa uma
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oportunidade profissional na obtencdo de técnicas para a efetivacdo de parcerias e
patrocinios no mundo da Educacao Fisica e do Esporte.

Em 2025, atingiremos o terceiro quinquénio desse que representa uma das maiores
experiéncias profissionais na area da Educacao Fisica brasileira, com a realizagdo do 15°
Congresso Internacional do Conselho Regional de Educagéo Fisica da 72 Regido — 15°
ConCREF?7.

Até la.

Paulo Henrique Azevédo

Professor Titular da Universidade de Brasilia — UnB

Registro CREF 00280-G/DF

Idealizador e Presidente do Comité Organizador Do 132 ConCREF7
Coordenador do GESPORTE/UnB
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Programa do Evento

18 de maio (sabado)

09h00

12 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagéo Fisica contemporaneo”
Palestrante: Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Dr. Arilson Sousa

Local: UNICEPLAC

21 de maio (terga-feira)

09h00

22 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagéo Fisica contemporaneo”
Palestrante; Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Dr. Roberto Nobrega

Local: UNIP

22 de maio (quarta-feira)

09h00

19h00

3?2 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagao Fisica contemporéneo”
Palestrante: Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Msc. Lucas Tessuti

Local: Estacio

42 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagéo Fisica contemporaneo”
Palestrante; Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Msc. Lucas Tessuti

Local: Estacio

23 de maio (quinta-feira)

09h00

19h00

57 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagéo Fisica contemporaneo”
Palestrante: Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Msc. Rochester Alagia

Local: UniEURO

6 Palestra — Tema: "Midias Sociais e Personal Trainer: o Profissional de Educagéo Fisica contemporaneo”
Palestrante; Prof. Esp. Felipe Augusto Simdes Piacesi de Souza - CREF 008017-G/DF

Mediador: Msc. Rochester Alagia

Local: Anhanguera

24 de maio (sexta-feira)

08h30
08h45
09h00

10h40

12h00
13h30

Sesséo de video técnico
Apresentagao do evento e solenidade de abertura

Sessao Técnica — Palestra Magna

Palestra — "Intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica na promogdo da saude em pacientes com doengas
cronicas — doenga cardiovascular, doenga oncoldgica, doenga metabdlica e na prevengdo de quedas da populagdo
idosa"

Palestrante: Prof. Dr. Jorge Duarte dos Santos Bravo — Portugal

Local: Auditdrio da CLDF — Camara Legislativa do Distrito Federal

Sessdo Técnica - Palestra

Palestra - “Captacéo de recursos no segmento do fitness e em entidades esportivas"
Palestrante: Prof. Dr. Nicolas Caballero

Local: Auditério da CLDF — Camara Legislativa do Distrito Federal

Intervalo para almogo

Sessao Técnica — Apresentagdo de comunicagdes orais e posteres de maneira presencial
Local: Salas de Comissdes da Camara Legislativa do Distrito Federal
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15h30 Intervalo

16h00  Premiagao: Prémio Boas Praticas, Prémio Fomento Cientifico Institucional, Prémio Distingdo Cientifica, Prémios de
Comunicagdes Orais e Posteres
Locais: Salas de Comissdes da Camara Legislativa do Distrito Federal

18h00  Langamento do livro: Gestéo Estratégica do Patrocinio Esportivo
Autores: Nicolas Caballero e Paulo Henrique Azevédo
Café e Sessdo de Autografos
Local: Salas de Comissdes da Camara Legislativa do Distrito Federal

20h00  Apresentacdo de comunicagdes orais e pdsteres de maneira remota
Divulgag&o das atividades do segundo dia e encerramento do primeiro dia do 14° ConCREF7.

25 de maio (sabado)
08h00 Sessao de video técnico

09h00 72 Sessdo técnica — Palestra presencial com transmissao on-line
Palestra - "Certificago Internacional em Personal Training WTTC — WORLD TOP TRAINERS CERTIFICATION"
Médulo de Marketing, Gestéo, Vendas e Carreira para Personal Trainers
Palestrante: Cristiano Parente — CREF 004017-G/SP
Local: Auditério do Edificio Moove Residence — Aguas Claras

15h00 82 Sessdo técnica — Palestra presencial com transmissao on-line
Palestra — "Terceira idade em agdo o maior mercado de trabalho"
Palestrante: Maria Alice Aparecida Corazza - CREF 012851-G/SP
Local: Auditério do Edificio Moove Residence — Aguas Claras

20h00 Encerramento do 14° ConCREF?7.
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Premiados na etapa cientifica do 142 ConCREF7

L e

=

V21 L L i g i

Comunicacoes Orais

Abordagens ritualizadas do treinamento corporal: uma revisao narrativa
Alex de Oliveira Cavalcante, Bruna Lethicia Jubé Moraes, Juliane Camila de Oliveira Ribas,
Eduardo Pinheiro Raposo de Medeiros, Jonatas de Franga Barros

Impacto da familia no engajamento agudo de criancas durante um desafio natatério em uma
sessao de treino
Beatriz Matos, Bruna Freitas, Fabricio Madureira

Influéncia de uma sessdo de Exergames nas funcOGes executivas de criancas apos
diferentes tipos de desjejum: um estudo piloto
Bruna Lethicia Jubé Moraes, Claudia Dias Leite; Alex de Oliveira Cavalcante; Vinicius de Oliveira;
Lailanne Alves Brandao, Isabela Almeida Ramos.

Nutricao periodizada em jovens praticantes de musculacao: Implicacées para ganho de
massa muscular

Natdlia Melissa Coatio Oliveira, Lavinye Martins Caetano, Raissa Matos Figueroa, Samuel Silva
Aguiar, Rafael Reis Olher

Validacao da cartilha CRIATIVAR para estimulacao funcoes executivas e criatividade em
adultos por meio de jogos e brincadeiras

Eduardo Pinheiro Raposo de Medeiros, Juliane Camila de Oliveira Ribas, Tarcio Améancio do
Nascimento, Isabela Almeida Ramos
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Posleres

Perfil antropomeétrico dos estudantes da rede Municipal de Educacdo de Valparaiso de
Goids

Priscila Carla Cerqueira Santos; Rudilene Alves de Farias Nobre; Bdrbara Vilas Boas Carvalho,
Karla Coimbra Mota de Freitas,; Josiane Rodrigues de Moraes, Daniel Tavares de Andrade.

Comparacao dos métodos de identificacdo do Limiar Anaerdbio pela ventilagcao e pelo
Ponto de Deflexao da FC em praticantes de lutas

Ademir Leite de Oliveira, Tiago de Lima Martins, Caio César Duarfe de Almeida Teles, Igor
Eduardo Rodrigues Cesdrio, Daniel Tavares de Andrade

O show do eu: a espetacularizacao da vida cotidiana em redes sociais como estratégia de
mercado para personal trainners

lgor Marcio C. F. Cunha, Francisco Carlos da Silva Rodrigues, Alex Rodrigues da Silva Ferreira,
Anténio Hugo Oliveira Santos,Leandro Bessa, Samuel Estevam Vidal

Implementacao de estrutura sustentavel em quadra poliesportiva: analise da percepcao da
sustentabilidade, ruido, mudanca de ambiente e impactos na saude de criancas e
professores

Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo, Francisco Carlos da Silva Rodrigues, Carmen Silvia
Grubert Campbell

Relacdo entre aptidao cardiorrespiratéria e flexibilidade cognitiva em criangas de 8 a 10
anos de idade

William Vale de Oliveira, Feljpe Alves Queiroz, Leandro Costa Silva, Marcela Branddo Dias, Raiane
Maiara dos Santos Pereira

Informacao: os premiados foram colocados em ordem alfabética pelo titulo do trabalho.
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Premiacoes Institucionais

Esta é uma das etapas mais relevantes de um evento técnico-cientifico, que é o
reconhecimento a pessoas e instituicbes com elevado destaque para a area da Educacao
Fisica, sendo uma caracteristica de toda edicao do Congresso Internacional do Conselho

Regional de Educacéo Fisica — ConCREF?7.

Prémio Fomento Inslitucional - 2024

O ConCREF7 apoia e estimula a pesquisa, prova disso é o “Prémio Fomento
Institucional; que é entregue a cada ano para as 03 Instituicdes de Ensino Superior que
possuem a maior quantidade de trabalhos selecionados pela Comissao Cientifica do
Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacao Fisica da 72 Regido. Em

2024, as Instituicées vencedoras do “Prémio Fomento Institucional” sdo:

* Universidade Catdlica de Brasilia — UCB/DF
* Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC/DF

* Universidade de Brasilia — UnB/DF
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Sobre as categorias de trabalhos submetidas ao ConCREF

Comunicacoes orais séo relatorios de trabalhos concluidos e submetidos de maneira
completa.

Posteres sao resumos de pesquisas em andamento ou concluidas, com, no minimo,

introducao, referencial tedrico e delineamento da pesquisa ja concretizados.

?

ConCREF,

14° Congresso Internacional
do Conselho Regional de
Educagdo Fisica da 72 Regido

TRABALHOS

SELECIONADOS

Etapa
Cientifica

Posteres

Resumos aceitos : 55

Comunicagoes
Orais
Artigos aceitos : 11

Evento Realizogdo: Patrocinadores:

cref7/prF 4\"\';/\GESPOiTE {gesporte @zelobr A ASES

ComamoRegonsdetavcioFiss

II17117717711777777777074014174
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Nulricdo periodizada em jovens praticantes de musculacao:
Implicacoes para ganho de massa muscular

Temética: Atividade fisica e saude — Comunicagéo oral

Natalia Melissa Coatio Oliveira — UNICEPLAC, Gama, Brasilia-
DF, Brasil (nataliacoatio @ gmail.com); Lavinye Martins Caetano,
Raissa Matos Figueroa, Samuel Silva Aguiar, Rafael Reis Olher

— UNICEPLAC, Gama, Brasilia-DF, Brasil.

Resumo
Atualmente, a nutricdo € vista como uma importante ferramenta para melhoria do

desempenho esportivo, porém, ndao é uma pratica muito comum equalizar a ingestao
alimentar de acordo com o tipo e/ou volume e intensidade do exercicio, uma pratica
conhecida como nutricao periodizada visa ajustar planejamento alimentar de acordo com
0 programa de exercicios realizado. O objetivo do presente estudo sera comparar 0s
efeitos de um programa nutricional periodizado com um programa nutricional nao
periodizado em adultos jovens praticantes de treinamento de forca. Para tanto,
participaram do estudo 26 jovens praticantes de treinamento de forca (musculacao) que
foram divididos aleatoriamente em 3 grupos (nutricdo periodizada, nutricdo nao
periodizada e grupo controle). Os participantes realizaram anamnese clinica, nutricional e
esportiva; teste de forca maxima (supino reto e leg press); avaliacdo da composicao
corporal (bioimpedancia); e avaliacao e desenvolvimento de um programa nutricional. Os
participantes foram monitorados durante 16 semanas. Os resultados do estudo mostraram
uma melhora significativa (P<0,05) em termos de ganhos de massa magra apenas no
grupo de nutricdo periodizada. Para as variaveis % de gordura e taxa metabdlica basal
nao houve diferenca entre os grupos. Em relagao ao desempenho de forca, todos os
grupos tiveram aumento significativo de forca em membros inferiores, e apenas o grupo
nao periodizado apresentou melhora de forca em membros superiores. Portanto, conclui-
se que um programa nutricional periodizado pode ser utilizado como uma estratégia
eficiente para melhoria da composi¢cao corporal, principalmente no ganho de massa
muscular.

Palavras-chaves: Performance; Nutricdo Esportiva; Esportes; Treinamento de Forca

Abstract
Currently, nutrition is seen as an important tool for improving sports performance, however,

it is not a very common practice to equalize food intake according to the type and/or
volume and intensity of exercise, as a practice known as periodized nutrition aims to adjust
food planning according to the exercise program carried out. Therefore, the objective of the
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present study will be to compare the effects of a periodized nutrition program with a non-
periodized nutrition program in young adults practicing strength training. For this purpose,
26 young adults practicing strength training (bodybuilding) participated in the study and
were randomly divided into 3 groups (periodized nutrition, non-periodized nutrition, and
control group). The participants completed a clinical, nutritional, and sports anamnesis;
maximum strength test (bench press and leg press); body composition assessment
(bioimpedance); and evaluation and development of a nutritional program. The participants
were monitored over 16 weeks. The results of the study showed a significant improvement
(p<0,05) in terms of lean mass gains only in the periodized nutrition group. For the
variables of % fat and basal metabolic rate, there was no difference between the groups.
Regarding strength performance, all groups had a significant increase in strength in the
lower limbs, and only the non-periodized group showed an improvement in strength in the
upper limbs. Therefore, it is concluded that a periodized nutrition program can be used as a
more efficient strategy for improving body composition, especially in gaining muscle mass.
Keywords: Performance; Sports Nutrition; Sports; Strength Training.

Nutricao periodizada em jovens praticantes de musculacao: Implicagcoes para ganho
de massa muscular

Introducao

Parte dos praticantes de atividade fisica sabem a importancia de uma intervencao
dietética para alcancar os objetivos pessoais, visando a melhora da estética corporal e
saude como vitalidade positiva. Mas por muitas vezes nao procuram um profissional da
nutricado para ajustar a dieta de acordo com o tipo de treino feito. Apenas 36,4% dos
praticantes de musculagédo buscam orientagdao nutricional, porém o uso de suplementos
alimentares é mais comum, cerca de 45,5% fazem uso. Essa pesquisa mostrou também
que 72,7% apresentaram consumo energético superior a 3000 kcal/d e a média da
ingestdo de macronutrientes apontou para uma dieta desbalanceada, pobre em
carboidratos (40,2 + 8,4%) e rica em gorduras (36 + 5,9%) (KERSKSICK et al., 2018).

Os habitos alimentares influenciam na qualidade de vida, no desempenho e no
resultado obtido nos treinos tanto de resisténcia quanto de forgca, em razdo disso um
acompanhamento nutricional é essencial para potencializar esses resultados (ABREU et
al., 2021). A periodizac¢ao nutricional é uma forma de fazer com que isso aconteca, pois €
possivel criar estratégias periodicas personalizadas (JEUKENDRUP, 2017).

Os praticantes de musculacdo desejam modificar suas caracteristicas fisicas e
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estruturais, por exemplo reduzir gordura corporal e/ou ganhar massa magra, e para isso
fazem manipulacbes na ingestdo de energia, porém devem ser estrategicamente
integradas a um plano para minimizar possiveis redu¢des na qualidade do treinamento e
problemas agudos e crénicos associados ao desenvolvimento da deficiéncia de energia
relativa na pratica do esporte (STELLINGWERFF, MORTON, BURKE, 2019).

Entretanto, ainda existe um hiato na literatura no que se refere a nutricdo
periodizada e sua interacdo com o treinamento de forca (MOTA, NUCKOLS e SMITH-
RYAN, 2019), uma vez que existem diferentes tipos de estimulos (forca pura, poténcia e
resisténcia de forca) (KRAEMER e FLECK, 2009) e intensidades que podem depender de
diferentes aportes nutricionais. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo,
comparar os efeitos de diferentes programas alimentares sendo uma periodizagao
dietética individualizada e ajustada de acordo com o volume, intensidade e tipo de
treinamento de forca praticado, um planejamento de acordo com a necessidade
energética do praticante sem levar em consideragéo o tipo de treino, apenas o gasto
energético. Nossa hipdtese é que a dieta periodizada ira promover melhores resultados de

desempenho e composicao corporal.

Objetivos
O objetivo do presente estudo foi comparar diferentes estratégias nutricionais para
praticantes de treinamento de forca e avaliar variaveis de composicdo corporal e

desempenho de forca de membros superiores e inferiores.

Revisao de Literatura

Segundo Jeukendrup (2017), compreende-se como periodizagcao nutricional
intervengoes no plano alimentar especializadas e individualizadas de acordo com o tipo de
treino que o atleta esteja realizando naquele momento, com foco na melhora das
adaptacoes e do desempenho a longo prazo, de maneira que o plano alimentar seja
atualizado quando houver mudangas no treino e nos objetivos. Portanto, nutrigao e
exercicio bem alinhados trazem resultados desejados.

A interagdo entre nutricio e exercicio, ou seja, a manipulagdo da ingestéao

nutricional, promove adaptagbes ao treinamento. Em seu estudo, Jeukendrup (2017)
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trouxe estratégias como o ajuste a disponibilidade de carboidratos, treinamento com alta e
baixa disponibilidade de carboidratos, modulagao intestinal e suplementag¢ao todos com o
foco na integracao da nutricdo periodizada aos métodos de treinamento. Esses métodos
devem ser usados dependendo dos obijetivos especificos do individuo € ndo ha métodos
que atendam a todas as necessidades. Portanto, a aplicacado pratica adequada esta na
combinacao ideal de diferentes métodos de periodizagao nutricional.

A aplicacdo da periodizagao nutricional ja € bem documentada em esportes de
Endurance (ROTHSCHILD, KILDING e PLEWS, 2020) como a corrida (BURKE et al.,
2019) e o ciclismo (WEI et al., 2023) e até mesmo outras modalidades como danca
(AMBEGAONKAR e BROWN, 2021) e futebol (OLIVEIRA et al., 2017). Desse modo, pelo
fato de a musculacédo ser uma modalidade com grande numero de participantes, torna-se

de grande valia a conducéo de pesquisas dessa natureza.
Metodologia

Amostra

Este foi um estudo transversal onde participaram 26 voluntarios de ambos 0s sexos
praticantes de treinamento de for¢ca (musculacéo) a pelo menos seis meses. Para fins de
caracterizagdo da amostra foram feitas avaliagdes antropométricas: massa corporal (kg),
estatura (m), indice Massa Corporal — IMC [kg.(m2) -1 ] e avaliacdo de bioimpedancia e
teste de forca maxima (1RM).

A amostra foi recrutada por conveniéncia por meio de informativos digitais
divulgados em redes e midias sociais, que foi formada por adultos jovens praticantes de
treinamento de forga. Os participantes foram divididos aleatoriamente por meio de sorteio
em 3 grupos, o grupo nutricdo periodizada (GNP, n=9), grupo nutricdo ndo periodizada
(GNNP, n=9) e o grupo controle (GC, n=8).

Os participantes do estudo foram submetidos a uma detalhada anamnese, onde foi
investigado seu histérico esportivo, médico e nutricional. O presente projeto obedeceu as
exigéncias da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Brasil (BRASIL,
2012). E foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Uniceplac
(protocolo: 5.833.934).
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Os voluntarios foram orientados a se manterem hidratados e bem alimentados,
assim como a se apresentarem para os testes com vestimenta adequada (shorts e
camiseta leves) para a pratica da musculacdo. Os avaliados foram orientados a nao
realizarem esforgo fisico, ndo ingerirem bebidas alcodlicas ou estimulantes a base de
cafeina ou taurina nas 48 horas antecedentes aos experimentos e manter uma dieta

normal evitando alimentos de alto indice glicémico nas 2 horas antecedentes aos testes.

Procedimentos experimentais

Na primeira sessado foram coletadas as medidas de massa corporal e estatura
(Balanga de bioimpedancia InBody/Estadidmetro de parede Sanny), dados de composi¢ao
corporal (Inbody 720, Coreia do Sul) e anamnese. Na segunda sessédo 0s voluntarios
foram submetidos a dois testes de esforco maximo (supino e Leg Press). Todos os testes
foram realizados no mesmo periodo do dia habitual de treino de cada voluntario para que
nao houvesse interferéncia de diferentes ciclos circadianos (DRUST et al., 2005).

Apbs a realizacdo dos testes iniciais os participantes passaram por avaliagdo
nutricional individualizada e de acordo com o seu nivel de treinamento e foram
acompanhados durante o periodo de 16 semanas, O GNP teve seu plano alimentar

ajustado sempre que houvesse alteragdao no programa de treinamento do participante.

Teste de Contragdo Voluntaria Maxima (1 RM)

Os testes de 1RM foram conduzidos conforme o protocolo proposto por Brown e
Weir (2001). Foram realizadas 3-5 min de atividades leves envolvendo o grupamento
muscular testado (musculos peitoral e coxas) e, apés um minuto de alongamento leve,
aquecimento de oito repeticoes a 50% de 1RM percebida, seguido de trés repeticbes a
70% de 1RM percebida. Apos 5min de intervalo, foi realizado o teste de 1RM propriamente
dito, para cada tentativa foi acrescentado de 3 a 8% da carga realizada, totalizando trés a
cinco tentativas. Sendo caracterizada como a carga maxima aquela levantada em um

Unico movimento.

Controle nutricional
Todos os participantes (exceto grupo controle) contaram com uma avaliagao e

prescricdo dietética individualizada, onde o GNP teve seu planejamento alimentar
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baseado no gasto energético promovido pelo tipo de exercicio, volume e intensidade.
Enquanto o GNNP teve o planejamento baseado apenas na estimativa de gasto
energético por METs da modalidade.

Para isso foi realizado um recordatorio alimentar de 24h dos participantes e com
base nessas informacdes e com as informagdes advindas da avaliagcdo de composicéao
corporal por bioimpedéancia foi determinado a Energia Adequada proposta por Mota,
Nuckols E Smith-Ryan (2019).

Avaliagdo de composi¢cao corporal por bioimpedancia

Para a realizacdo da bioimpedancia (InBody 720, InBody Co. LTD, Coreia do Sul),
foi recomendado que os voluntarios comparecam ao laboratério em jejum de pelo menos
3h, mantendo sua hidratagao habitual, foi recomendado urinar antes da realizacdo do
protocolo, ndo utilizar cremes corporais e estar com roupas leves (shorts e camiseta) e

desprovidos de objetos e acessoérios metalicos.

Analise estatistica

A normalidade e homogeneidade das variancias dentro dos dados foram avaliadas
com os testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. Todos os dados foram
expressos em media e desvio padrao (). One-way ANOVA de medidas repetidas foi
usada para comparagdes entre e dentro dos grupos. O poder estatistico (1-p) foi calculado
a priori para todos os procedimentos considerando alfa de 5%, para analise de forca e
composicao corporal, além de um modelo estatistico especifico empregado (ANOVA para
medidas repetidas com interacdo entre e dentro dos sujeitos). Todos os procedimentos

foram realizados pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0) (IBM, EUA).

Resultados

Os resultados do presente estudo apresentam melhora significativa (P< 0,05) no
aumento de massa muscular apenas no grupo que realizou o treinamento acompanhado
da dieta periodizada. Com relagdo a composicdo corporal ndo houve diferenca
significativa, entretanto para ambos o0s grupos que realizaram o acompanhamento
nutricional apresentaram uma ligeira queda (numérica) no percentual de gordura.

Enquanto no desempenho de forca em membros inferiores (Leg Press) todos os grupos
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apresentaram aumento significativo quando comparado os momentos pré e pds. Apenas o
grupo nao periodizado apresentou melhora significativa no desempenho de membros
superiores (supino).

A variavel TMB apresentou diferenca apenas para o grupo nao periodizado em
relacdo aos grupos controle e grupo periodizado, vale ressaltar que essa diferenca se deu
em decorréncia da diferenca da composicdo da amostra, ndo sendo um efeito do
treinamento ou do planejamento nutricional, os participantes do grupo nao periodizado
inicialmente ja apresentavam maiores valores de massa corporal, também €& razoavel
inferir que estes também possuiam maior experiéncia com o treinamento resistido. Vale
ressaltar que os grupos foram definidos aleatoriamente para diminuicdo de fatores de
confundimento e/ou vicio amostral.

Tabela 1 — Caracterizagao da amostra, dados de composicéo corporal e desempenho de forga muscular.

Controle (n = 8) Periodizado (n =9) Néo-periodizado (n = 9)
Idade (anos) 23,62 4,40 22,66 + 3,67 25,88 +4,78
Estatura (m) 1,63+ 0,11 1,68 £ 0,09 1,76 £ 0,08a
Pré Pés Pré Pos Pré Pos
MCT (kg) 66,76 + 16,33 67,40 + 16,51 72,73 £ 17,02 72,63 + 17,81 85,71 £ 12,53 86,33 + 12,23
IMC (kg 'm-2) 25,02 +5,19 25,22 +5,02 25,20 + 3,88 25,15+ 0,98 27,49 + 3,25 27,72 +3,32
b,d
Massa magra (kg) 42,85+ 8,72 44,56 + 7,77 48,48 £ 14,01 52,48 + 12,51* 64,74 £ 6,61 a,c 66,30 £ 7,05
a b
Gordura corporal (%) 30,65 + 10,45 31,16 +9,28 25,74 +6,73 24,05+ 6,82 19,24 £ 5,39 18,48 £ 5,37
ac b,d
TMB (Kcal) 1356,12 + 199,72 1369,12 + 199,79 1537,33 £291,19 1667,77 + 289,74 1854,77£153,13 " 1886,22 + 162,06
a ,b,d
RM supino (kg) 30,49 + 19,76 43,13 £ 28,34 68,44 + 36,76 79,13 + 38,68 110,33 £ 49,33 141,56 * 45,02

b
RM leg press (kg) 327,03 +£122,94 382,43+143,76* 337,36+103,63 411,83 £88,05* 569,98+ 126,79 566,16 £ 162,50

TMB = taxa metabdlica basal; MCT = massa corporal total * = diferenga dentro do grupo (pré vs pés); a = diferente do
pré controle; b = diferente dos pds controle; ¢ = diferente do pré periodizado; d = diferente do pds periodizado; e =
diferente do pré nao-periodizado; f = diferente do pds ndo-periodizado.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi comparar diferentes estratégias nutricionais para
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praticantes de treinamento de forca e avaliar variaveis de composi¢cdo corporal e
desempenho de forca de membros superiores e inferiores, para isso os participantes
foram acompanhados ao longo de 16 semanas. A hipdtese se confirma apenas em
relacdo a um dos aspectos de composi¢cao corporal que foi o ganho de massa magra,
entretanto nao se confirmou a hipotese da melhora do desempenho de forca.

A nutricdo tem fundamental importancia no desempenho fisico dos praticantes de
treinamento de forca. E evidente a necessidade de alimentacdo correta para o praticante,
uma alimentacao estruturada € um importante recurso para promover aumento de massa
muscular e para diminuicdo de massa de gordura (ABREU et al., 2021).

Estudos controlados sobre os efeitos do aumento da atividade fisica, sem
mudancgas na dieta, sugerem um balangco energético negativo promovendo redugéo na
gordura corporal e preservagdo da massa magra. O treinamento fisico estimula o
crescimento do musculo esquelético, impactando a taxa metabdlica basal. Esses
elementos destacam a eficacia do exercicio como intervencado primaria para modificar
peso, composi¢ao corporal e metabolismo (MACKENZIE-SHALDERS et al., 2019).

Em metandlise conduzida por Jodo et al., (2020), referente ao gasto energético
induzido pelo treinamento de forca, sugerem que a intensidade pode né&o ser um fator
determinante para aumento do dispéndio energético da sessao de treino, e sim o volume
total de treino. Dessa forma vale ressaltar a importadncia do acompanhamento préximo
entre profissional de educacao fisica e nutricionista para fazer os ajustes necessarios de
acordo com as variagdes de volume e intensidade dos periodos de treinamento.

Um dos principais objetivos com o treinamento de forga sdo os aumentos no volume
muscular (STELLINGWERFF, MORTON, BURKE, 2019), a hipertrofia consiste no
espessamento das miofibrilas das células musculares, isso se da pelo aumento
progressivo de filamentos de actina e miosina e a formacdo de novos sarcOmeros
formados pela sintese proteica acelerada, além disso, em resposta ao treinamento o
tecido conjuntivo que envolve as fibras musculares sofrem aumento. Mas, o processo de
hipertrofia muscular ndo depende apenas do treinamento, é a resposta de uma série de
estimulos diretos e indiretos. E um desses estimulos € a alimentagdo (FERREIRA et al.,
2008).
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Levando em consideracéo o “estimulo alimentar, a ingestdo de calorias suficientes
para que haja a construcdo de massa muscular combinado com o balan¢co dos
macronutrientes que sao os carboidratos, proteinas e lipidios que proporcionam energia
para preservar as fungcdes metabolicas, as caracteristicas funcionais e estruturais do
organismo durante a pratica e apds a pratica, no periodo de recuperacéo. O tempo de
descanso e o0 sono sao outros fatores que também interferem no processo de hipertrofia
(ABREU et al., 2021). Entretanto é razoavel inferir que algumas “pecas” dependem de
outros fatores para se potencializar os resultados como o ajuste do planejamento
alimentar de acordo com o programa de treinamento do individuo (JEUKENDRUP, 2017).

Em estudo conduzido por Conlin et al., (2021), ao comparar dois modelos de
planejamento alimentar, dieta rigida e dieta flexivel, apresentaram maiores ganhos de
massa magra para o grupo que realizou dieta flexivel em comparagdo ao grupo que
realizou dieta rigida (sem variacao de alimentos), ambos os grupos nao apresentaram
diferenca quanto volume e intensidade de treinamento. Embora as estratégias realizadas
no presente estudo serem diferentes, observa-se na Tabela 1 que o grupo que seguiu um
plano periodizado apresentou aumento significativo na massa muscular quando
comparado os eventos pré e pds. Porém, € razoavel inferir que a estratégia utilizada seja
semelhante a uma dieta flexivel, pois os participantes tinham acesso a uma variedade de
escolha de alimentos, logo, essa melhoria pode ser atribuida a estratégia de periodizagao
do plano alimentar, que foi ajustado de acordo com o tipo de treinamento em que cada
voluntario estava envolvido, considerando o nivel de comprometimento individual e a
intensidade do treinamento.

Além da hipertrofia, outro objetivo bastante buscado com a pratica do treinamento
de forca é o emagrecimento, as diretrizes mudam e nesse quadro também ha
necessidade de procurar um profissional habilitado para a prescricdo dietética. Por mais
que o exercicio pratico seja ainda o treinamento de forca, o objetivo é diferente, portanto, a
prescricao dietética deve ser diferente, respeitando também a individualidade biolégica de
cada ser humano (ABREU et al., 2021). Estratégias alimentares podem ser igualmente
eficazes para perda de peso quando nessa dieta existe a restricao caldrica em praticantes
de TF (CONLIN et al., 2021).
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Principalmente, dietas com baixo teor de carboidratos aumentam a oxidagdo da
gordura e diminuem a massa gorda (YANG et al.,, 2022). Apesar de seus efeitos na
reducdo de gordura corporal, dieta pobre em carboidratos também aumenta a oxidacao de
proteinas, limitando assim a disponibilidade de aminoacidos essenciais necessarios para
estimular a sintese ideal de proteinas musculares e promover a recuperacdo muscular
(MARGOLIS e PASIAKOS, 2023). Almeida et al. (2009) sugerem que a adesédo a
prescricao dietética quando houve restricdo de carboidratos foi baixa, prejudicando a
perda de peso, demonstra também que houve aumento na perda de peso ponderal
quando a prescricao foi associada ao treinamento. Para diminuir esses efeitos no presente
estudo buscou-se padronizar a quantidade de carboidratos de acordo com o0 peso da
pessoa, para que nao houvesse qualquer tipo de interferéncia dessa natureza.

Ademais, a resposta hipertréfica encontrada no presente estudo pode ser justificada
por esse ajuste na quantidade de carboidratos realizada nas estratégias dietéticas.
Quando o treinamento de forga é realizado com disponibilidade de carboidratos ndo afeta
a forca muscular, enquanto em casos de baixa ingesta de carboidratos o glicogénio
muscular persistentemente baixo prejudica o rendimento de estimulos anaerdbios por
exemplo sprints de alta intensidade e testes de esforco até a exaustdo. Desse modo é
razoavel levar em consideracdo que treinamento para hipertrofia requer estimulos de alta
intensidade, devem considerar evitar estratégias dietéticas que restrinjam carboidratos
(MARGOLIS e PASIAKOS, 2023).

Conclusao

Com base nos achados, conclui-se que um programa alimentar periodizado e
realizado de acordo com o tipo de treinamento pode ser uma importante ferramenta para
potencializar os resultados dos praticantes de treinamento de forga quando se tem o
objetivo de ganho de massa magra. Mais estudos s&o necessarios para evidenciar esses
efeitos em outros pardmetros como diminuicao do percentual de gordura ou desempenho

atlético.
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Influéncia do programa de saude kids - kidivertido ser saudavel na
escola sobre o nivel de atividade fisica e saude infantil

Tematica: Atividade fisica e saude — Comunicagéo Oral

Alisson Ribeiro Oliveira — UCB, Taguatinga, DF
(ribeiroalisson2000 @ gmail.com); Paulo Henrique Alves Flores;
Carmen Silvia Grubert Campbell — UCB, Taguatinga, DF

Resumo
O sedentarismo é considerado um problema de saude publica mundial, precursor de doencas

cardiovasculares, obesidade e diabetes em adultos e em criancgas. Intervencées em educacao
em saude na escola, envolvendo alimentacao saudavel e atividade fisica, podem ser eficientes
para a prevencao da obesidade infantil. O objetivo do estudo foi avaliar o programa de
educacao em saude infantil KIDivertido Ser Saudavel (KIDS), que envolveu atividades fisicas
e alimentacdo saudavel, sobre o nivel de atividade fisica (NAF) de criangas do periodo
integral de colégio particular de Brasilia. Meninos e meninas com idades entre 6 e 10 anos,
matriculadas no periodo integral do Colégio Catdlica de Brasilia participaram do estudo. Foi
utilizado um questionario de NAF, qualidade do sono e PedsQL 4.0, além de realizarem testes
nos momentos pré e pods intervengédo. Apds as avaliagdes pré, as criancas participaram do
programa de educagdo em saude com jogos, brincadeiras e atividades multidisciplinares
(fisicas, sécio afetivas e emocionais, de autoconhecimento e alimentagdo saudavel) realizadas
na propria escola durante um periodo de 3 meses. Os resultados mostraram que 25%
acordavam dispostas e 75% acordavam indispostas pré intervencéo e, apds intervengao, 65%
acordavam dispostas, 17,5% manteve a disposi¢cdo pré, e em 175% nao foi observada
alteracdo. A maioria sentia sonoléncia (60%) durante o dia no momento pré intervencao;
enquanto que no poés intervengéo, apenas 45% sentia sonoléncia.. Com relagéo a pratica de
atividade esportiva (AE) no momento pré, 40% a praticavam por 2 a 3x/sem, 35% a
praticavam todos os dias e 25% praticavam de vez em quando; e no pés intervencao, 25%
praticavam AE 2 a 3x/sem, 60% a praticavam todos os dias, e 20% a praticavam de vez em
quando. Em relacdo a pratica de atividade fisica (AF) na escola, antes da intervengao, 5,5%
nao praticavam nenhuma AF, 40% praticavam 2x/sem, 35% praticavam 3x/sem, 12,5%
praticavam 4x/sem e 7% praticavam todos os dias; apds a intervencéo, 2% nao praticavam
nenhuma AF, 20% praticavam AF 2x/sem, 30% praticavam AF 3x/sem, 30% praticavam AF
4x/sem e 18% praticavam AF todos os dias, com um aumento de 2,5x o numero de criancas
praticando AF todos dias. Portanto, a participagdo das criangas no programa KIDS contribuiu
para a mudanca de habitos das criancas em termos de pratica de atividade fisica, de
atividades esportivas, reducao da sonoléncia e aumento da disposi¢éo durante o dia.
Palavras chaves: Exercicio fisico; Saude infantil; Promocéao em saude.
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Abstract
A sedentary lifestyle is considered a global public health problem, a precursor to

cardiovascular diseases, obesity and diabetes in adults and children. Health education
interventions at school, involving healthy eating and physical activity, can be effective in
preventing childhood obesity. The objective of the study was to evaluate the children's
health education program KiDiverso Ser Saudavel (KIDS), which involved physical
activities and healthy eating, on the level of physical activity (PAL) of full-time children at a
private school in Brasilia. Boys and girls aged between 6 and 10 years old, enrolled full-
time at Colégio Catdlica de Brasilia participated in the study. A PAL, sleep quality and
PedsQL 4.0 questionnaire were used, in addition to carrying out tests before and after the
intervention. After the pre-evaluations, the children participated in the health education
program with games, games and multidisciplinary activities (physical, socio-affective and
emotional, self-knowledge and healthy eating) carried out at the school over a period of 3
months. The results showed that 25% woke up willing and 75% woke up unwell pre-
intervention and, after intervention, 65% woke up willing, 17.5% maintained their pre-
intervention mood, and in 17.5% no change was observed. The majority felt drowsy (60%)
during the day before the intervention; while after the intervention, only 45% felt drowsy.
Regarding the practice of sports activity (SA) in the pre-intervention period, 40% practiced
it 2 to 3 times/week, 35% practiced it every day and 25% practiced it every day.
Sometimes; and post-intervention, 25% practiced AE 2 to 3x/week, 60% practiced it every
day, and 20% practiced it every now and then. Regarding the practice of physical activity
(PA) at school, before the intervention, 5.5% did not practice any PA, 40% practiced
2x/week, 35% practiced 3x/week, 12.5% practiced 4x/week and 7 % practiced every day;
after the intervention, 2% did not practice any PA, 20% practiced PA 2x/week, 30%
practiced PA 3x/week, 30% practiced PA 4x/week and 18% practiced PA every day, with an
increase of 2.5x the number of children practicing PA every day. Therefore, children's
participation in the KIDS program contributed to changing children's habits in terms of
practicing physical activity, sports activities, reducing drowsiness and increasing energy
during the day.

Keywords: Physical exercise; Child Health; Health promotion.

Importancia do programa de saude kids — kidivertido ser saudavel na escola sobre o
nivel de atividade fisica e saude infantil

Introducao
O sedentarismo tem crescido de forma exponencial, e muitos sdo os fatores que
tém contribuido para sua instalacdo. Sabe-se que desde a revolugcéo tecnoldgica na

metade do século passado, houve mudancgas significativas no campo econémico, social e
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politico nos paises, as quais geraram transformacdes consideraveis no estilo de vida e na
saude das pessoas, contribuindo para a instalacdo de comportamentos sedentarios e
diminuic&o do nivel de atividade fisica (SMITH-MENEZES, 2012).

O sedentarismo é considerado uma grande ameacga a geragao contemporanea de
criancas e adolescentes que estao cada vez mais inativos fisicamente. A falta de exercicio
fisico € um problema de saude publica, tanto em paises em desenvolvimento como em
paises desenvolvidos, sendo a inatividade fisica precursora do surgimento de doencas
cardiovasculares e de outras possiveis doencas cronicas néo transmissiveis (SOUZA,
2010).

Nesse sentido, a mudanca no estilo de vida é fundamental para diminuir o nivel
aumentado de sedentarismo e a promoc¢éo da saude por meio de um estilo de vida mais
ativo com atividades fisicas e exercicio fisico regular, um sono adequado, habitos
alimentares saudaveis dentre outros (SILVA; LACORDIA, 2016).

Portanto, o objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos do programa de educacgao
em saude infantil KiDivertido Ser Saudavel (KIDS) sobre o nivel de atividade fisica e

aptidao fisica relacionada a saude de criancgas.

Referencial tedrico

A falta de movimentacéao corporal e uma dieta rica em aditivos tém potencializado o
ganho de peso e consequentemente a instalacdo da obesidade infantil. Aliado a isso,
doencas cardiovasculares tém acometido precocemente publicos cada vez mais jovens.
Em comparagdo as criangas eutroficas, individuos acima do peso tem um risco de
mortalidade prematura aumentado e, além do mais, 0 comportamento obesogénico pode
persistir até a fase adulta em mais da metade das criangas com sobrepeso (LI B et al.,
2017).

A obesidade infantil surge a partir de uma combinacdo de um ambiente que
fomenta o ganho de peso até comportamentos inadequados, como aumento da
inatividade fisica, propagandas e consumo aumentado de alimentos ultraprocessados e
identificados como obesogénicos (CASTRO MAV et al., 2021)

O ambiente obesogénico tem grande relevancia por ndo apenas promover o ganho
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de peso mas também a diminuicdo de oportunidades para a perda de peso. Alguns
estudos destacam que a escola tem sido considerada um ambiente em que as criancas
realizam suas refeicdes em um periodo de 4 a 5 horas, em algo correspondente a 50%
das suas necessidades dia, € isso atrelado ao baixo incentivo e oportunidade a pratica de
atividade fisica, fomenta um aumento na instalacdo da obesidade infantil (MORALES-
RUAN et al., 2014).

A escola é um espaco estratégico para fomento de agdes de prevengao e controle
da obesidade infantil, por promover que esses individuos acessem uma alimentacao mais
saudavel e atividades favoraveis a saude (STABOULI S et al., 2021).

Dessa forma, a pratica regular de exercicio fisico, aliada a uma alimentagéao
balanceada, proporcionam resultados positivos para todo o organismo, além de
proporcionar um crescimento normal e fisiologicamente saudavel, favorecera uma maior
longevidade dessa populagdo (SANTOS, 2013). Além disso, o exercicio fisico contribui
para a conservacao ou ganho de forca muscular, melhora do funcionamento dos sistemas
cardiovascular, respiratorio, musculo esquelético dentre outros, e combate a fadiga,
aumento da disposicao e melhora da coordenagcéo motora, qualidade do sono, autoestima
e desempenho escolar (DOS SANTOS, 2023).

Objetivos do estudo

Objetivo geral
Avaliar os efeitos do programa de educacado em saude infantil “KIDivertido
Ser Saudavel” (KIDS) sobre o nivel de atividade fisica e aptidao fisica relacionada a saude

de escolares.

Objetivos especificos

Avaliar e comparar as variaveis abaixo nas criangcas nos momentos pré e pos
“KIDS”:

- Nivel de atividade fisica;

- Estilo de vida;

- Sono e nivel de sonoléncia diurna;

- Sentimentos e relacionamentos na escola.
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Metodologia

Amostra

Sessenta criangas do sexo masculino e feminino com idade entre 6 e 10 anos
participaram do programa de saude infantil (KIDivertido Ser Saudavel — KIDS). As criangas
sem prejuizo cognitivo, fisico ou mental foram convidadas a participar do estudo. O Projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia —
UCB sob o numero 5806258.

Elapas do projefo

O projeto ocorreu de acordo com as etapas abaixo e foi conduzido por equipe
multiprofissional em saude como, profissionais e estudantes de educacéo fisica e nutri¢cao.

O projeto foi dividido em 3 etapas conforme seguem abaixo:

ETAPA 1: aplicacdo do questionario do Nivel de Atividade Fisica — NAF (Militao,
2013) e sentimentos e relacionamentos na escola, o sono e o nivel de sonoléncia diurna
no momento pré intervencgao;

ETAPA 2: participagédo das criangas no programa de saude durante trés meses com
atividades em grupo. Nesta etapa, foram desenvolvidas atividades fisicas, dinamicas,
educativas, de autoconhecimento e conscientizacdo sobre estilo de vida saudavel,
aulas/palestras sobre cuidados com a saude. Nas semanas 1 a 8, as atividades foram
desenvolvidas em um dia da semana por todos os profissionais do projeto no sentido de
contribuir positivamente para a mudanca do estilo de vida das criangas. As atividades
realizadas tinham sempre conteudo de educagcdo em saude incluido nas brincadeiras
ativas durante todo o programa.

ETAPA 3: reavaliacado e reaplicacao das avaliacdes e questionario da etapa 1.

Resultados
Os resultados obtidos a partir das respostas ao questionario das criangas nos

momentos pré e pos intervengao estao apresentados no quadro 1 e grafico 1 abaixo:
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Quadro 1 - perguntas e respostas realizadas nos momentos pré e pés intervencao

Perguntas Realizadas

Pré-Intervengéo

Pés-Intervengéo

Questionario de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (BERTOLAZI et al., 2011)

Quantas horas vocé dorme durante a

35% -7 Horas

Nao houve mudanga significativa

noite? 65% - 9 horas
Quanto tempo vocé leva para 70% - 5 a 10 minutos N T
dormir? 30% - 30 minutos Nao houve mudanga significativa

Vocé acorda cansado/indisposto pela
manha?

75% - Cansadas
25% - Dispostas

65% - Dispostas
17,5 - Padrédo
17,5 — Sem alteragao

Vocé sente muito sono durante o

40% - Sem sonoléncia
60% - Com sonoléncia

45% - Com sonoléncia
27,5% - continuaram sem sentir sonoléncia durante o dia

dia? 27,5% - nao sentiram sonoléncia durante o dia
Questionario de PedsQL 4.0 (VARNI et
al., 2001)
60% - Dificil praticar AF
Atividade Fisica (AF) 10% - Nunca é dificil praticar AF Né&o houve diferenga significativa
30% - Algumas vezes
o -
Sentimentos 400/" Nunca
Eu me preocupo com o que vai 20% - Quase nunca Né&o houve diferenga significativa apés a intervengéo
0 -
acontecer comigo 35% - Algumas vezes

5% - Muitas vezes

Convivio Social
Eu tenho dificuldade para conviver
com outras criangas

50% - Nunca

5% - Quase nunca
25% - Algumas vezes
15% - Muitas vezes
5% - Quase nunca

Né&o houve diferenga significativa apés a intervengéo

) Escola
E dificil prestar atengéo na aula

15% - Nunca

60% - Quase nunca
30% - Algumas vezes
5% - Muitas vezes

Nao houve diferenca significativa apos a intervengéo

Questionario de N|'v~el de Atividade
Fisica - NAF (MILITAO et al., 2013).

Atividade Esportiva
Quantas vezes na semana pratica
alguma modalidade esportiva e a

duracéo

40%-2a3x/1h
35% - Todos os dias / 1h
25% - De vez em quando / 1h

20%-2a3x/1h
60% - Todos os dias / 1h
20% - De vez em quando / 1h

Atividade de Lazer
Quantos dias por semana

60% - Poucas vezes
25% - Todos os finais de semana
15% - Ndo saiam

48% - Poucas vezes
45% - Todos os finais de semana
7% - N&o saiam

Atividade de deslocamento
Quanto tempo leva de casa para a
escola e o transporte utilizado

90% - Carro / 15 minutos
10% - Van da escola / 30 minutos

Nao houve diferenca significativa apos a intervengao

Atividade na escola
Qual atividade vocé realiza na escola
e qual duragéo?
(Esportes mais informados)
42% - Basquete / 1h
10% - Futsal / 1h
10% - Karaté /1h
9% - Ginastica artistica /1h
9% - Handebol / 1h
9% - Cheerleader /1h
6% - Balé /1h
5% - Funcional KIDS /1h

5,5% — Nenhuma atividade
40% - 2x na semana

35% - 3x na semana
12,5% - 4x na semana

7% - Todos os dias

2% - Nenhuma atividade
20% - 2x vezes na semana
30% - 3x na semana

30% - 4x na semana

18% - todos os dias
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PRATICA ESPORTIVA NA ESCOLA
A40%

30%
5,5%

1894
12,5
Fiv
e EI

RARANMENTE 22X /SEMANA  3X FSENMANA  4X /SEVIANA TODODS5 D5
DIAS

@ PRE @ Pas
Grafico1: Referente ao aumento da pratica esportiva na escola em momentos pré e pos
intervengéo

Os objetivos do trabalho foram avaliar o nivel de atividade fisica, sobre o sono, a
sonoléncia diurna e os sentimentos e relacionamento escolar de criangas participantes do
programa de educacdo em saude (KIDS - KiDivertido Ser Saudavel). O programa
consistiu em atividades fisicas e de educacédo em saude com orientagdes de saude que
envolviam nutricdo e educacao fisica a fim de promover a qualidade de vida, prevenir o
sedentarismo e 0 ganho excessivo de peso na infancia.

Programas de saude multidisciplinares voltados para o estilo de vida que
despertem para a pratica regular de atividade fisica, nutricdo saudavel e a mudanca
comportamental infantis sao indispensaveis (MAFFEIS et al., 2023).

Apés o KIDS ser implantado na escola, observou-se uma redu¢cdo no numero de
criangas que realizavam atividade fisica de 2 a 3x por semana e aumento do numero de
criangas que praticavam AF todos os dias, e reducao de 25 para 20% das criangas que so
praticavam atividade fisica de vez em quando. Ou seja, os resultados demonstraram que
as criancas que participaram do programa aumentaram a adesdo, a frequéncia e a
quantidade de atividade fisica realizada por semana, um resultado positivo em relagéo ao
objetivo do estudo.

Esses resultados corroboram com outro estudo que apresentou que, apés um ano
de intervencdo multidisciplinar na escola, foi possivel aumentar o conhecimento e

melhorar as atitudes e estilo de vida das criangas, tornando-as mais ativas (PENALVO et
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al., 2013). No entanto esse programa foi desenvolvido durante 1 ano, e o presente estudo
foi realizado durante 14 semanas, o que demonstra que um tempo relativamente curto
resultou em melhora significativa do aumento da adesao e frequéncia da pratica de AF.

Quando analisado o NAF, observou-se que as criangas comegaram a sair mais aos
finais de semana para pratica de atividades de lazer (AL). Antes da intervengcao, 60%
relataram sair poucas vezes para AL, 25% saiam todos os finais de semana, 15% nao
saiam para AL. Apés a intervencao, 48% saiam poucas vezes, 45% saiam todos os finais
de semana e 7% permaneceu sem sair para AL. Isso demonstra o quanto as atividades
fisicas com tematica de educacao em saude, em curto periodo de tempo na escola, foram
capazes de promover mudancas nos habitos das criancas.

Outro resultado positivo obtido no estudo foi a relagdo do sono e niveis de
sonoléncia das criangas. Antes da intervencao, cerca de 75% das criangas relataram que
acordavam cansadas cotidianamente, enquanto que apenas 25% acordavam dispostas, o
que € um numero alarmante. Apés o periodo de intervencao isso se inverteu, com 65%
das criangas relatando que acordavam mais dispostas, e 35% nao tiveram alteragdo no
padrao de disposicao.

No que diz respeito aos niveis de sonoléncia, antes da intervencao, 60% das
criangas sentiam muita sonoléncia durante o dia e 40% n&o sentiam muita sonoléncia,
enquanto que apos a intervencéo esse percentual diminuiu para 45% que sentiam muita
sonoléncia durante o dia, 27,5% continuaram sem sentir sonoléncia e 27,5% nao sentiram
sonoléncia durante o dia. Isso demonstra que, a participagdo no programa contribuiu para
uma maior participacdo em atividades fisicas ao longo da semana contribuindo para um
sono mais reparador e uma maior disposicao durante o dia em um maior numero de
criangas do que antes da intervencao.

Portanto, o programa de educacdo em saude KIDS - KlDivertido Ser Saudavel,
aplicado as criancas em curto periodo de tempo na escola, mostrou-se contribuir para a
mudanca de habitos de atividades fisicas, e de lazer, e maior adeséo a pratica esportiva
que impactaram positivamente na qualidade do sono e percepcéo de disposicao e energia

para a realizacéo das atividades ao longo do dia.
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Conclusao

Concluiu-se que o programa de educagdo em saude com brincadeiras ativas “KIDS”
(Kidivertido Ser Saudavel), quando aplicado durante 3 meses, demonstrou-se ser capaz
de estimular o aumento da pratica de atividade fisica, melhora do sono, disposi¢cdo e

energia, e redugcéo da sonoléncia durante o dia em criangas de 6 a 10 anos.
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Resumo
As praticas de movimento compdem a histéria e uma parte da estrutura cultural das

sociedades. O movimento é parte de praticas corporais como dancgas, lutas, artes
marciais, esportes, jogos, brincadeiras e, até mesmo, treinamento. O engajamento nas
praticas de movimento sera, aqui, observado sob uma perspectiva ampliada ao notar o
papel implicito da triade Crenca, Esperanca e Fé na busca pela Saude. Assim, o objetivo
do presente estudo é debater as contribuicbes culturais que, ao explorar o corpo em
movimento, possibilitam o acesso a estados de consciéncia potencialmente
transformadores e podem ser aplicadas a pratica do treinamento fisico em uma
abordagem de contexto ritualizado. Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, que de
forma multidisciplinar, foi realizada pela busca presencial de textos introdutérios com
Mestres da Cultura Popular de Brasilia e Académicos das areas de Psicologia, Educacgao
Fisica, Antropologia e Tradugdo com as perguntas condutoras: “Como diferentes culturas
interpretam o mesmo fenébmeno?” e “Os estados de consciéncia modificam as praticas de
movimento?". Os achados referem-se a contribuicées materiais (4 livros, 3 publica¢des de
periédicos e 2 capitulos separados) e contribuicdes imateriais (explicacdes sintetizadas
em frases de significacdo). Em vista disso, abordagens ritualizadas no treinamento fisico
podem ser possiveis em vista dos paralelos existentes, sendo que as diferencas se
concentram no contexto aplicado a essas praticas. Adquirir nogdes sobre diferentes modos
de expressao do corpo € compreender a propria forma de se expressar. Portanto, sob a
perspectiva debatida, ao realizar um treinamento fisico, e na ocasidao de entender o
acesso ao conhecimento como possivel, a interagdo dos sistemas da memdria com a
realidade pode ser entendida como forma de controle da experiéncia e de transformacao
da consciéncia.

Palavras-chave: Ancestralidade; Cultura Corporal; Treinamento; Estado Liminal; Estado de
Flow

Abstract
Movement practices compose the history and part of the cultural structure of societies. The

movement is part of dancing, fighting, martial arts, sports, games, and even training.
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Engagement in movement practices will be observed here from an expanded perspective
by noting the implicit role of the triad Belief, Hope and Faith in the quest for Health. Thus,
the aim of this study is to discuss the cultural contributions that, by exploring the body in
movement, enable access to potentially transformative states of consciousness and can be
applied to the practice of physical training in a ritualized context approach. This is a
narrative review of the literature which, in a multidisciplinary form, was carried out through
a in person search of introductory texts with Masters of Popular Culture from Brasilia and
Academics from the fields of Psychology, Physical Education, Anthropology and Translation
with the guiding questions: "How do different cultures interpret the same phenomenon?"
and "Do states of consciousness modify movement practices?". The findings refer to
material contributions (4 books, 3 journal publications and 2 separate chapters) and
immaterial contributions (explanations summarized in meaningful sentences). In view of
this, ritualized approaches to physical training may be possible at a glance of the existing
parallels, with the differences being concentrated in the context applied to these practices.
To acquire notions about different ways of expressing the body is to understand one's own
way of expression. Therefore, from the perspective discussed, when performing physical
training, and when understanding access to knowledge as possible, the interaction of
memory with reality can be understood as a way of controlling experience and
transforming consciousness.

Keywords: Ancestrality; Movement; Training; Liminality State; Flow State.

Abordagens ritualizadas de treinamento corporal: uma revisao narrativa
Introducao

As praticas de movimento compdem a histdria e uma parte da estrutura cultural das
sociedades. No contexto contemporaneo, como um dos focos de engajamento a essas
praticas, ha a atengéo aos trabalhos tanto de prevengdo em saude quanto de promogao e
manutencdo da saude (STENNER, BUCKLEY & MOSEWICH 2020; BRENNAN et al.,
2021; HANSELL, GIACOBBI & VOLKER, 2021; EMM-COLLISON et al., 2022). Entretanto,
esse proprio conceito mostra-se, por vezes, ambiguo. Questdo debatida no livro “SUS:
Uma reforma revolucionaria para defender a vida, a respeito de como 0 conceito
“completo bem-estar fisico, mental e social” abrange subjetividades culturais e individuais,
sobre se € suficiente “pensar a saude como auséncia da doenca” (NARVAI, 2022). Em
vista disso, 0 engajamento nas praticas corporais sera, aqui, teorizado sob uma
perspectiva ampliada, ao notar o papel implicito da triade Crencga, Esperanca e Fé na

Cultura Corporal. Em especifico: ndo sabendo ao certo se o0 completo bem-estar é de fato
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univalente e atingivel; sera preciso crer que, praticando sistematicamente movimentos
corporais repetitivos (crenga no ritual), e confiando na disciplina de realizar algo que pode
ou nado chegar (fé na existéncia), pode-se esperar a chegada ao devido status de se estar
em/com saude (esperanc¢a na chegada).

Esse trabalho, portanto, busca debater as contribui¢ées culturais que, ao explorar o
corpo em movimento, possibilitam o0 acesso a estados de consciéncia potencialmente
transformadores e podem ser aplicadas a pratica do treinamento fisico em uma
abordagem de contexto ritualizado. Espera-se que com isso seja possivel demonstrar o

papel das praticas culturais como ferramenta de interpretacao das praticas de movimento.

Revisao da Literatura

A atuacao dos Profissionais de Educacao Fisica, de um modo geral, aborda a
divulgacao da Cultura Corporal, porém existem diversas formas de expressao. Quanto a
essa funcédo, Buitrago e Fraga (2020) apontam a importdncia da capacitacdo de
profissionais para promover oportunidades de aprendizagem a respeito das manifestagoes
corporais dos povos indigenas na educagao basica. Por outro lado, Guzzo Junior (2020),
ao observar manifestagdes culturais do Para, elucida sobre a presenca nao s da Matriz
Brasileira, mas também da Matriz Africana; trazendo o corpo e a danga como expressao
dos processos de transferéncia cultural decorrentes de mais de um povo originario. Uma
nog¢ao de corpo e movimento semelhante a expressao de sentimentos de comunidade e
pertencimento nas dangas em contextos originais e migratérios (ATERIANUS-OWANGA,
DJEBBARI & SALZBRUNN, 2019). A ancestralidade e a corporalidade, nesse sentido,
perpassam varios povos autéctones e, por isso, considera-los, ao atribuir significado e
contexto as praticas de movimento, € uma forma de contribuir tanto com o letramento
motor quanto com o entendimento ampliado sobre o ser no tempo e no espaco.

O estado Liminal, ou a Liminaridade, é associado ao trabalho do etnélogo Arnold
van Gennep. A palavra foi cunhada sob o conceito de limite, porém relacionada ao
simbolismo dos diversos rituais de passagens presentes nos sistemas sociais, com a ideia
de enfatizar a percepcao da transicdo entre status, fases ou periodos (ANDREWS &

ROBERTS, 2015). Esse conceito se refere a uma das etapas do ritual de passagem -
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dentre separacado, transicao e reintegracdo - o estado de consciéncia associado a
transicdo simboliza o limite “do entre ou no meio; quando individuos/sociedades se
despedem do ser antigo e conhecem o novo ser (TURNER, 1987); e, mais recentemente,
o Estado Liminal também é descrito no contexto de dancas e praticas de atividade fisica
(ATERIANUS-OWANGA, DJEBBARI & SALZBRUNN, 2019; MAU, KLAUSEN &
ROESSLER, 2023). Além disso, o risco de vida, segundo Andrews e Roberts (2015), se
entrelaca a Liminaridade - assim como em um estado de decisdes fluidas, que embora
muito similar, apresenta o divertimento na superacado do desafio (KOTLER et al., 2022).
Isso ocorre de modo que a percepcgao/interpretacao pode ser fundamental para distinguir
a transformacéo proporcionada pela passagem da experiéncia de risco.

O estado de Flow, inicialmente descrito pelo Psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi,
pode ser entendido como um estado de harmonia interna da pessoa que se encontra em
desafios nos quais se possui habilidades pareadas para o solucionar
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990). A natureza do desafio pode ser diversa, como demandas
mentais/laborais, situacdes de risco, desafios corporais e exercicio fisico (JACKMAN et
al., 2019; KOTLER et al., 2022). Um aspecto comum ao Estado de Flow é a felicidade na
tomada de decisoes fluidas, a partir de uma pratica percebida como prazerosa enquanto
se esta em imerséao, ou seja, com foco aumentado (KAWABATA, 2018; JACKMAN et al.,
2019; MAU, KLAUSEN & ROESSLER, 2023). Dessa forma, a percepc¢ao/interpretacao
também se mostra central; e, sendo feita pela pessoa, pode variar de acordo com suas
experiéncias passadas - sejam elas depreendidas a partir da Memoria Semantica, um
circuito de memdrias de longo prazo que atribuem significado ao mundo (EYSENCK,
2011), ou das estruturas culturais, conjunto de informacdes que direcionam as
possibilidades de comportamento (MONETA, 2004; MAU, KLAUSEN & ROESSLER,
2023).

Assim, sabendo que as diferencas de percepgcao decorrem de conceituagdes a
respeito do mundo que uma pessoa adquire durante sua vida, o conhecimento influencia
0s possiveis desfechos do momento de vivéncia. Isso pdde ser observado em
experimentos de evocacgao e significacdo apresentados nos capitulos escritos por Alan
Baddeley e Michael W. Eysenck no livro “Memdéria” (BADDELEY, 2011; EYSENCK 2011);
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na hipotese levantada pelo artigo do grupo de Steven Kotler sobre a fronteira entre o Flow
e o Estresse Pods-traumatico (KOTLER et al., 2022); em trabalho publicado por Martin
Mau, Sgren Klausen e Kirsten Roessler a respeito de conceitua¢des subjetivas e culturais
a respeito de caminhadas/peregrina¢des (MAU, KLAUSEN & ROESSLER, 2023).

Metodologia

Os textos que compdem este trabalho de revisdo narrativa da literatura foram
adquiridos por meio da busca presencial de profissionais capacitados a compartilhar
conhecimentos introdutérios a respeito da Cultura Corporal. A composi¢cao multidisciplinar
foi utilizada em virtude do entendimento de que o treinamento de seres humanos, visto a
realidade multifacetada, deve ser observado de forma ampla. O contato presencial foi a
forma escolhida por compreender diferengas do vocabulario entre areas do conhecimento
gue nao seriam consideradas sem o entendimento das obras introdutérias.

Logo, a busca dos textos iniciais foi feita em visitas a Aulas de Capoeira, a Aulas de
Circo, a manifestagcbes urbanas das Culturas de Roda, aos Departamentos de
Antropologia, de Psicologia e de Letras da Universidade de Brasilia, e ao Grupo de
Pesquisa em Neurociéncia do Movimento da Universidade Catdlica de Brasilia.

As perguntas que conduziram essa busca foram: “Como diferentes culturas
interpretam o mesmo fenébmeno?” e “Os estados de consciéncia modificam as praticas de
movimento?".

A associacdo dos textos foi realizada, na discusséo, pelo Método Dedutivo -
observando pontos em comum nas diferentes abordagens do fenémeno da cultura
corporal. A sintese dos entendimentos é direcionada a abordagem da realizagcdo de
treinamentos em modelos contextuais, ou seja, em que 0S movimentos recebem

significacdes tanto anteriores (Cultura) quanto simultadneas (Consciéncia).

Resultados:

O resultado da busca presencial esta descrito na Tabela 01:
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Tabela 01- Corpus dos textos iniciais e no¢des adquiridas durante as visitas realizadas

Area de Conhecimento Contribuicdo Material Contribuigdo Imaterial

Os rituais de passagem e o Estado Liminal sdo possibilidades da
Antropologia Turner (1987); Mauss (2023) experiéncia de exploragdo do movimento e do corpo; passando por
status de habilidade, de competéncia e de saude.

) o As lutas e dangas podem utilizar do risco, proporcionado pelo confronto
Aterianus-Owanga, Djebari e Salzbruns ) B
Cultura Popular (2019) ou pelas acrobacias ou pelos confrontos acrobaticos para explorar a
passagem por estados de consciéncia.

) o O treinamento fisico esta presente na preparagdo para manifestagdes
N Csikszentmihalyi (1990); Le-Breton ) )
Educacéo Fisica culturais do estado de Flow, como um ritual de passagem entre status de
(1995); Sudo et al. (2022) y . o
habilidade, de saude e de cognicéo.

A interpretacéo feita sobre a percepgdo do mundo recebe influéncia das
Psicologia Baddeley (2011) e Eysenck (2011) memorias codificadas no sistema de longo prazo, a memoria semantica.
Assim, o conhecimento modifica a experiéncia real.

A interpretacdo de um dado fendmeno recebe caracteristicas de quem
Tradugéo Wagner (2010) observou, logo, um trabalho de tradugéo entre areas do conhecimento,
ainda que no mesmo idioma, deve receber atengao.
Legenda - Contribuicdo Material (textos indicados); Contribui¢cdo Imaterial (sintetizagdo do conhecimento oral). As
contribuicdes imateriais descritas na tabela ndo se referem necessariamente ao conteldo dos textos da contribuigdo
material, e sim, aos produtos dos debates realizados com estudiosos e estudiosas de cada area mencionada, estando
reduzidos a um trecho de significagdo que conduz a linha de raciocinio deste trabalho.

Discussao

Utilizar abordagens ritualizadas no treinamento fisico podem ser possiveis em vista
dos paralelos apresentados na Figura 01, sendo que as diferencas se concentram no
contexto aplicado as praticas. Para isso é necessario adquirir conhecimento sobre
diferentes modos de expressdo do corpo para compreender a propria. O trabalho de
observar manifestacoes, buscar entendé-las para, por fim, identificar sobreposi¢cdes - além
de trazer significado a propria vivéncia - apresenta, a quem o faz seu lugar nelas e entre
elas (TURNER, 1986; WAGNER, 2010; ANDREWS & ROBERTS, 2015). Conceituar tais
posi¢des, inerentemente simbdlicas, associa-se ao termo Cultura. O processo de
significacdo que o presente texto busca evidenciar &, portanto, referente ao universo das
tradicbes ritualizadas que compdem a Cultura Corporal, incluindo nelas o treinamento
fisico. Apresentando que as marcas diferenciadoras entre ambos sao, em grande parte,

contextual.
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Procedimentos Procedimentos
demarcados demarcados

— Cultura Corporal ]
Experiéncia

Experiéncia
Transformadora Transformadora
Estados Estados
alterados de alterados de
Consciéncia > Consciéncia
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Procedimentos
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demarcados .
Cansciéncia
Experiéncia

Transformadora

Figura 1: Paralelos de diferentes praticas de movimento na cultura corporal
Legenda — As Dancgas/Lutas, Manifestagbes Corporais e Exercicios/Atividades Fisicas sdo representadas em
diferentes ramificagcdes da Cultura Corporal para simbolizar os diferentes contextos que os abrangem, a partir
dos quais, apresentam-se semelhangas. Fonte — Elaborado pelo autor.

Turner (1986) discorre sobre a Antropologia da Performance, uma visao de que os
acontecimentos sociais podem ser observados de acordo com a representacéo assumida
por seus participantes. Sendo, neste conceito de sociedade, compreendidas desde a
escala familiar as escalas nacionais, ou seja, comunidades em que haja interagdo entre
pessoas. Em publicagdo posterior, Turner (1987), observa a experiéncia como pessoal,
algo pode ser moldado pelo individuo a medida que ele mesmo pode relatar seus fatos, o
que em Baddeley (2011) pode ser entendido como falsas memoérias - quando as
interpretacdes de mundo interferem na realidade do evento codificado; e em Eysenck
(2011) como Esquema, quando as informagdes sobre acontecimentos se tornam
padronizados e podem conduzir a percepcao de situacoes similares.

Em continuidade, debatido por Wagner (2010) em ‘A Invengcdo da Cultura] o
processo de invencao, ou em outra formalidade, a construcdo de memdrias, quando
realizado com base no conhecimento e no reconhecimento da realidade individual do
observador sobre o comportamento do observado, chama-se de expressédo do fenébmeno
humano, a Cultura. Com o intuito de atribuir significado, as etapas observadas na
Antropologia da Performance (TURNER, 1986; ANDREWS & ROBERTS, 2015) podem ser

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 50
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte



Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

descritas em face do treinamento fisico.

Logo, seguem as trés etapas dos rituais de passagem - com base em Turner (1987)
- € as respectivas possibilidades de interpretacdo no treinamento fisico. Na Fase de
Separacgdo, individuos se reunem com vestimentas especiais em espacos delimitados
onde normas de utilizagdo sao, por vezes, implicitas (ex.; frequentar academias). Na Fase
de Transicao, individuos passam por etapas em comum, das quais se adquire um senso
de comunidade, de conhecimento e de competéncia ao serem completadas, refere-se por
liminal por ser a fase em que se desfazem os elos com o anterior para Passar a um novo
elo (ex.; realizar o treinamento prescrito por profissionais e descobrir novas habilidades).
Na Fase de Reintegragéo, por fim, individuos retornam a sociedade com suas vestes
tradicionais; porém, agora sob um novo status de competéncia, de consciéncia, de
importancia (ex.; finalizar o treino, tomar banho e deixar a academia se reconhecendo
mais forte, mais resistente e mais consciente de seus limites).

Ainda assim, existem desafios a serem cumpridos. O treinamento, principalmente
em sua fase liminal, requer resiliéncia. Como relatado na revisdo de Sudo et al. (2022), o
estresse promovido pelo exercicio de alta intensidade possui efeitos ambiguos sobre o
raciocinio; sendo que na condi¢cao Dupla Tarefa - tarefa cognitiva simultdnea ao exercicio
fisico - a interferéncia dessas variaveis torna evidente a batalha interna para se manter em
movimento, ou, para continuar cumprindo com o ritual. Em contribuicdo, no estado de
Flow, o controle da experiéncia interna € o ponto de partida para que os desafios possam
ser enfrentados de forma fluida; um topico citado como determinante a esse controle é o
traco autotélico - um objetivo proprio que move a pessoa (CSIKSZENTMIHALYI, 1990).

De um modo semelhante, outras obras também afirmam a Cultura Corporal como
forma de autoconhecimento: por seus habitos e modos de uso do corpo (MAUSS, 2023);
pela construcdo historica, cultural e social dos povos originarios (LE BRETON, 1995;
GUZZO JUNIOR, 2020); e pelas afirmacbes dos povos por meio das marcacdes nas
dancas tradicionais em situacbes transnacionais, que podem ter o contexto modificado
pelos meios de divulgacao (ATERIANUS-OWANGA, DJEBBARI & SALZBRUNN, 2019).

Sob essas perspectivas, a abordagem de Wagner (2010) se faz visivel. Inventar uma

cultura é uma analogia para explicar comportamentos distintos. Uma maneira de oferecer
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oportunidades para que outras existéncias estejam certas dentro das prdprias realidades.
Ao fazer essa invencéo, visualiza-se a propria cultura e, a partir disso, € possivel afirma-la;
ponto de partida para conduzir a propria experiéncia. Criar cenarios para agir; para
assumir o controle da consciéncia, e entdo, transforma-la. Vivenciar o corpo junto da
propria histéria, junto da histéria dos ancestrais e da propria cultura que é, agora, visivel.
A presente revisdo € uma contribuicdo tedrica multidisciplinar entre areas de estudo
do fenbmeno humano. Limitou-se, com isso, a buscar textos introdutérios com
profissionais capacitados, com o intuito de agregar o vocabulario em comum. Estudos
futuros podem contribuir com revisdes sistematicas sobre o assunto, reunindo as

diferentes abordagens apresentadas sobre a interpretacao cultural do treinamento fisico.

Conclusao

Portanto, sob a perspectiva debatida, ao realizar um treinamento fisico, e na
ocasido de entender o acesso ao conhecimento como possivel, a interacao dos sistemas
da memdéria com a realidade pode ser entendida como forma de controle da consciéncia.
Isso é feito fornecendo conteudo para a criagdo de contextos. O que pode conduzir a
passagem da reproducdo mecanica para uma manifestacao ritual. Sendo, nas ocasides
em que a reproducado dos exercicios nao seja suficiente para fortalecer o engajamento; a
fé, a crenca e a esperanga em um ritual de passagem de um status de saude para outro
podem o ser.

As praticas rituais da Cultura Corporal por vezes sao complexas. Mas de fato essas
pessoas adquirem atribuicées fisicas necessarias para sustentar o corpo nas mais
diversas e exéticas posicdes, sendo motivadas pelo culto ao divino, pelo culto ao bem-
estar ou pelo culto aos ancestrais.

Na Cultura do Exercicio Fisico em Academias, um dos contextos aplicados é a
busca pela saude. Entretanto, mesmo que seja um desfecho comum, essa busca nao é a
unica existente. Ha aspectos que, se observados isoladamente, aproximam-na de outras
praticas ritualizadas. A Cultura Corporal € uma busca por transformacgao; é a utilizagao dos
rituais de passagem para alcancar estados de consciéncia e de saude distintos dos

anteriores; inventar uma Cultura Corporal para si, € estar em contato com a experiéncia
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transformadora de uma vida mais ativa. E crer que praticando movimentos corporais, e

confiando na disciplina de os repetir, pode-se chegar a saude e ao bem-estar.
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Validacao da cartilha CRIATIVAR para estimulacao funcoes executivas
e criatividade em adultos por meio de jogos e brincadeiras

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Comunicagéo Oral

Eduardo Pinheiro Raposo de Medeiros — UCB/DF, Brasil
(raposoi11edf @ gmail.com); Juliane Camila de Oliveira Ribas —
UnB/DF, Brasil; Tarcio Amancio do Nascimento — UCB/DF,
Brasil; Isabela AImeida Ramos — UCB/DF, Brasil

Resumo
Estudos com brincadeiras e jogos ativos e virtuais apontam para efeitos positivos em

diversas habilidades cognitivas, como fung¢des executivas e criatividade, em criancas e
adultos. Além disso, jogos e brincadeiras podem se apresentar como ferramentas capazes
de favorecer a cogni¢do, a qualidade de vida e o bem-estar de adultos; entretanto, a
disponibilidade de materiais com essa tematica que estimulem a cognicdo e sejam
validados e direcionados a esse publico ainda é escassa. Assim, 0 objetivo deste estudo
foi produzir e validar o conteudo e a aparéncia da cartiiha CRIATIVAR, que visa a
estimular as fungbes executivas e a criatividade em adultos por meio de jogos e
brincadeiras. Foram selecionadas 21 atividades, com base na estimulagdo das funcdes
executivas e da criatividade, destinados a experts em neurociéncia e educacao fisica para
o processo de validacdo. Os experts participantes foram convidados por e-mail e
indicacao, tendo como painel de juizes 7 especialistas em neurociéncias e educacao fisica
para validacdo de conteudo e 25 profissionais de saude e educacgéo para validagao de
aparéncia. Trata-se de um estudo exploratério com técnica Delphi que ocorreu por meio de
formularios on-/ine com escalas Likert, sendo julgados aspectos como precisao, relevancia
e aparéncia, bem como linguagem e /ayout, para validagdo do conteudo e da aparéncia do
material. A concordancia entre os experts foi realizada por meio do indice de Validacdo de
Conteudo (IVC) e do Coeficiente de Validacao de Conteudo (CVC), assumindo-se 0,80
como escore minimo. As analises estatisticas foram computadas pelos soffwares Google
Sheets e Microsoft Excel 2019®, e para a construcdo e o design da cartilha foram
utilizados os softwares Canva, Freepik, Shutterstock e midias adquiridas de voluntarios da
propria pesquisa. Apds duas fases de avaliacdes realizadas pelos experits de educacgao
fisica e neurociéncia, 18 atividades foram validadas com IVC > 0,80 em estimulos
simultdneos de aspectos de criatividade e fungdes executivas. A cartilha de jogos e
brincadeiras foi produzida e validada com concordancia de IVC = 0,96 (concordancia em
96%) entre os experis de neurociéncia e educacao fisica e de IVC = 0,93 (concordancia
em 93%) entre os experts do publico-alvo. Com isso, a cartilha pode ser utilizada na sala
de aula como estratégia de engajamento e retencdo de conhecimento, bem como em
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ambientes de trabalho, proporcionando locais propicios aos lampejos criativos, saudaveis
e seguros para que os colaboradores se expressem.

Palavras-chaves: Estudo de validacdo; Pensamento criativo; Neurociéncias; Adultos;
Jogos.

Abstract
Studies on active and virtual games suggest positive effects on various cognitive abilities,

such as executive functions and creativity, in both children and adults. Furthermore, games
can serve as tools to enhance cognition, quality of life, and well-being in adults; however,
the availability of materials with this theme that stimulate cognition and are validated and
targeted to this audience is still scarce. The aim of this study was to produce and validate
the content and appearance of the "CRIATIVAR" booklet, which aims to stimulate executive
functions and creativity in adults through games. Twenty-one activities were selected based
on the stimulation of executive functions and creativity, aimed at experts in neuroscience
and physical education for the validation process. The participating experts were invited via
email and recommendation, with a panel of 7 specialists in neuroscience and physical
education for content validation and 25 healthcare and education professionals for
appearance validation. This was a methodological study using the Delphi technique, which
took place through online forms with Likert scales, judging aspects such as accuracy,
relevance, and appearance, as well as language and layout, for validation of content and
appearance of the material. Agreement among experts was assessed using the Content
Validation Index (CVI) and the Content Validation Coefficient (CVC), assuming 0.80 as the
minimum score. Statistical analyses were computed using Google Sheets and Microsoft
Excel 2019®, and for the construction and design of the booklet, Canva, Freepik,
Shutterstock, and media acquired from volunteers of the research were used. After two
phases of evaluations by experts in physical education and neuroscience, 18 activities
were validated with CVI > 0.80 in simultaneous stimulation of creativity and executive
functions aspects. The booklet of games was produced and validated with an agreement of
CVI = 0.96 (96% agreement) among neuroscience and physical education experts and CVI
= 0.93 (93% agreement) among the target audience experts. Therefore, the booklet can be
used in the classroom as a strategy for engagement and retention of knowledge, as well as
in work environments, providing conducive spaces for creative sparks, healthy, and safe for
employees to express themselves.

Keywords: Validation study; creative thinking; neuroscience; adults; games.

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 56
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte



Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

Validacao da cartilha CRIATIVAR para estimulacao funcoes executivas e criatividade
em adultos por meio de jogos e brincadeiras

Introducao

Os jogos e brincadeiras sao empregados como facilitadores de ensino e
aprendizagem de criancas, entretanto, também tém sido utilizados em espacgos de adultos,
tais como o ambiente de trabalho, seja por meio do remodelamento de espacos fisicos de
lazer ou de metodologias ativas. Considerando o impacto positivo de jogos e brincadeiras
em diferentes fases do desenvolvimento humano é relevante investigar como essas
atividades influenciam a fase adulta e seus desafios diarios. Ainda sdo poucos os estudos
desenvolvidos sobre jogos e brincadeiras e seus beneficios para o cotidiano e a relagao
intersocial de jovens adultos e adultos (Lubbers et al., 2023).

O ato de brincar ocorre como um fenébmeno que impacta diversas esferas de
desenvolvimento. A imaginacao e criatividade, principalmente de criancas, transcendem
universos por meio do ato de brincar (Moller, 2015). Para Torrance (1987), a criatividade é
uma habilidade mental natural do ser humano que, deve ser estimulada a fim de que o
processo criativo se torne mais eficiente e dinamico. Alencar e Fleith (2003)
complementam que é importante estar consciente sobre o estimulo de criatividade da
infancia a senescéncia, visto que diversos fatores externos (ex.: padronizacao de género e
preconceitos) podem contribuir para a reducao da capacidade criativa dos seres humanos.

Além disso, outras fungdes cognitivas importantes na fase adulta sao as fungdes
executivas, tais como a memdria de trabalho — a capacidade de armazenar dados para
utilizacédo futura —, o controle inibitério — capacidade de direcionar a atencao e o foco,
bloqueando estimulos distratores — e a flexibilidade cognitiva — capacidade de persistir e
ser resiliente independentemente das adversidades (Lehto et al., 2003; Diamond, 2013).
As fungdes executivas desempenham papel fundamental no controle de pensamentos e
acdes que mapeiam o estilo e o objetivo de vida, bem como no desempenho do
desenvolvimento cognitivo, social, motor e psicoldgico (Diamond, 2013).

Com isso, dada a compreensdao dos desafios enfrentados por adultos e a
importancia de considerar suas necessidades cognitivas e emocionais, este estudo se

propde a validar o conteudo e aparéncia de uma cartilha de jogos e brincadeiras que
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auxiliem profissionais de saude e educacdo como ferramenta para estimular fungdes

executivas e criatividade em adultos.

Revisao de Literatura

Jogos e brincadeiras desempenham um papel crucial no desenvolvimento humano,
podendo auxiliar no estimulo de habilidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais
(Cotonhoto; Rossetti; Missawa, 2019). Por meio de jogos e brincadeiras o individuo pode
explorar suas habilidades sociais, aprendendo que além de si ha outros; por meio de
jogos e brincadeiras, o individuo pode desafiar seu corpo e aprimorar suas habilidades
motoras; pode experimentar estratégias, frustracdes, comunicacdo e conquistas,
superando-se emocionalmente além de otimizar sua neuroplasticidade e suas fungdes
cognitivas (Koeners; Francis, 2020).

Rominger et al. (2022) analisaram os efeitos da atividade fisica no desempenho
criativo cognitivo em dois tipos de pesquisa: uma meta-analise e uma revisao sistematica.
A meta-analise demonstrou que atividade fisica em geral melhora o desempenho criativo
cognitivo, enquanto a revisao provou que existe uma relagao positiva entre a pratica diaria
de atividade fisica e o pensamento criativo. Segundo os autores, aumentar o gasto
energético da atividade aerdbica resultou em um melhor desempenho criativo, ainda que
com sessOes menores de atividade fisica também seja possivel colher frutos. Dessa
forma, os resultados, em geral, demonstraram melhora na capacidade de gerar idéias e
sugerem que atividade fisica aerdbica pode aprimorar fungdes cognitivas e assim, facilitar
0 processo criativo.

Ainda que pesquisas com jogos ativos e digitais ocupem pouco espac¢o no universo
cientifico, estudos ja mostram que é possivel aprimorar habilidades cognitivas e a
criatividade por meio do jogo e da brincadeira. Alguns desses estudos comparam tais
praticas até mesmo a atividade fisica, como dito anteriormente (Truelove; Vanderloo;
Tucker, 2017).

Diante disso, uma estratégia para conscientizar a populagdo é a utilizacao de
cartilhas educativas, sendo que podem transmitir conhecimento de forma clara, objetiva e

atrativa (Siqueira; Cavalcante; Dias, 2013). Porém, o processo de desenvolvimento de uma
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nova tecnologia demanda etapas que devem ser cumpridas para que a tecnologia exerca
sua funcdo de maneira efetiva (Alexandre; Coluci, 2011). Para Borges, Souza e Moreira
(2018), a elaboragéo de uma tecnologia deve cuidar de seu conteudo interno de modo a
ser coerente a teoria existente, ao produto pretendido e a finalidade desejada, assim
garantindo sua propria qualidade interna.

Apds a construgcdo do prototipo da tecnologia, é recomendada a validagdo de
instrumentos, sendo o indice de Validade de Contetido (IVC) um dos métodos mais
utilizados para esse tipo de validacao. Existem dois tipos de anadlise estatistica de IVC: o I-
IVC (Content Validity Index for Items, ou indice de Validade de Contelido de ltens) e o S-
IVC (Content Validity Index for Scale, ou indice de Validade de Contetdo de Escala). O |-
IVC analisa os dados em relagdo aos itens do construto; ja o S-IVC analisa a média do I-

IVC da escala como um todo.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi de validar o conteudo e aparéncia de uma cartilha com

jogos e brincadeiras para estimular fungdes executivas e criatividade em adultos.

Metodologia

Esta pesquisa é exploratoria, tendo por finalidade a analise de dados em direcéo ao
desenvolvimento de hipoteses que sao submetidas a julgamento (Piovesan; Temporini,
1995). Para a validagdo da cartilha, foi utilizada a técnica Delphi, uma analise
metodoldgica baseada na opinido independente de experts (especialistas ou juizes)
(Baker; Lovell; Harris, 2006).

As avaliagbes dos experts participantes desta pesquisa foram realizadas por meio
do Google Forms e elaboradas em escalas tipo Likert. A frequéncia das respostas e a
concordancia entre os experts a respeito da andlise foram verificadas por meio do indice
de Validade de Conteudo (IVC) (Shi; Mo; Sun, 2012) e do Coeficiente de Validade de
Conteudo (CVC) (Hernandez-Nieto, 2002), assumindo-se como ponto de corte IVC > 0,80.
Para as diferentes analises, foram acionadas plataformas tais como os softwares Microsoft
Excel 2019® e Google Sheets, e para elaboragdo da cartilha e das ilustragbes foram

utilizados os softwares Canvas, Shutterstock e Freepik.
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O estudo se desdobra em seis etapas, sendo elas: 1) selecédo de jogos; escolha dos
juizes; producao dos formularios; chamada de voluntarios e gravacdo das midias visuais;
2) convite aos juizes; teste de tempo de execucgao dos formularios; reviséo ortografica dos
formularios e envio dos mesmos; 3) construgdo da cartilha; devolutiva dos juizes e
céalculos de IVC; 4) finalizagado da cartilha e validagdo de conteudo e aparéncia; 5) nova

analise estatistica com o calculo de I-IVC e S-IVC; 6) a finalizagao da cartilha.

Resultados

Na primeira etapa da pesquisa, ocorreu a analise estatistica de clareza, precisao e
relevancia dos jogos e brincadeiras. Os juizes especialistas identificaram jogos que,
possivelmente, nao estavam adequados aos objetivos da cartilha. Nesse caso, foi utilizado
o CVC, proposto por Hernandez-Nieto (2002). O CVC analisa a concordancia entre as
opinides dos especialistas. Essa avaliagao ocorre por meio de uma escala tipo Likert de 1
a 5. 1 (discordo totalmente), 2 (discordo parcialmente), 3 (neutro), 4 (concordo
parcialmente) e 5 (concordo totalmente). Os itens foram separados em: clareza — o
conteudo e a linguagem sao compreensiveis; precisao — a atividade contempla os
dominios referentes a criatividade e as fungdes executivas; e relevancia — a atividade
objetiva estimular a criatividade e fungdes executivas. Além desses itens, o formulario
contou com uma area de observagoes na qual os juizes especialistas poderiam expressar
suas opinides e contribuir com o instrumento.

Apés a avaliacao dos juizes, foi feito o calculo do CVC individual e em grupo, que
abrange os conceitos de clareza, precisdo e relevancia, no software Microsoft Excel
2019®. E recomendavel que sejam aceitos apenas os itens que obtiveram CVC > 0,8. Na
plataforma, foi utilizada a funcdo de CONT.NUM e a férmula = (MEDIA(B3:H3)/5-W3),

alterando-se apenas as colunas B, H etc. (Tabela 1).
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Tabela 1 — Analise de clareza, precisao e relevancia por meio de CVC > 0,80

N° Jogos e brincadeiras Clareza Precisao Relevancia
1 Numero e gesto 0,82 0,80 0,85
2 Ande/pare 0,91 0,80 0,88
3 Apocalipse 0,80 0,93 0,80
4 Batalha de pano 0,91 0,80 0,94
5 Cenouras e fazendeiros 0,77* 0,93 0,88
6 Cé gota di mim? 0,77 0,93 0,91
7 Chuveirinho 0,88 0,73 0,85
8 Combate criativo 0,97 0,73 0,91
9 Ovos do dragéo 0,80 0,93 0,91
10 Gato e rato 0,91 0,93 0,94
11 Golden ball 0,80 0,53* 0,80
12 Hoéquei de pano 0,91 0,66* 0,85
13 Ja ken po cooperativo 0,94 0,80 0,91
14 Malabares cooperativo 1,00 0,80 0,91
15 Mestre dos ritmos 0,88 0,73* 0,88
16 Nemo 0,91 0,93 0,94
17 Pega-monjolo 0,94 0,80 0,88
18 Pique-ponte 1,00 0,80 0,85
19 Raposa esperta 0,80 0,73 0,85
20 Run mouse 0,88 0,66* 0,80
21 Queimada invertida 0,94 0,80 0,88
Média 0,89 0,80 0,88

*Valores abaixo de 0,80.
Fonte: Elaborada pelo autor

Os itens em destaque sofreram avaliagdo negativa, ou seja, < 0,8, e dessa forma
foram classificados como inaceitaveis. Porém, como dito anteriormente, no formulario
havia uma area de observagdes, em que 0s juizes especificaram o que poderia ficar mais
claro na descricdo dos jogos, de forma que ndo fosse necessario excluir os jogos da
cartilha. Além disso, os itens que foram classificados como inaceitaveis em precisao foram
reavaliados na préxima etapa e reclassificados. Alguns jogos poderiam estimular tanto
aspectos de criatividade quanto diferentes fungcdes executivas, mas nao as duas fungdes
cognitivas simultaneamente; esse foi um critério que pode classificar jogos como
inaceitaveis na primeira etapa. Na segunda etapa, jogos que nao estimulavam aspectos
de criatividade e fungdes executivas simultaneamente foram excluidos da cartilha, além
daqueles que apresentavam mais de dois itens abaixo de 0,8 em uma mesma funcao.

Todos os jogos foram considerados relevantes nessa etapa, por isso mantidos.
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Ja a segunda etapa da pesquisa, correspondeu a analise estatistica de validagao
de jogos e brincadeiras etapa em que foi avaliado se os jogos selecionados estimulavam
funcbes executivas e a criatividade. A selecdo dos jogos foi embasada na assimilagao
tedrica dos jogos que estimulariam fungdes executivas (controle inibitdrio, flexibilidade
cognitiva e memoéria de trabalho) e a criatividade (habilidades cognitivas criativas,
personalidade criativa e ambiente criativo).

Por fim, a ultima etapa correspondeu a um filtro em que foram selecionados 21
jogos para serem avaliados; dentre os 21, apenas 18 foram selecionados para a cartilha.
Para se chegar a essa concluséo, foram analisados dados estatisticos e as observacoes
dos juizes. Segundo os juizes, alguns jogos ndo estimulavam funcdes executivas nem
aspectos de criatividade, por essa razdo foram excluidos. Outros jogos receberam
diversos valores do IVC abaixo de 0,80 e, por isso, foram eliminados da cartilha.

Os jogos selecionados foram: a) Numero e gesto; b) Apocalipse; c) Batalha de pano;
d) Cenouras e fazendeiros; e) Cé gota di mim?; f) Chuveirinho; g) Combate criativo; h)
Ovos do dragao; i) Gato e rato; j) Golden balf k) Malabares cooperativo; |) Mestre dos
ritmos; m) Nemo; n) Pega-monjolo; o) Pique-ponte; p) Raposa esperta; q) Aun mouse; e r)
Queimada invertida.

Os jogos ‘Ande/pare” e “Ja ken po cooperativo;, como mostra o grafico 1, foram
eliminados por apresentarem mais de um valor abaixo de 0,80 tanto nos aspectos criativos
quanto nas fungdes executivas do IVC. Ja “Hoquei de pano” e “Batalha de pano” sdo jogos
similares, suas diferengas incluem o acréscimo de dois gols e dois bastbes. Embora
“Hoéquei de pano” tenha demonstrado valores do IVC acima de 0,80, muitos estavam
proximos do limiar. Portanto, optou-se por manter “Batalha de pano, que obteve mais
valores superiores em relacao ao limiar, e excluir “Hoquei de pano’

Ao final, na validagéo de conteudo da cartilha participaram da pesquisa sete juizes,
e, apesar de algumas consideragdes e criticas sobre a cartilha, o conteudo foi validado
com S-IVC= 0,96, ou seja, 96% de concordancia. Ademais, para a validacao de aparéncia,
participaram da pesquisa 25 juizes, e, apesar de algumas consideragdes e criticas sobre

a cartilha, o conteudo foi validado com S-IVC= 0,93, ou seja, 93% de concordancia.
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Gréfico 1 — Média do I-IVC de 21 jogos — etapa 1

Nlmero e gesto
@ Criatividade Cognitiva Queimada invertida Ande / pare

A Personalidade Cognitiva

1,00

Ambiente Criativo Run mouse Apocalipse
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............
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»
.
wet”
----

Malabares cooperativo Ovos do dragdo

Jaken po cooperativo Gatoerato

Hoquei de pana Golden ball

Fonte: Elaborado pelo autor.
Discussao

O estudo objetivou validar o conteudo e aparéncia de uma cartilha de jogos e
brincadeiras para estimular fungcdes executivas e criatividade em adultos. Esta pesquisa
parte do pressuposto de que a validacao de jogos e brincadeiras € uma possivel forma de
reconhecimento dessas praticas como ferramentas estratégicas para diversos contextos e
publicos.

O indice determinado para validar as atividades e a cartilha foi de 0,80 ou de 80%
de concordancia entre os juizes, essa escolha pode variar entre pesquisas, mas autores
recomendam que o I-IVC seja maior ou igual a 0,78 e o S-IVC maior ou igual a 0,8
(Pimentel; Figueiredo; Lima, 2020; Polit; Beck, 2006). Sendo assim, tanto a validagao de
conteudo quanto aparéncia foram aprovadas por terem indices superiores a 0,9.

Ao se elaborar uma cartilha educativa, € necessario passar por etapas de validagao

por especialistas e alguns autores também recomendam que os usuarios esperados
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validem o recurso pedagdgico, dessa forma, pode-se garantir que a mensagem chegue ao
publico-alvo (Alexandre; Coluci, 2011). Além disso, o método qualitativo de validar a
cartilha por meio de formularios com observagdes por extenso é utilizado por varios
autores na producao de novas tecnologias (Ximenes et al., 2023).

Ribas (2022), que realizou a construgcédo e a validagdo de uma cartilha de jogos e
brincadeiras para criangas e adolescentes com o objetivo de estimular fun¢des cognitivas,
observou que a validacao de cartilhas de jogos e brincadeiras é pouco conhecida no
campo cientifico, ainda que esse instrumento seja enriquecedor para o desenvolvimento
humano. Grande parte dos estudos com a validagdo de instrumentos na tematica de
jogos, brincadeiras e ludicidade apresenta-se apenas como a validacao de jogos diversos.

Diante do exposto, torna-se pertinente discutir os processos de distribuicdo de
informacao, visto que a comunicagéo nao € somente um processo de compartilhar ideias,
de acordo com Silva et al. (2000), mas também um processo de compreensao e de
transformacdo dos sujeitos envolvidos. Considerando que jogos e brincadeiras podem
influenciar aspectos pedagogicos bem como de saude, a informagdo possibilita a
curiosidade investigativa de diversos autores em relagao aos efeitos de jogos, brincadeiras
e campos relacionados para adultos.

Por fim, também reconhece que desenvolver novas validag¢des de livros, cartilhas e
e-books — acessando diferentes pessoas, espacos e contextos — pode favorecer de forma
estratégica o conhecimento sobre saude e qualidade de vida, evidenciar a pertinéncia de
jogos e brincadeiras na vida dos diferentes grupos sociais, bem como valorizar a

educacéo fisica para a construcao de realidades socioculturais mais saudaveis.

Conclusao

A cartilha mostrou-se valida como tecnologia educativa para estimular, em adultos,
aspectos cognitivos de criatividade, tracos de personalidade criativa e aspectos de
ambientes propicios ao estimulo da criatividade, bem como controle inibitorio, flexibilidade
cognitiva e memodria de trabalho, por meio de 18 jogos e brincadeiras ativos. Foi
desenvolvida para ser uma ferramenta acessivel e de baixo custo que pode ser utilizada

por profissionais de saude e educacgdo. Sua aplicacao pratica pode ser realizada em
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centros de atencao psicossocial, centros de atendimento mental de universitarios, escolas,
formacdes docentes, empresas que trabalham diretamente com criatividade e inovagao e,

por fim, espagos destinados a promocéo da saude.
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Comparacao entre os esltagios laranja e verde no desempenho
tatico-técnico em uma competicao infantil de ténis de campo
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Resumo
Este estudo investiga o impacto das adaptagdes tatico-técnicas e ambientais nos estagios

Laranja (9 anos) e Verde (10 anos) do programa Tennis 10s da ITF em competi¢cdes
infantis. O programa emprega bolas mais lentas e equipamentos adaptados para introduzir
conteudos taticos e facilitar a tomada de decisdo durante o jogo. O objetivo é analisar
empiricamente as tendéncias tatico-técnicas nos estagios Laranja e Verde, focando em
comprimento de rali, tipos de golpes e zonas de rebatida. Utilizou-se um estudo
observacional, analisando 6 jogos do Torneio Escola Gustavo Kuerten KIDS em Brasilia-
DF. Os dados foram coletados através de filmagens e analise notacional sistematica,
empregando estatisticas do indice de Kappa Cohen para verificar a confiabilidade. Os
dados n&o mostraram diferencgas significativas no comprimento dos ralis entre os estagios.
Entretanto, diferencgas significativas foram encontradas na frequéncia de golpes técnicos e
nas zonas de rebatida, indicando adaptacgOes taticas e técnicas conforme as dimensdes
modificadas das quadras. Os resultados sugerem que ambas os estagios adaptam bem as
taticas as dimensbes da quadra, mas revelam diferencas na utilizagdo de técnicas
especificas e areas da quadra. As adaptagdes proporcionadas pelo Tennis 10s facilitam o
desenvolvimento tatico e técnico, destacando a importadncia de considerar as
caracteristicas fisicas e de desenvolvimento das criancas em competicoes. O estudo
reforca a relevancia das adaptacdoes do programa Tennis 10s para o ensino e a
competicao de ténis de campo entre criangas, evidenciando que modificacbes no
ambiente de jogo sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades tatico-técnicas
apropriadas para cada faixa etaria.

Palavras-chave: Analise notacional. Ténis de campo. Crianca. Tatica. Tennis 10s.

Abstract
This study investigates the impact of tactical-technical and environmental adaptations in

the Orange (9 years) and Green (10 years) projects of the ITF Tennis 10s program in
children's competitions. The program uses slower balls and adapted equipment to
introduce tactical content and facilitate decision-making during the game. The objective is
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to empirically analyze tactical-technical trends in the orange and green stages, focusing on
rally length, types of shots and hitting zones. An observational study was used, analyzing
six games from the Gustavo Kuerten KIDS School Tournament in Brasilia-DF. Data were
collected through measurements and systematic notational analyses, employing Cohen's
Kappa index statistics to verify reliability. The data showed no significant differences in the
length of rallies between advances. However, significant differences were discovered in the
frequency of technical hits and hitting zones, reducing tactical and technical adaptations
according to the modified dimensions of the courts. The results suggest that both
categories adapted their tactics well to the dimensions of the court but revealed differences
in the use of specific techniques and areas of the court. The adaptations provided by
Tennis 10s facilitate tactical and technical development, highlighting the importance of
considering the physical characteristics and development of children in competitions. The
study reinforces the relevance of adaptations of the Tennis 10s program for teaching and
competing in tennis among children, showing that modifications in the game environment
are fundamental for the development of tactical-technical skills involved for each age group.
Keywords: Notational analysis. Tennis. Child. Tactics. Tennis 10s.

Comparacao entre os estagios laranja e verde no desempenho tatico-técnico em
uma competicao infantil de ténis de campo

Introducao

O uso de uma abordagem baseada em jogos, com atividades reduzidas e
contextualizadas e materiais adaptados, facilita a introdugcdo de conteudos taticos
relacionados ao esporte. Assim, os jogadores sédo incentivados a tomar decisdes taticas
durante o jogo, de acordo com os principios estabelecidos, o que facilita a compreenséao
do jogo. As bolas mais lentas e os materiais adaptados permitem que os participantes
troquem bolas e desenvolvam aspectos taticos e técnicos do jogo (UNIERZYSKI;
CRESPO, 2007; CORTELA et al., 2012). No entanto, assim como em outros esportes,
essas versdes modificadas do ténis de campo foram introduzidas com base apenas no
conhecimento empirico e nas opinides subjetivas dos treinadores, havendo a necessidade
de avaliagbes empiricas e comparagdes entre os estagios para entender como elas
podem influenciar as habilidades de desempenho das criancas.

Para aperfeicoar a compreensao de taticas e técnicas em esportes, € essencial
adaptar os meétodos de ensino ao publico-alvo. O programa Play and Stay (PAS),

desenvolvido pela Federagao Internacional de Ténis (ITF), simplifica o ensino de ténis de
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campo para criancas, padronizando e sistematizando os elementos fundamentais do mini
ténis (MILEY, 2010; CORTELA et al., 2012; ITF, 2011; ITF, 2013). Esta abordagem baseada
em jogos reduzidos e contextualizados faz uso de equipamentos adaptados e facilita a
compreensao tatica do esporte. Nesse contexto, a ITF desenvolveu o Tennis 10s, um
sistema de competicbes baseado no PAS, dividido em trés estagios: Vermelha (idade de 5
a 8 anos), laranja (9 anos) e verde (10 anos) (ITF, 2011; ITF, 2013).

A fim de maximizar a competicdo como um componente integral na formacgéao de
jovens atletas, € preciso reestruturar rapidamente seu design. Neste contexto, os objetivos
técnicos do ténis de campo devem enfocar o desenvolvimento de todas os golpes do
esporte (forehand, backhand, saque, voleios, smash e deixadas), bem como as
combinacdes de golpes dentro das cinco situagdes de jogo (sacando, recebendo o saque,
trocando bolas no fundo da quadra, se aproximando da rede com o adversario no fundo
da quadra e jogando no fundo da quadra com o adversario na rede). No entanto, a
literatura atual ndo fornece um entendimento comparativo do desenvolvimento de técnicas
taticas especificas e do uso de diferentes areas da quadra entre jovens tenistas dos

estagios laranja e verde.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi analisar as tendéncias tatico- técnicas usadas em
partidas dos estagios laranja e verde do ténis de campo. Serdao observados e comparados
0s seguintes aspectos: (i) comprimento do rali; (ii) tipos de golpes técnicos; (iii) zona de
rebatida. A analise do desempenho de partidas de criangas em dois estagios (laranja e
verde) fornecera informacdes sobre o desempenho de criangas, facilitando o processo

competitivo e de ensino- aprendizagem.

Referencial teérico

Especialistas em ténis de campo infantil, como Newman (2010) e Tennant (2011),
endossam o0 uso de quadras escalonadas adaptadas, embora ainda existam poucas
evidéncias empiricas sobre indicadores de desempenho nesses estagios. No contexto das
diferencas entre os estagios laranja e verde do programa PAS, existem consideracoes

relevantes a serem feitas. Gongalves et al. (2016) discutem as adaptacées das quadras
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nos estagios laranja e verde, com énfase no ensino de ténis de campo para criancgas. Eles
apontam inconsisténcias nas dimensbes das quadras em ambos os estagios: o
comprimento no estagio verde e a largura no estagio laranja. Afirmam ainda que as
dimensdes oficiais da quadra no estagio verde forcam a aplicacao de agdes tatico-técnicas
nao realistas, dado o esforgo fisico desproporcional exigido das criangas, particularmente
nas jogadas de subida a rede. Além disso, a utilizacdo de quadras completas no estagio
verde pode ser um avango muito grande, nao atendendo adequadamente as
necessidades e preferéncia dos jogadores mais jovens (SCHMIDHOFER; LESER; EBERT,
2014; BAYER; EBERT; LESER, 2017). Em um estudo separado, Gimenez-Egido et al.
(2020) analisaram o desempenho do saque em dois formatos competitivos para tenistas
com menos de 10 anos. Os autores sugerem que, durante as fases de treinamento iniciais,
abordagens néo lineares - que incluem a reducao da altura da rede e das dimensdes da
quadra - podem melhorar o0 desempenho do saque.

O emprego de técnicas observacionais tem se mostrado crucial na analise do
desempenho esportivo, fornecendo um meio eficaz para compreender estratégias e
modelos adotados por times e treinadores (ANGUERA; MENDO, 2015; CUI et a1., 2018).
Essas analises possibilitam a coleta de dados sobre partidas e equipes,
consequentemente, melhorando o desempenho dos jogadores (O'DONOGHUE; INGRAM,
2001; HUGHES; BARTLETT, 2002; MCGARRY, 2009). Especificamente no ténis de campo,
a natureza do esporte exige respostas rapidas e precisa interacdo com o jogo de fundo e
rede, forcando os jogadores a adaptarem-se a diferentes situacbes de jogo e
implementarem taticas apropriadas (GTLLET et al.,, 2009; MARTIN et al., 2016;
UNTERZYSKT; CRESPO, 2007; BELLI; GALATTI, 2021).

Materiais e métodos
O estudo compreende uma investigacao transversal, com registro observacional,
nomotético e unidimensional para a comparacdo das diferencas tatico-técnicas de
jogadores de ténis de campo dos estagios laranja e verde (ARGILAGA; MENDO, 2013).
Foram analisados os jogos do Torneio Escola Gustavo Kuerten K/DS - Brasilia-DF,

em um clube da cidade de Brasilia-DF, em uma quadra de saibro. A analise compreendeu
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o total de 6 jogos (estagio laranja U-9: 3 jogos; estagio verde U-10: 3 jogos), categorias
mistas, com participacao de meninos € meninas na mesma categoria. Foram analisados
0s jogos da semifinal e final de cada categoria. A unidade de analise que se utilizou foi o
golpe de ténis de campo, com um total de 1064 acdes (330 para laranja; 734 para a
verde).

As partidas foram gravadas com uma camera de fundo, calibrada a 2,40m acima do
solo e uma distancia de 6,00 m da linha de base da quadra. As gravagbes foram
analisadas através da observagdo sistematica e notacional das filmagens. A coleta de
dados foi realizada por um unico observador, possuindo bacharelado em Educacgéao Fisica
e com um titulo federativo de modulo 1 da Federacéo Internacional de Ténis (ITF). O
calculo da confiabilidade intra-observador foi realizado por meio da estatistica do indice de
Kappa Cohen para os tipos de golpes técnicos realizados (107 agdes) em um jogo da fase
preliminar, tendo um intervalo de sete dias entre as duas coletas para fins de testagem da
reprodutibilidade dos critérios. O calculo da confiabilidade pelo coeficiente Kappa de
Cohen tomou como referéncia os intervalos: i) 0 - 0,2: leve concordancia; ii) 0,21 - 0,4:
razoavel; iii) 0,41 - 0,6: moderado; iv) 0,61 - 0,8: substancial; v) 0,81 - 0,99: quase perfeito;
vi) 1: concordancia perfeita (LANDIS; KOCH, 1977). O valor de concordancia intra-
observador indicou uma concordéancia perfeita (1,0). O registro dos dados foi feito por meio
da notacdo manual em uma planilha do Excel. Todas as agdes tatico-técnicas foram
registradas sequencialmente, cada linha representando um golpe e cada coluna
representando uma variavel diferente para o estudo.

As regides da quadra foram adaptadas, conforme as regras estipuladas do Tennis
10s da Federacéo Internacional de Ténis (ITF). Estagio 2 - laranja: bola - 50% mais lenta
do que a bola amarela; quadra — 18m x 6,5m; altura da rede — 80cm; raquetes — 23-25”
(58-63cm). Estagio 1 — verde: bola — 25% mais lenta do que a bola amarela; quadra oficial
de ténis de campo (23,77m x 8,23m); altura da rede — 0,914m e postes de 1,07m;
raquetes 25-26” (63-68 cm)

O Instrumento de Observacdo para as Agdes Tecnico-Taticas no Ténis Individual
(TORRES-LUQUE et al., 2018) foi utilizado e adaptado de acordo com os objetivos do

estudo, com as variaveis e categorias: (i) Sequéncia de jogo — saque, devolugao, 32, 42, 52
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até a ultima tacada do ponto; (ii) Resultado do ponto — ponto (P), erro (E), continuagéo do
ponto (CP); (iii) Tipo de golpe técnico — 1° saque (1S), 2° saque (2S), golpe de forehand
(GF), golpe de backhand (GB), slice forehand (SF), slice backhand (SB), lob de forehand
(LF), /ob de backhand (LB), curta de forehand (CF), curta de backhand (CB), voleio
forehand (VF), voleio backhand (VB), smash (SM). As regides da quadra foram coletadas
da seguinte forma: (i) divisdo do saque — saque lado direito (SLD), saque lado esquerdo
(SLE), devolucéao fechada direita (DFD), devolucao central direita (DCD), devolug¢ao aberta
direita (DAD), devolugcéo fechada esquerda (DFE), devolucéo central esquerda (DCE),
devolucéo aberta esquerda (DAE); e (ii) divisdo da quadra area do jogo para o estagio
verde e laranja — zona funda esquerda (ZFE), zona funda central (ZFC), zona funda direita
(ZFD), zona de ataque esquerda (ZAE), zona de ataque central (ZAC), zona de ataque
direita (ZAD), zona de definicao esquerda (DEZ), zona de defini¢cdo central (ZDC), zona de
definicao direita (ZDD), bola fora (OUT), rede (NET).

Primeiramente, foi feito uma analise descritiva dos dados. Foi realizado um teste de
Shapiro-Wilk para a normalidade dos dados em relagdo ao comprimento dos ralis. Por
conta da distribuicao dos dados, foi aplicado um teste de Kruskal-Wallis. A estatistica Qui-
quadrado foi aplicada para inferir sobre as diferencas entre as tendéncias taticas os
estagios laranja e verde na aplicagcdo empirica. Para todos os testes Qui-quadrado, os
valores de p foram calculados para as diferencas globais nas tabelas de contingéncia. Os
resultados individuais de caselas da tabela de contingéncia que mais contribuiram para as
diferencas encontradas foram destacados com base nos valores de seus residuos
padronizados. O valor critico corrigido de Bonferroni foi calculado para um nivel alfa de <

0,05. Todos os calculos estatisticos foram realizados usando o software R.

Resultados

Os resultados correspondentes a analise do desempenho tatico-técnico nas
diferentes variaveis analisadas podem ser observados nas figuras abaixo. A dindmica do
jogo foi caracterizada através do comprimento do rali (Figura 1), mostrando a distribuicao
dos ralis em termos do numero de trocas de quadra até o término do ponto entre os

estagios, nao apresentando significancia estatistica (H (2) = 2.13, p > 0,05). Na Figura 1
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verificam-se medianas bem proximas de cinco trocas de quadra, com 75% dos casos em
torno de 10 trocas de quadra. A Figura 2 mostra as frequéncias absolutas das condi¢des
do jogo divididas em trés partes: (a) saque até a quinta bola; (b) sexta bola até a décima
bola; (c) décima primeira bola em diante. Tanto no estagio laranja, como no estagio verde,

o comprimento do rali tende a diminuir, predominando o uso das cinco primeiras bolas
(saque + 4 jogadas).

Numero de trocas

Laranja Verde
Categoria

Figura 1 — Boxplot do niumero de quadras por rali dos estagios
laranja e verde

4004

Frequéncia Absoluta

04 -

1. Saque até quinta bola 2. Sexta bola até décima bola 3. Décima primeira bola em diante
Momentos do jogo

Figura 2 — Frequéncia absoluta dos momentos do comprimento do
rali dos estagios laranja e verde

A Figura 3 mostra as frequéncias relativas dos golpes técnicos. Por conta do
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numero de observagdes para nao ferir pressupostos do teste do Qui-quadrado, os dados
foram agrupados para conseguir definir e avaliar padrdes dentro da amostra selecionada.
A categoria “outros” incluiu o golpe curta de backhand e forehand, o golpe lob de
backhand e forehand, o golpe slice de backhand e forehand, o golpe voleio de backhand e
forehand e o golpe smash. Os resultados indicaram diferenga significante entre os
estagios laranja e verde para a ocorréncia dos golpes técnicos (Qui-quadrado = 10.854, p
< 0,05). O estagio laranja utilizou mais os golpes de forehand (45,5%) e o primeiro saque
(23,6%) enquanto o estagio verde utilizou mais os golpes de forehand (43,1%) e o
backhand (24,1%). Um detalhe importante foi a diferenca no comportamento “outros; em

que o estagio verde costumou utilizar mais dessas agbes comparativamente ao estagio
laranja (Verde: 7%; Laranja: 3,3%).

45.5
43.1
40

30+

23.6 24.1

20 18.8 20

Frequéncia Relativa (%)

7.6

18 2s GB GF OUTROS
Golpes técnicos

Figura 3 — Frequéncia relativa dos golpes técnicos por estagios laranja e verde, onde: 1°
Saque (1S), 2° Saque (2S), Golpe de Backhand (GB), Golpe de Forehand (GF), Outros (CF,
CB, LF, LB, SF, SB, VF, VB, SM)

A Figura 4 mostra as frequéncias relativas das zonas de rebatida da quadra, no qual
os atletas rebatiam a bola ou o destino que ocorria (a bola quicava fora das limitacées da
quadra ou parava na rede). Os resultados indicaram diferenca significativa entre os
estagios laranja e verde para ocorréncia nas regides da quadra (Qui-quadrado = 30.289, p
< 0,05). os dois estagios utilizaram mais a zona de ataque central da quadra (L: 18,5%; V:

23,4%) em suas acgdes, contudo ao avaliar o erro, o estagio laranja utilizou mais o erro

para fora dos limites da quadra (14,2%) comparativamente o estagio verde, que utilizou
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mais do erro na rede (11,8%). Esse resultado pode estar associado ao tamanho das
quadras de cada estagio, no qual a estagio laranja tem uma quadra menor em
comprimento e largura comparada a estagio verde. Mesmo com uma ocorréncia mais
baixa, a utilizacdo das zonas de fundo da quadra foi mais recorrente no estagio verde do
que a estagio laranja (Laranja: ZFC — 3%; ZFD — 3%; ZFE — 1,2%; Verde: ZFC — 5,8%,
ZFD — 3,5%; ZFE — 4,6%).

23.4
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Figura 4 — Frequéncia relativa das zonas de rebatidas dos estagios laranja e verde, onde: saque lado direito (SLD);
saque lado esquerdo (SLE); devolugéo fechada direita (DFD); devolugao central direita (DCD); devolugéo aberta direita
(DAD); devolugao fechada esquerda (DFE); devolugédo central esquerda (DCE); devolugdo aberta esquerda (DAE);
zona funda esquerda (ZFE); zona funda central (ZFC); zona funda direita (ZFD); zona de ataque esquerda (ZAE); zona
de ataque central (ZAC); zona de ataque direita (ZAD); zona de definicdo esquerda (DEZ); zona de definicao central
(ZDC); zona de definigéo direita (ZDD); bola fora (OUT); rede (NET).
Discussao

O objetivo do presente estudo foi analisar as tendéncias tatico- técnicas usadas em
partidas dos estagios laranja e verde do ténis de campo. No presente estudo, foram
observados resultados relevantes em relagdo ao numero de quadras por rali e a duragao
das trocas de bola, com ambos os estagios apresentando resultados semelhantes. A
mediana de trocas em cada estagio foi proxima de cinco, com a maioria dos pontos
terminando até a quinta troca. O’Shannessy (2017) destacou que cerca de 70% dos
pontos no Australian Open de 2017 masculino terminaram em até quatro trocas. Isso

sugere que a adaptacdo do jogo infantil busca se aproximar da estrutura do ténis de
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campo adulto, justificando as adaptacdes no ambiente de jogo. Apesar de uma ligeira
diferenca na maior duracao do estagio verde, ambos os estagios mostraram semelhancgas,
especialmente na diferenca significativa entre os momentos de jogo até a quinta troca e a
partir da sexta, onde se observou uma diminui¢cdo nas acées de jogo.

As frequéncias relativas aos golpes técnicos variaram entre os dois estagios.
Segundo Schmidhofer et al. (2014), o estagio laranja tem um tempo de execucéo dos
golpes menor que o estagio verde (Laranja: 1,61 segundos +0,04; Verde: 1,86 segundos
+0,13). Assim, os jogadores da categoria verde, com mais tempo para se movimentar
durante as trocas, podem utilizar mais golpes técnicos em comparac¢ao aos jogadores da
categoria laranja. Neste estudo, ambos os estagios utilizaram o forehand como principal
golpe, destacando sua importancia no ténis de campo. No entanto, houve diferencas em
outras categorias de golpes. O estagio verde utilizou mais o backhand (Laranja: 20%;
Verde: 24,1%) e outros golpes (Laranja: 3,3%; Verde: 7%) em comparacdo ao estagio
laranja. A categoria "outros" inclui uma variedade de golpes como curta de backhand e
forehand, lob de backhand e forehand, slice de backhand e forehand, voleio de backhand
e forehand e smash. Portanto, sdo necessarias mais analises para entender melhor a
execucao de cada golpe técnico (forehand, backhand, saque, voleios, smash e deixadas)
em diferentes situagdes de jogo (sacando, recebendo saque, trocando bolas no fundo da
quadra, aproximando-se da rede com o adversario no fundo da quadra, e jogando no
fundo da quadra com o adversario na rede).

Em relacdo as zonas da quadra, as areas proximas a rede foram categorizadas
como zonas de definicdo, com subdivisdes a esquerda, direita e central. No estagio verde,
a zona de definicao representou 7,9% das ac¢des (ZDC: 4,8%; ZDD: 0,9%; ZDE: 2,2%). No
estagio laranja, essa zona teve 10,6% das a¢des, um aumento de 2,7% (ZDC: 4,8%; ZDD:
0,9%; ZDE: 2,2%). As dimensdes das quadras podem ter favorecido a utilizacdo da zona
proxima a rede. A literatura discute as dimensdes propostas para cada estagio. Bayer et al.
(2017) abordam a problematica da transicéo entre os estagios U9 (estagio laranja) e U10
(estagio verde), com uma ampliacdo desproporcional da quadra laranja para a verde.
Criangas proximas a rede tendem a nao alcancar a bola, limitando a transi¢do do fundo

para a rede (TENNANT, 2011). A mudanca da largura de 6,5 para 8,23 metros do estagio
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laranja para o verde, resultando em um aumento de 0,865m para cada lado, e criancas da
categoria verde com cerca de 80% da altura de um adulto, restringem os comportamentos
proximos a rede (NEWMAN, 2010). Os dados do estudo apoiam essa hipdtese,
especialmente porque as zonas do fundo da quadra foram mais acionadas no estagio
verde em comparacéo ao estagio laranja (Laranja: 7,2%; Verde: 13,9%).

O estudo apresenta pontos fortes e limitagcbes. Como limitagcdes: (i) menos acdes
foram analisadas para o estagio laranja em comparagcdo ao verde, podendo impactar a
comparacao; (ii) a amostra ser de um torneio estadual pode limitar a generalizacéo dos
dados para cada categoria. Em estagios sem vinculo federativo nacional, € importante
notar a auséncia de um ranking nacional, limitando a generalizacdo dos dados. Pontos
fortes incluem: (i) indicadores de desempenho para analisar abordagens baseadas em
atividades reduzidas e contextualizadas, proporcionando bons parametros para avaliar
aspectos taticos e técnicos; (ii) facilitacdo do processo competitivo para o ensino-
aprendizagem, gerando insights valiosos para novos métodos de ensino do esporte a

jovens tenistas.

Conclusao

Este estudo fornece uma abordagem para a coleta de evidéncias empiricas sobre
competicoes nos estagios laranja e verde no ténis de campo. Os resultados apresentados
caracterizam a dindmica de cada estagio, onde os tipos de golpes técnicos e as zonas da
quadra mostraram diferencas especificas. A modificacao representativa de cada estagio é
crucial para entender suas similaridades e diferencas no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. Assim, as adaptagdes do ténis de campo infantil sao
associadas a estrutura do jogo de ténis de campo, respeitando a individualidade das

criangas.
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Resumo
Evidéncias robustas indicam que a familia bem estruturada é o maior alicerce na formagéo

emocional da crianca e ainda, pais fisicamente mais ativos tornam potencialmente, seus filhos
mais ativos. No entanto, ndo séo claros os potenciais efeitos da interacao pratica da familia
com a aprendizagem de habilidades natatérias na segunda infancia, mais especificamente, a
participacdo da familia nas sessdes de aula, influencia os niveis de performance das
criangcas? Foram objetivos deste trabalho: analisar a influéncia de incentivos gerados por
adultos com papéis distintos na formacao da crianca em um desafio natatério; comparar o
impacto da estratégia nos dois sexos das criangas e em niveis de habilidades distintos do
nadar; detectar as magnitudes de relacdo entre as variaveis investigadas. Participaram do
estudo 18 criangas, de ambos 0s sexos, com média de idade de 5,3(1,5) anos, sendo todas
participantes de um programa de natacdo, ha no minimo dois meses e classificadas em trés
niveis de habilidades do nadar (iniciantes, elementar e maduro). Para a coleta de dados, as
criangas foram instruidas a nadar durante quatro minutos a maior distancia possivel de forma
livre, em um espacgo de 10 metros de comprimento demarcado metro a metro. O estudo foi
realizado em dois dias. No primeiro, os professores foram os incentivadores para as criangas
nadarem; ja no segundo dia, os pais foram convidados a entrarem na area da piscina e
protagonizaram as ag¢des de incentivar as criancas a superarem as distancias estabelecidas
na ultima sessao de treino. Para tanto, os tutores receberam dicas de feedbacks motivacionais
individuais. Durante os dois momentos de coletas os alunos utilizaram materiais facilitadores
(nadadeiras e boias) para favorecer uma maior seguranca e aumentar a autonomia mediada
de deslocamentos. O teste t de Student para medidas repetidas foi usado para comparar as
magnitudes de diferenca entre os agentes motivadores. O teste de Mann Whitney U comparou
os desempenhos entre os sexos. Ja o teste Kruskal-Wallis foi usado para analisar diferencas
entre os niveis do nadar e finalmente, o teste de correlacdo de Pearson analisou as
magnitudes de relagdo entre as variaveis investigadas. Os resultados indicaram que os pais
influenciaram em mais de 20% a performance das criangcas quando comparados aos
professores p=0,002; d=-0,864. Estes dados favorecem a sugestdo de iniciativas onde os
familiares possam ter uma atuagdo mais ativa nas aulas de natacdo na faixa etaria
investigada.

Palavras-chaves: natacao; criancas; autossuperagao e pais
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Abstract

Robust evidence indicates that a well-structured family is the greatest foundation in a child's
emotional formation and that more physically active parents potentially make their children more
active. However, the potential effects of the family's practical interaction with the learning of
swimming skills in middle childhood, more specifically, family participation in class sessions,
influence children's performance levels are unclear? The objectives of this work were: to analyze
the influence of incentives generated by adults with different roles in training children in a swimming
challenge; compare the impact of the strategy on both sexes of children and at different swimming
skill levels; detect the magnitudes of relationships between the investigated variables. 18 children of
both sexes participated in the study, with an average age of 5.3 (1.5) years, all of whom had been
participating in a swimming program for at least two months and classified into three levels of
swimming skills (beginners, elementary and mature). To collect data, the children were instructed to
swim for four minutes as far as possible freely, in a 10-meter-long space marked meter by meter.
The study was carried out over two days. In the first, teachers encouraged children to swim; On the
second day, parents were invited to enter the pool area and took part in encouraging children to
overcome the distances established in the last training session. To this end, tutors received
individual motivational feedback tips. During the two collection moments, students used facilitating
materials (fins and buoys) to promote greater safety and increase mediated autonomy in travel.
Student's t test for repeated measures was used to compare the magnitudes of difference between
the motivating agents. The Mann Whitney U test compared performance between sexes. The
Kruskal-Wallis test was used to analyze differences between swimming levels and finally, the
Pearson correlation test analyzed the magnitudes of the relationship between the investigated
variables. The results indicated that parents influenced children's performance by more than 20%
when compared to teachers p=0.002; d=-0.864. These data favor the suggestion of initiatives where
family members can take a more active role in swimming classes in the age group investigated.
Keywords: swimming; children; self-overcoming and parents

Impacto da familia no engajamento agudo de criancas durante um desafio natatério
em uma sessao de treino

Introducao

No momento atual o papel da familia na formagéo da crianca tem diminuido por
distintas razdes, entre elas: o aumento da carga horaria de trabalho dos pais, resultando
em um menor tempo com a crianga; inseguranca atitudinal dos tutores em fungédo da
variada quantidade de informacdes de como lidar com o desenvolvimento do filho; o
aumento nos casos de divércios que levam ao surgimento de novas familias, minimizando
o tempo com a crianga; entre outros. No entanto, a pratica esportiva pode ser uma
estratégia afim de maximizar a interagdo pais e filhos em uma pequena unidade de tempo,

como exemplo — uma sessao de iniciacao esportiva, onde a familia fosse incentivada a
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ajudar seu filho na aquisicdo de habilidades ou superagcdo de desafios. Porém,
tradicionalmente muitos programas esportivos ndo estimulam os tutores a acompanhar
seus filhos durante as sessdes de aula, entre as razdes descritas estao: a dificuldade em
continuar o desenvolvimento dos aprendizes em funcédo dos pais dispersarem a atencao
da crianca; maior liberdade para o aprendiz em explorar suas limitacbes sobre a menor
pressao; a formagcdo da independéncia das criangas com o rompimento da seguranca
passada pelos tutores; e os préprios pais, que além de alegar falta de tempo, também
desconhecem sua relevancia para favorecer na crianga a continuidade da pratica.

A natacdo infantil € um exemplo de pratica esportiva, na qual diversos programas
adotam pela ndo permanéncia dos tutores dentro do ambiente aquatico, em especial
quando a crianca atinge seus 3 anos de idade. Entretanto, na segunda infancia (3 a 6
anos) ainda nao parece ser muito clara a possivel influéncia da permanéncia dos pais na
area da piscina, mesmo por pequenos momentos de uma sessado de treino como uma
estratégia de auxilio no aprimoramento do aprendiz. Ainda, sera que a influéncia isolada
do professor € superior a dos tutores em tarefas de superacao de desafios? Desta forma,
experimentos que comparem a influéncia dos estimulos parentais com a do professor nos

desempenhos natatérios devem ser incentivados.

Objetivos do estudo

Analisar a influéncia de incentivos gerados por adultos com papéis distintos na
formacao da crianga — professor e tutores, em um desafio natatorio;

Comparar o impacto da estratégia nos dois sexos e em niveis de habilidades

distintas do nadar; detectar as magnitudes de relacao entre as variaveis investigadas.

Revisao de literatura

Para Gottman e DeClaire (2020), a familia bem estruturada é o maior alicerce na
formacao emocional da crianca, na obra os autores apresentam quatro arquétipos de
pais/educadores, que sao os desaprovadores, simplistas, laissez-faire e os educadores
emocionais, que em sintese, ttm um potencial robusto para influenciar a formagcdo da
crianga nos primeiros anos de vida. Em especial, os impactos da familia no esporte tém

sido muito estudados por diferentes linhas de investigagdo (AMADO et al, 2015; MOMESO
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et al, 2016; ALVES e BECKER, 2021). Em uma revisao sistematica (PETERSEN, et al.,
2020), apontam a positiva relacao entre pais ativos tornarem potencialmente seus filhos
mais ativos.

Na natacdo, Aroni e Souza, (2011) e Freitas et al.,, (2020) investigaram
respectivamente, o impacto da familia em adolescentes e em criancas na segunda
infancia, o ultimo estudo, os autores detectaram que intervengdes praticas da combinagao
familia e criangas, influenciou de forma positiva o desenvolvimento de habilidades
natatdrias, especificamente as habilidades com maiores niveis de complexidade, no
entanto, ainda sao escassos estudos focados em iniciativas agudas e seu potencial para

envolver ainda mais as criangas com seus feitos natatorios.

Materiais e métodos

Participaram do estudo 18 criancas, de ambos os sexos, com média de idade de
5,3(1,5) anos, sendo todas participantes de natagdo ha no minimo dois meses e
classificadas em trés niveis de habilidade sendo eles iniciantes, elementar e maduro,
utilizamos eles na nossa metodologia para avaliar o aprendizado e conhecimento das
criangas no nadar. Para a coleta de dados, as criangas foram instruidas a nadar durante
quatro minutos a maior distancia possivel de forma livre, em um espago de 10 metros de
comprimento demarcado metro a metro. O estudo foi realizado em dois dias. No primeiro,
os professores foram os incentivadores para as criangcas nadarem; ja no segundo dia, 0s
pais foram convidados a entrarem na area da piscina e protagonizaram as acgdes de
incentivar as criangas a superarem as distancias estabelecidas na ultima sesséo de treino,
para tanto, os tutores receberam dicas de feedbacks motivacionais individuais. Durante os
dois momentos de coleta, os alunos utilizaram materiais facilitadores (nadadeiras e boias)
para favorecer uma maior seguranca e aumentar a autonomia mediada de deslocamentos.

Para a analise dos dados utilizou-se o teste t de Student para medidas repetidas
para comparar as magnitudes de diferenca entre os agentes motivadores. O teste de
Mann Whitney U comparou os desempenhos entre os sexos. Ja o teste Kruskal-Wallis foi
usado para analisar diferencas entre os niveis do nadar e finalmente, o teste de correlagao

de Pearson analisou as magnitudes de relagao entre as variaveis investigadas.
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Resultados

Tabela 01. Desempenho em metros para as condigbes estimulo dos professores (CP) e tutores (CT)
CP CT

Média 67.778 89.722*

bpP 30.975 41.744

p=0,002; d=-0,864

Na tabela acima pode-se observar a diferenca no desempenho em funcédo da
metragem total nadada pelas criancas nas duas condi¢des de agentes estimuladores. Os
dados permitem identificar um aumento de 20% no desempenho, quando os tutores
incentivaram as criangas em comparacao aos professores.

Deve-se ressaltar que neste estudo, os pais foram treinados a usarem palavras de
incentivo com os filhos durante a realizacdo da tarefa. Na obra de Gottman e DeClaire,
(2020) os autores descrevem que os pais podem influenciar tanto positiva como
negativamente o comportamento das criangas a depender de suas atitudes e palavras,
neste sentido um tutor com o arquétipo de desaprovador poderia usar expressées como:
“vamos, esta nadando muito devagar’; “mais rapido, nem esta saindo do lugar”; ja um tutor
laisse-faire, apenas assistiria sem intervir verbal ou gestualmente; o tutor simplista
tenderia a usar expressdes, como: “esta lindo, muito bem”; “pode parar filhinho, esta muito
bom”; no entanto, o arquétipo de educador emocional tenderia a usar expressées como:
“vamos la, vocé esta indo muito bem”; “acho que vocé consegue mais uma volta”; “tente
nao parar’ Estas ultimas expressoes verbais foram as usadas neste experimento.

A seguir, serao apresentados os desempenhos individuais, haja vista, como
apontado por Popper, (2016) traducdo para a lingua portuguesa do original Logic der
Forschung — quando observamos os desempenhos meédios, devemos ter cautela para

fazer afirmativas especificas.
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Grafico 01 — Desempenhosindividuais frente a estimulagdo dos professores (CP) e tutores
(CT)

Neste grafico € possivel detectar que das 18 criangas participantes do experimento
16 delas tiveram melhoras com o incentivo dos tutores, e em duas criangas o desempenho
piorou, sendo elas as criangas de numero 14 e 16 — classificadas respectivamente nos
niveis inicial e elementar do nadar.
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Grafico 02 — Diferengaem porcentagem frente a estimulagédo dos professores (CP) e tutores (CT) para cada um
dos voluntarios do experimento

No grafico 02, pode-se identificar a porcentagem que cada crianga obteve de
diferenca entre a estimulacdo dos pais e dos tutores. As criangas 1, 4, 8 e 13 tiveram
melhoras de 40% entre as duas condi¢des. Ja as criangas 14 e 16 tiveram uma queda no

desempenho de 10%.
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A pergunta que se segue é se o tutor influenciaria o desempenho das criangcas em

funcéo do sexo, haja vista, 70% dos tutores eram mulheres incentivando as criancgas.

Tabela 2. Comparagio dos desempenhos em metros entre as criangas de diferentes sexos frente a agentes
estimuladores professores (CP) e tutores (CT)

CP CT
F M F M
25th percentile 50 50 70 60
50th percentile 60 60 70 70
75th percentile 90 70 100 140

Os dados acima indicam que apesar do sexo feminino ter sido dominante como
agente estimulador, ndo houveram diferencas significativas entre os sexos das criangas
(Cp p = 0,894 d=-0,049; Ct p= 0,928; d=0,037) para o desempenho de nadar.

A pergunta a seguir, sobre se os efeitos dos tutores haviam sido diferentes entre os
trés niveis de habilidade natatoria, indicou que nao, apesar dos grupos apresentarem
desempenhos distintos, estes nao foram influenciados pelos agentes motivadores
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Grafico 03 — Desempenhos interniveis frente a motivagéo dos tutores
(CT)

Tabela 03. Magnitude da diferencga interniveis
Factor Statistic df ¢]
Nivel 7.513 2 0.023
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Tabela 04. Magnitudes de relacdo entre as variaveis investigadas

Variable Idade CP CT Nivel
1. Idade Pearson's r —
p-value —
2.CP Pearson's r 0.589 —
p-value 0.010 —
3.CT Pearson's r 0.532 0.796 —
p-value 0.023 <.001 —
4. Nivel Pearson's r 0.696 0.612 0.725 —
p-value 0.001 0.007 <.001 —

Os dados acima sugerem que todas as variaveis se correlacionaram, nao havendo

uma em especial que nao influenciasse as demais.

Discussao

Apesar da natacdo, ser uma modalidade muito investigada e com robustas
evidéncias do seu impacto positivo na vida de criangas e adolescentes
(RAMACHANDRAN et al, 2021; TAYLOR et al, 2020), ainda s&o pouco claros, os efeitos
agudos da familia, como incentivo, em intervencdes de desafios fisicos com criancas.
Neste trabalho os resultados indicaram que para o grupo investigado ocorreu a influéncia
positiva dos tutores no desempenho das criangas. Estes achados corroboram com o
trabalho de Freitas et al, (2020), onde os pesquisadores introduziram os pais nas aulas de
natacdo como agentes de estimulacao dos filhos. No estudo em questédo, dois grupos
foram formados com niveis de habilidades homogéneos, em seguida foram
acompanhados por 16 sessdes, sendo o0 grupo controle constituido pelos pais que
ajudavam nas aulas dentro da piscina, incentivando e corrigindo seus filhos, sempre
orientados pelo professor. Ainda, foi possivel identificar que os dois grupos evoluiram,
entretanto, o grupo onde os pais atuaram apresentaram resultados mais expressivos em
especial, na aquisicao de habilidades mais complexas., como conclusdo a combinacao
familia e criangas mais ativas, parece influenciar de forma positiva o desenvolvimento de
habilidades natatdrias, e profissionais envolvidos no processo de forjar criancas resilientes
e otimistas (SELIGMAN, 2007).
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Conclusao

Os achados indicam respostas positivas da familia como agente inspiradora do
desempenho das criangas independente do sexo, com tendéncia ao maior efeito no grupo
de nivel mais maduro (3). Desta forma, elaborar estratégias que induzam os pequeninos a
uma maior percepcado de competéncia, principalmente quando os agentes motivadores
sao a familia, podem favorecer o florescer do sentimento de felicidade como consequéncia

dos seus esforgos.
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Influéncia de uma sessdao de Exergames nas funcoes execulivas de
criancas apos diferentes lipos de desjejum: um estudo piloto
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Resumo
Introducdo: As fungdes executivas (FE), que incluem controle inibitorio, flexibilidade

cognitiva e memoria de trabalho, desempenham um papel crucial na regulagao
comportamental e tomada de decisdes, impactando diretamente o sucesso académico. O
aporte energético fornecido a crianca afeta seu bem-estar cognitivo, fisico e mental, com o
sistema nervoso entérico responsavel por captar a carga glicémica e o valor nutricional
dos alimentos, influenciando capacidades cognitivas como retencao de informacdes e
velocidade de processamento mental. Além disso, as FE sao influenciadas pela educacao
fisica escolar, que aumenta os niveis de neurotrofinas, melhorando a plasticidade cerebral.
Uma alimentacado inadequada pode prejudicar o controle inibitério e a flexibilidade
cognitiva, enquanto o exercicio fisico moderado esta associado ao aumento das
neurotrofinas, atenuando esses efeitos negativos. Objetivo: Verificar os efeitos das sessdes
com exergames sobre o controle inibitorio e flexibilidade cognitiva de criancas apos
diferentes tipos de café da manha. Materiais e métodos: A pesquisa consiste em um
estudo piloto para avaliar o impacto de diferentes refeicbes (com diferentes cargas
glicémicas) e a intervengcdo com exergames no controle inibitério e na flexibilidade
cognitiva. A amostra incluiu 31 estudantes do Centro de Ensino Fundamental 07, com
idade média de 12,29 + 0,94 anos, dos quais 65% eram do sexo feminino. Todos os
participantes consentiram voluntariamente, com aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade Catdlica de Brasilia (CAAE: 6.558.019). Foram realizadas medidas
antropométricas e anamnese para identificar intolerancias alimentares, comorbidades e
experiéncia com exergames. O teste Go/Nogo foi utilizado para avaliar o controle inibitorio,
enquanto o Trail Making Test foi aplicado para avaliar a flexibilidade cognitiva. A
intervencao com exergames foi conduzida com o console Xbox 360, utilizando a coletédnea
de jogos Kinect Sports Ultimate. Resultados e Discussao: O café da manha foi dividido em
dois tipos, com base na carga glicémica: uma refeicdo mais nutritiva e outra menos
nutritiva. O grupo de jejum recebeu a refeicao de baixa carga glicémica apos os testes.
Nao houve diferenga significativa na razdo da acuracia neutra Go sobre o tempo de
reacao entre grupos. Entretanto, o grupo pds-exergames demonstrou maior rapidez na
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flexibilidade cognitiva. Conclusdo: em relagéo ao controle inibitorio, ndo foram observadas
diferengas significativas entre os grupos de jejum, baixa carga glicémica e alta carga
glicémica. No entanto, em relagdo a flexibilidade cognitiva, foi possivel identificar que,
apos a intervengao com exergames, as criangas apresentaram um melhor desempenho.
Palavras chaves: Cognicdo, Exercicio Fisico, Carga Glicémica, Jogos Eletrénicos de
Movimento, Estudantes

Abstract
Introduction: Executive functions (EF), encompassing inhibitory control, cognitive flexibility,

and working memory, play a crucial role in behavioral regulation and decision-making,
directly impacting academic success. The energy intake provided to children affects their
cognitive, physical, and mental well-being, with the enteric nervous system responsible for
sensing the glycemic load and nutritional value of food, influencing cognitive abilities such
as information retention and mental processing speed. Additionally, EF is influenced by
physical education, which boosts neurotrophin levels, enhancing brain plasticity. Poor
nutrition can impair inhibitory control and cognitive flexibility, while moderate physical
exercise is associated with increased neurotrophin levels, mitigating these negative effects.
Objective: To assess the effects of exergaming sessions on inhibitory control and cognitive
flexibility in children after different types of breakfast. Materials and Methods: This pilot
study aimed to evaluate the impact of various meals (with different glycemic loads) and
exergaming intervention on inhibitory control and cognitive flexibility. The sample comprised
31 students from Elementary School 07, with a mean age of 12.29 + 0.94 years, 65% of
whom were female. All participants provided voluntary consent, with approval from the
Ethics Committee of the Catholic University of Brasilia (CAAE: 6.558.019). Anthropometric
measurements and anamnesis were conducted to identify food intolerances, comorbidities,
and exergaming experience. The Go/No-Go test was used to assess inhibitory control,
while the Trail Making Test was applied to evaluate cognitive flexibility. Exergaming
intervention was conducted using the Xbox 360 console, utilizing the Kinect Sports
Ultimate game collection. Results and Discussion: Breakfast was divided into two types
based on glycemic load: a more nutritious meal and a less nutritious one. The fasting group
received the low glycemic load meal after the tests. There was no significant difference in
the neutral Go accuracy-to-reaction time ratio between groups. However, the post-
exergaming group demonstrated greater cognitive flexibility speed. Conclusion: Regarding
inhibitory control, no significant differences were observed between the fasting, low
glycemic load, and high glycemic load groups. However, regarding cognitive flexibility, it
was possible to identify that, after exergaming intervention, children showed better
performance.

Keywords: Cognition, Physical Exercise, Glycemic Load, Motion-based Video Games,
Students
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Influéncia de uma sessao de Exergames nas funcoes executivas de criancas apos
diferentes tipos de desjejum: um estudo piloto

Introducao

As fungdes executivas (FE), divididas em controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e
memodria de trabalho, desempenham um papel fundamental na regulacdo comportamental
e emocional, bem como na tomada de decisbes. Estas habilidades sao responsaveis por
orientar e organizar acoes, comportamentos e processos de aprendizagem (ANDERSON
et al., 2001; DIAMOND, 2013). A capacidade de adaptacdo comportamental e gestdao do
tempo, mediadas pelo controle inibitorio e flexibilidade cognitiva, sdo aspectos cruciais
para o sucesso académico (DIAMOND, 2013; HILLMAN; ERICKSON, 2017).

O aporte energético oferecido a crianga, pode comprometer ou melhorar o bem-
estar cognitivo, fisico e mental, uma vez que o sistema nervoso entérico (SNE)
responsavel pelo eixo intestino-cérebro, captam a carga glicémica e o valor nutricional do
alimento, desencadeando uma série de reacdes quimicas que influenciam diretamente
nas capacidades cognitivas, como a retencao de informagdes, a memorizacdo e a
velocidade de processamento mental (BERRIDGE et al., 2010; MORALES; BERRIDGE,
2020).

As capacidades das FE, como o controle inibitorio e flexibilidade cognitiva, além de
serem influenciadas pela alimentagdao, sdo moduladas pela educacao fisica escolar por
meio de mecanismos fisiolégicos que ocorrem de forma aguda, por meio do aumento de
neurotrofinas responsaveis pela plasticidade cerebral e por mudancgas estruturais no
cérebro gerados com a pratica regular (PONTIFEX et al., 2013).

A FE expressa uma capacidade cognitiva de ordem superior, desempenham um
papel fundamental na regulacdo e mediagcao da saciedade. No entanto, a alimentacao
inadequada tem o potencial de desregular o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva,
afetando diretamente o autocontrole e a tomada de decisdes (BERRIDGE, 2020;
STABOULI et al., 2021). Por outro lado, o exercicio fisico de intensidade moderada tem
sido associado ao aumento dos niveis de neurotrofinas, responsaveis por melhorar a
oxigenagao, a neurogénese e a plasticidade neural (HILLMAN; ERICKSON, 2017),

podendo reduzir os efeitos de uma alimentagao inadequada. Portanto, o objetivo deste
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estudo piloto é investigar os efeitos de sessdes com exergames sobre o controle inibitério

de criangas apos a ingestao de diferentes tipos de café da manha.

Revisao de literatura

Exergames sao jogos digitais que transformam o movimento humano em acgao
digital (FINCO, FRAGA, 2013). Essa tecnologia proporciona aquisicdo de novos processos
de ensino aprendizado e possibilita a vivéncia do aluno em varios esportes
(MATTHIESEN, GINCIENE, 2017), beneficiando tanto a diversidade motora quanto as
aptiddes fisicas e cognitiva (CALCATERRA et al., 2023). De forma crdnica, os exergames,
beneficiardo o desempenho devido a interrelagdo do cerebelo, responsavel pela memdéria
motora, e do cértex pré-frontal, onde se situam as FE (PONTIFEX et al., 2013).

O controle inibitério é o pilar das FE - divididas também em memdria de trabalho,
responsavel pela construgdo da aprendizagem, e flexibilidade cognitiva, designada na
tomada de decisdao (DIAMOND, 2013). De forma aguda, ao sofrer intervengdo com o
exercicio fisico, beneficiara o desempenho académico por meio do aumento de
neurotrofinas, como brain-derived neurotrophic factor (BDNF), vascular endothelial growth
fator (VEGF) e insulin-like growth facfor 1 (IGF- 1) que sdo mediadores da plasticidade
cerebral, angiogénese, neurogénese (DONNELLY et al, 2016). Além de auxiliar com o
aumento da alocacéao atencional (DEN HEIJER, Anne E. et al, 2017).

Como observado no estudo realizado por RAY et al.,, (2017), que analisou a
influéncia do exergames na estimulagdo do hipocampo, e observou uma correlagao
positiva entre o jogo 7ank Afftack 3D e Sushi-Go-Round na massa branca, obtendo uma
melhora da memdria de trabalho. O mesmo observado por BEST (2012) que investigou o
engajamento cognitivo da tarefa e o controle inibitério por meio da Tarefa de Flanker,
observou que quanto maior o engajamento da tarefa melhor o desempenho no teste.

O exergames se mostra uma estratégia interessante, no entanto, existem vias
diretas que conseguem modular o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva conhecido
como SNE (MURCIANO-BREA et al., 2021). Essa comunicagao ocorre por meio do nervo
vago conectado ao intestino e ao figado, sinalizando a disponibilidade de alimentos por

meio de receptores vagais (VAL-LAILLET et al., 2015), que ao identificarem alimentos de
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alta carga glicémica, desencadeada um excesso de glicose no sangue, aumentando as
concentracbes de cortisol, influenciando nas capacidades de reter informagdes, de
memorizacao e na velocidade de processamento (MICHA; ROGERS; NELSON, 2011).

O exercicio fisico realizado por meio de exergames pode facilitar a captacao e
metabolizagdo da glicose circulante, além de aumentar os niveis de neurotrofinas que
desempenham um papel fundamental na plasticidade cerebral, atencao e aprendizagem
(DEN HEIJER et al., 2017). Essa atividade também esta associada a reducé&o dos niveis
excessivos de cortisol e a melhoria da interacdo entre o cerebelo e o cértex pré-frontal,
auxiliando no desenvolvimento bidirecional entre cerebelo e cértex pré-frontal (DIAMOND,
2000).

Objetivos do estudo
Verificar os efeitos de sess6es com exergames sobre o controle inibitério de

criangas apos ingestao de diferentes tipos de café da manha.

Materiais e métodos

Tipo de pesquisa

A pesquisa € caracterizada como um estudo piloto com objetivo de avaliar
diferentes refeicoes (diferentes cargas glicémicas), juntamente com a intervengéo do
exergames no controle inibitorio e flexibilidade cognitiva. Sera observado o efeito do
exercicio de forma aguda, sendo qualificada como um estudo transversal.

Amostra

A amostra foi selecionada por conveniéncia composta por 31 estudantes dos sextos
e sétimos anos do Centro de Ensino Fundamental 07. Destes, 65% eram do sexo feminino
e a média de idade de 12,29 + 0,94 anos. Todas as criangas assinaram o Termo de
Anuéncia concordando em participar voluntariamente da pesquisa, apos autorizagdo dos
pais/responsaveis por meio do termo de consentimento livre esclarecido.Este foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Catdlica de Brasilia (CAAE: 6.558.019).

Instrumentos

Para caracterizacdo da amostra foram realizadas as medidas de massa corporal
(47,73+29,20), estatura (156,37+8,34) e percentual de gordura (26,40+0,65) por meio das
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dobras cutaneas. Por meio da anamnese foi possivel identificar criangas com intoleréncia
alimentar e comorbidades, além da experiéncia com exergames e seus horarios de sono.

Para avaliar o controle inibitério, utilizamos o teste Go/Nogo, configurado no
software E-Prime 3.0 e apresentado em uma tela de 21 polegadas. O teste consistiu em
um bloco de familiarizacdo composto por 40 estimulos, seguido por dois blocos
experimentais contendo 200 estimulos cada. Os blocos foram divididos em duas tarefas:
Tarefa Neutra e Tarefa Food. Na Tarefa Neutra, as criancas foram apresentadas a 100
tentativas, onde deveriam registrar o tempo de reagdo ao pressionar o botdo central do
dispositivo Chronos em resposta aos estimulos Go. Os estimulos Go consistiam em
objetos de higiene, como toalha, sabonete, barbeador, escova de dentes e fio dental,
enquanto os estimulos Nogo incluiam bola, uniforme e materiais esportivos. No segundo
bloco, denominado Tarefa Food, os estimulos Go eram materiais de escritdério, como
caneta, livro, grampeador e caderneta, enquanto os estimulos Nogo eram alimentos,
como doces, hamburguer e brioche. A propor¢do de estimulos Go para Nogo foi de 80%
para 20% (PRICE; LEE; HIGGS, 2015). Durante o teste, registramos o tempo de reacéo
em milissegundos (ms) e a acuracia (porcentagem de acertos).

A avaliacdo da flexibilidade cognitiva consistiu na aplicacdo do Trail Making Test
(TMT). Necessario ligar os circulos em ordem crescente e alfabética que estédo
aleatoriamente distribuidos no menor tempo possivel. O TMT-A e formado por numeros de
1 a 25, ja o TMT-B é composto pela aleatoriedade dos numeros (1-12) e letras (A-L).

A intervencdo com exergames foi conduzida por meio do console Xbox 360 com
sensor de movimento Kinect. Foi utilizada a coletdnea de jogos Kinect Sports Ultimate,
sendo selecionada a modalidade do atletismo, com seis provas distintas, sendo corrida de
velocidade, salto em disténcia, langcamento de dardo, langamento de disco e corrida com
barreira. Ao longo da intervencdo das diversas provas, totalizando-se 15 minutos de
atividade interativa.

O café da manha consistiu em dois tipos baseados na carga glicémica. O desjejum
mais nutritivo (baixa carga glicémica) foi composto por pao de forma, ovo de galinha
cozido, requeijao, banana prata e suco de laranja, totalizando 313 kcal, divididos em

macronutrientes de carboidrato (CHO- 12.0g), proteinas (PTN-9.3 g) e Lipidios (LIP-
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46.7g). O desjejum menos nutritivo (alta carga glicémica), por leite com achocolatado em
po e biscoito com recheio sabor chocolate, com o total de 360 kcal, separados CHO- 8.7,
PTN-13.3g e LIP- 52.9g. O grupo jejum realizou o desjejum de baixa carga glicémica apos
a finalizagéao dos testes.

Procedimento

As criancas foram informadas previamente sobre o jejum de oito horas antes de
participarem do projeto. Primeiro, foi feita a coleta da glicemia em jejum. Em seguida, elas
foram designadas para um grupo por meio de randomizagao. Apods isso, receberam o café
da manha e, 25 minutos depois, foi feita outra coleta de glicemia. Posteriormente,
realizaram os testes de trilhas e Go/Nogo. Apds a concluséo dos testes, participaram de
uma intervencdo com exergames de atletismo. Em seguida, outra coleta de glicemia foi
realizada e os testes de trilhas A e B e Go/Nogo foram repetidos.

Andlise Estatistica

A normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro Wilk. Para comparar o controle
inibitério e a flexibilidade cognitiva entre os grupos pré e pos intervengcao com exergames
foi realizada uma ANOVA para medidas repetidas com post hoc de Holm, adotando

p<0,05. Para tanto foi utilizado o programa estatistico JASP 0.18.3.0 para macOS.

Resultados

Nao foi observada diferencga significativa ao avaliar a razao da acuracia (AC) sob o
tempo de reacdo (TR) neutro Go (Tabela 1), ndo houve interacdo significativa
[F(2,26)=1,192;p=0,32;n2=0,014].

Diante disso, analises adicionais demonstraram diferengas significativas entre os
momentos da flexibilidade cognitiva (Tabela 2), o qual o grupo pds-exergames demonstrou

ser mais rapido em comparagao ao grupo pré-exergames [t(5,25) = 4,53; p<0,001].

Tabela 1: Raz&o acuracia sobre o tempo de reacédo na Tarefa Neutra (ms/percentual de acertos)

1 -Jejum 2 - Baixa Carga 3 — Alta Carga Glicémica
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Pré Exergames Go Neutra
Pré Exergames Go Food

Pré Exergames Nogo Neutra
Pré Exergames Nogo Food
Po6s Exergames Go Neutra
Po6s Exergames Go Food
Pés Exergames Nogo Neutra
Pé6s Exergames Nogo Food

0,254+0,046
0,264+0,05
0,262+0,039
0,266+0,038
1,677+1,737
2,042+1,929
2,086+2,086
1,974+1,567

0,248+0,033
0,263+0,04
0,273+0,055
0,286+0,038
1,377+1,426
1,039+0,771
1,22+0,752
1,213+0,996

0,254+0,032
0,252+0,038
0,257+0,039
0,269+0,029
0,9730+0,819
1,595+1,861
1,504+1,278
1,58+1,818

Nota: 1* Jejum, 2* Baixa Carga Glicémica, 3*Alta Carga Glicémica

Tabela 2: Trail Making Test (TMT).

1-Jejum

2 - Baixa Carga

3 - Alta Carga Glicémica

PRE Exergames TMT-A
POS Exergames TMT-A
PRE Exergames TMT-B
POS Exergames TMT-B
PRE Exergames TMT-B-A
POS Exergames TMT-B-A

39,325+8,854

29,936+7,136
84,936+23,543
60,924+17,82
45,611+£20,331
30,989+19,475

38,486+11,884

28,723+9,093
94,633+35,942
62,053+18,601
56,147+29,577
33,330+17,238

40,143+13,686
29,757+7,873
107,517+33,877
63,015+16,671
67,374+29,055
33,258+13,716

Discussao

O presente estudo investigou os efeitos das sessdes com exergames sobre o
controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva em criangas apds diferentes periodos de jejum,
com diferentes valores nutricionais dos alimentos consumidos. Os periodos de jejum foram
compostos por refeicdes de alto valor nutricional e baixo valor nutricional, seguidas de
uma sessdo de exergames. Nao foram observadas diferengas significativas no controle
inibitério entre os grupos antes e apds a intervencao. Contudo, a flexibilidade cognitiva,
avaliada pelo teste de trilhas, apresentou uma diferenca significativa entre os momentos
pré e pds intervencdo. Apds a intervengcdo com exergames, as criangcas demonstraram
maior eficacia na realizacdo do teste, sugerindo um efeito positivo sobre a flexibilidade
cognitiva.

O controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva geralmente sdo avaliados ap6s um
periodo regular de intervencdo de uma ou mais semanas, como observado na revisao
realizada por CALCATERRA et al. (2023), na qual a pratica de exergames com
intensidades elevadas e moderadas foi capaz de induzir efeitos benéficos nas aptidoes
fisicas, motoras, cognitivas e na autoestima de criangas e adolescentes com obesidade.

No entanto, ndo foi observada diferenca em nossos achados, o que pode estar
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relacionado também ao numero amostral reduzido em relagdo a estatistica utilizada.

A melhoria observada na flexibilidade cognitiva entre os momentos pré e pds
intervencao pode estar relacionada a capacidade aprimorada de reorganizar estratégias
para melhorar a tomada de decisdo, como sugerido por Diamond (2013). Essa habilidade
de reorganizacéo pode estar associada a memorizacéo e aprendizagem do teste na etapa
subsequente, e/ou a influéncia dos exergames sobre a flexibilidade cognitiva.

Negligenciar o café da manha e a pratica de exercicios fisicos pode impactar o
processo de aprendizagem, uma vez que a carga glicémica das refeicbes afeta o
metabolismo cerebral. Embora nossos achados nao tenham sido consistentes com os de
Sandercock et al. (2010), é importante observar que criancas que pulam o café da manha
tém uma maior probabilidade de desenvolver obesidade e apresentar niveis mais baixos
de atividade fisica em comparacdo com aquelas que realizam a refeicdo matinal. Portanto,
uma rotina saudavel, que inclui o consumo de café da manha, contribui para que a crianca
seja mais ativa fisicamente e apresente um melhor desempenho académico, pois o
exercicio fisico tem uma relagéo positiva com o desenvolvimento cerebral. Vale mencionar
que os exergames tém o potencial de tornar a atividade fisica mais atrativa para as

criangas, incentivando-as a se manterem ativas e saudaveis.

Conclusao

Conclui-se que, em relacao ao controle inibitério, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os grupos de jejum, baixa carga glicémica e alta carga glicémica. No
entanto, em relacdo a flexibilidade cognitiva, foi possivel identificar que, apdés a
intervengcdo com exergames, as criangas apresentaram um melhor desempenho. Esses
resultados sugerem que 0s exergames podem ter um impacto positivo na flexibilidade

cognitiva, embora ndo tenham influenciado o controle inibitério nas condi¢des testadas.
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Resumo
A corrida de rua é uma das modalidades esportivas que mais tem crescido na sociedade,

atingindo ndo apenas pessoas com o intuito de melhorar a saude, mas também os
entusiastas do esporte que visam um bom rendimento esportivo mesmo nas competi¢coes
de nivel amador, frente a isso, com o crescente numero de praticantes, também cresce o
numero de pessoas com lesdes em decorréncia da pratica da corrida, acredita-se que a
falta de mobilidade articular possa ser um dos fatores de risco para o desenvolvimento
dessas lesbes. O objetivo do presente estudo foi investigar a prevaléncia de lesdes em
corredores de rua e apontar os possiveis fatores de risco para o surgimento dessas lesdes
por meio de aplicacdo questionarios e testes de mobilidade articular. Os participantes
foram selecionados entre corredores amadores de rua da cidade do Gama no Distrito
Federal. Participaram do estudo 28 individuos, sendo 20,8% mulheres e 79,2% homens.
Foi realizada uma avaliagcao de mobilidade articular global, ombros, tronco, quadril,
joelhos, tornozelos e pés, também foi aplicado questionario de histérico esportivo e
histérico de les6es. Os dados foram apresentados através do valor absoluto e percentual e
a descricdo da amostra foi feita através da média e desvio de padrdo. Entre homens o
histérico de pratica da corrida era em média a 5 anos e mulheres a 3 anos. Foi constatado
que 42% homens possuem algum histérico de lesbes sendo a maioria nas regides de
joelhos, enquanto mulheres apenas 20% e a maioria das lesdes na regidao dos pés. Ambos
0S grupos apresentaram bons niveis de mobilidade articular para todas as areas
avaliadas, sugerindo que talvez ndo haja interagao direta entre o risco de lesdes e 0s
niveis de mobilidade articular. Mais estudos sd&o necessarios para melhor elucidar a
relacdo entre capacidades fisicas como flexibilidade, niveis de for¢a, capacidade aerdbia e
risco de lesdes em corredores.

Palavras-chave: Corredores de rua. Lesdes. Fator de risco, Mobilidade articular.

Abstract
Street running is one of the sports that has grown the most in society, reaching not only

people with the aim of improving their health, but also sports enthusiasts who aim to

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 100
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte


mailto:higorgss3@gmail.com

Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

achieve good sporting performance even in amateur level competitions, given this , with
the growing number of practitioners, the number of people with injuries resulting from
running also increases, it is believed that the lack of joint mobility may be one of the risk
factors for the development of these injuries. The objective of the present study was to
investigate the prevalence of injuries in street runners and point out possible risk factors for
the appearance of these injuries through questionnaires and joint mobility tests.
Participants were selected among amateur street runners in the city of Gama in the
Federal District. 28 individuals participated in the study, 20.8% women and 79.2% men. An
assessment of global joint mobility was carried out, shoulders, trunk, hips, knees, ankles
and feet, and a sports history and injury history questionnaire was also applied. The data
were presented using absolute and percentage values and the description of the sample
was made using the mean and standard deviation. Among men, the history of running was
on average 5 years and women 3 years. It was found that 42% of men have a history of
injuries, the majority of which are in the knee region, while women only have 20% and the
majority of injuries are in the foot region. Both groups presented good levels of joint
mobility for all areas assessed, suggesting that there may not be a direct interaction
between the risk of injuries and levels of joint mobility. More studies are needed to better
elucidate the relationship between physical capabilities such as flexibility, strength levels,
aerobic capacity and risk of injuries in runners.

Keywords: Street Runners. Injuries. Risk Factor, Articular Mobility.

Prevaléncia de lesoes e nivel de mobilidade articular em corredores de rua
Introducao

Os atos intuitivos de correr, saltar e arremessar tornaram-se essenciais na rotina
dos primeiros homens devido a necessidade de sobrevivéncia (HOFMEISTER, 1987).
Tendo em vista que, a realizagdo de atividade fisica traz inumeros beneficios a saude,
alterando aspetos fisicos, fisiolégicos e cognitivos (MATSUDO; MATSUDO, 2000;
GARCIA, SANCHEZ e GARCIA, 1997), contribuindo assim para a evolugdo da raca
humana.

A corrida de rua originou e popularizou-se na Inglaterra no século XVIII (SALGADO
E MIKAIL, 2006), sendo mais acessivel atualmente devido a ampla opgéo de locais para a
sua pratica que vao desde parques, ruas, avenidas, ciclovias, entre outros locais publicos
ou privados (FAGUNDES, 2015). Enquanto isso no Brasil, a corrida de rua que ja é
bastante popular apresentando aumento significativo no numero de participantes a cada

ano (BALBINOTTI et. al. 2015). Além de poder desfrutar de belas paisagens a corrida de
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rua também proporciona bem-estar, inclusdo social sendo um habito de lazer (SCALCO,
2010).

Entretanto, estudos tem apontado que o surgimento de lesbes tanto em atletas
amadores quanto atletas profissionais pondendo estar relacionado a fatores extrinsecos e
intrinsecos, sao respectivamente exemplos, o planejamento da corrida, a distancia e
superficie percorrida durante o treino, apratica de modalidades paralelas, o cal¢gado ou até
mesmo a hidratacdo do individuo; bem como menor flexibilidade e/ou mobilidade,
anormalidades biomecénicas e anatbémicas, composicdo corporal, densidade O&ssea,
historico de leséo e forca muscular (HINO, 2009; RANGEL e FARIAS, 2016; DE FREITAS
FERREIRA et al, 2020;).

A exposicao constante a esses fatores de risco e a falta de acompanhamento
profissional adequado podem ser potenciais fatores de risco para o desenvolvimento de
lesbes em praticantes de corrida, abrindo um alerta para a necessidade de se investigar
esses fatores a fim de controla-los e prevenir tais agravos, possibilitando assim ndo so a
melhora no desempenho esportivo, mas também a manutencéo da saude do atleta.

Acredita-se que grande parte dos corredores ja tenha vivenciado algum quadro de
lesédo ao longo da sua pratica esportiva. Desse modo, o objetivo do presente estudo é
avaliar o nivel de mobilidade articular e verificar os fatores de risco para lesdes em

corredores de rua amadores participantes de provas de corrida de rua.

Revisao de literatura

O fendbmeno da corrida se da desde a evolugao dos bipedes pelo aprimoramento da
mecéanica da marcha ha aproximadamente 4.4 milhdes de anos (BRAMBLE e
LIEBERMAN, 2004). Um importante ponto dessa evolugcdo é que o desempenho da
corrida € modulado por uma combinacdo de caracteristicas anatdémicas, fisioldgicas e
comportamentais (VERNILLO et al., 2016), que irdo diferenciar os atletas de elite dos
atletas amadores e entusiastas da corrida.

Desse modo, a corrida acaba ganhando holofotes por parte de pesquisadores e
profissionais do esporte por esse grande numero de variaveis envolvidas no esporte, onde

as corridas de 5-, 10-, 21- e 42-km, normalmente eram realizadas em percursos planos,
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porém atualmente ndo é bem assim que ocorrem as provas, onde existem provas com
diversas caracteristicas de terreno e altimetria (BURFOOQOT, 2007; VERNILLO et al., 2012).

Atualmente a corrida de rua é uma das modalidades esportivas mais praticadas no
Brasil (EVANGELISTA, 2010). Essa grande popularidade da corrida de rua é normalmente
associada com os numerosos beneficios a saude, como diminuigao dos riscos de doencgas
cardiovasculares, obesidade e diminuicdo da mortalidade, também por motivos estéticos
proporcionados pela pratica regular da corrida (FUZIKI, 2012; SANFELICE et al., 2017).
Além disso, a corrida, em especial a corrida de rua, € uma modalidade democratica por
nao exigir perfis técnicos dos adeptos e por ser relativamente acessivel financeiramente,
se comparada a outros esportes.

Apesar dos inumeros beneficios da pratica regular do exercicio fisico, a corrida,
assim como outras modalidades esportivas, pode causar lesdes em seus praticantes por
pratica excessiva. As lesdes provenientes da corrida mais comuns incluem sindrome do
estresse tibial medial, tendinopatia do tendao calcaneo e patelar, fascite plantar, sindrome
do trato iliotibial, fraturas por estresse e sindrome da dor femoropatelar. Os fatores de risco
mais significativos parecem ser o historico de lesdes, volume de treino semanal (KOZINC
e SARABON, 201 7), falta de flexibilidade e mobilidade articular (WITVROUW et al., 2004),
falta de trabalho de fortalecimento e equilibrio muscular (NOEHREN et al., 2014), cal¢cado
inapropriado ou ja com grande tempo de uso (RICHARDS, MAGIN, CALLISTER, 2009).

Materiais e Métodos

Participantes

Este foi um estudo transversal onde participaram do estudo 28 voluntarios de
ambos os sexos (22 homens e 6 mulheres), todos corredores de rua em nivel amador,
para fins de caracterizacdo da amostra serdo feitas avaliacées antropométricas: massa
corporal (kg), estatura (m), indice Massa Corporal — IMC [kg.(m2)-1]. Os participantes
serao recrutados por conveniéncia por meio de informativos digitais divulgados em redes e
midias sociais, que sera formada por adultos jovens praticantes de corrida de rua.

O presente estudo obedeceu as exigéncias da Resolucao 466/12 e 710/22 do
Conselho Nacional de Saude do Brasil (BRASIL, 2012; 2022). A metodologia aplicada na
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realizacdo do presente estudo foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisas em seres
humanos do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (Uniceplac)
sob o protocolo CAAE: 69236223.8.0000.5058 (parecer 6.066.785).

Procedimentos

Apds concordarem em participar do estudo, todos os participantes assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e em seguida responderam a um
questionario adaptado de Hespanhol Junior et al. (2012), que contém28 perguntas, sendo
7 de dados pessoais, 14 sobre as caracteristicas de treinamento, 4 sobre historico de
lesdo e 3 sobre as caracteristicas da lesdo sendo que, as lesdes foram definidas como
qualquer indisposicao musculoesquelética que tenha levado o corredor a se afastar dos
treinos/competicées por um periodo minimo de 1 semana (HRELJAC, 2005; FERNANDES
et al. 2014).

Para medida de massa corporal total foi utilizada a balanca eletronica portatil (Mi
Body Composition Scale 2, Xiaomi, China) utilizando a prépria configuracao do
equipamento, a estatura foi medida por meio de um estadibmetro de parede (Sanny,
Brasil) com precisdo de 0,1cm, a medida foi realizada com o participante em posicao
ortostatica com os pés unidos e calcanhares encostados na parede.

A avaliagdo de mobilidade articular consiste em verificar a amplitude de movimento
e se esta esta de acordo com os parametros de normalidade, no presente estudo foram
verificados os seguintes segmentos: Flexao de tronco; Flexdo de tronco unipodal (direita e
esquerda); Estabilidade de joelhos (direito e esquerdo); Rotacdo de tronco (direito e
esquerdo); Agachar e levantar; Flexdo e extensao de tornozelos; Estabilidade de tronco;
Controle e contragdo da musculatura dos pés.

Ao término da realizagdo de cada movimento, os avaliadores perguntaram se
durante o movimento teve algum quadro de dor anormal, e cada movimento foi
categorizado como funcional, funcional com dor, disfuncional e disfuncional com dor.
Todos os procedimentos foram realizados de acordo com o sugerido por Falsone e
Verstegen (2018).

Andlise Estatistica

Os dados de caracterizagdo da amostra foram apresentados em média e desvio
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padrao, ja os dados referentes a mobilidade articular foram apresentados em valores

percentuais absolutos. Todos os dados foram tabulados e analisados utilizando o soffware

Microsoft Excel 365 (Microsoft, USA.)

Resultados

O estudo contou com a participacédo de 28 voluntarios sendo 22 homens e 6

mulheres, os dados de caracterizacdo da amostra estdo destacados na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

Homens (n=22)

Mulheres (n=6)

Idade (anos) 27,9 £8,5
MCT (Kg) 77,3 17,6
Estatura (m) 1,8 £0,1

33,6 +13,3
62,2 £12,6
1,6 £0,1

MCT = Massa Corporal Total

Dentre os participantes 42% dos homens e 20% das mulheres apresentaram

alguma leséo nos ultimos seis meses, sendo os locais mais recorrentes, joelho, tornozelo,

e pé, alguns participantes alegaram lesées em outras regides como coluna e pescoco,

mas que nao estavam relacionadas a pratica da corrida. Além disso 11% dos homens e

20% das mulheres apresentaram mais de uma lesdo no periodo, apdés o acometimento

pela lesdo apenas 36% dos homens e 20% das mulheres buscaram ajuda médica (Tabela

2).

Tabela 2 - histérico de lesbes nos ultimos 6 meses

Homens Mulheres
Sim Nao Sim

Teve alguma lesao 42% 58% 20% 80%

Joelho 32% 20%

Tornozelo 16% -

Pé - 40%

Outras regides 21% 20%

Mais de uma lesao 11% 20%
Procurou médico 36% 64% 20% 80%

Tempo afastado (semanas) 11,9 +12,6 3+1,7

No que tange a mobilidade articular, ambos 0s grupos apresentaram

bons

resultados (Tabela 3), onde menos de 20% de cada grupos apresentaram algum quadro

de dor durante a realizacao dos movimentos, um destaque para os movimentos de

rotacdo de tronco (Tabela 4) e valgo dindmico nos joelhos (tabela 5) que foram o
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movimento que apresentaram maiores indices de disfuncionalidade em ambos os grupos.

Tabela 3 — Mobilidade funcional de coluna toracica, lombar quadril e ombro

Homens Mulheres

FSD DSD FCD DCD FSD DSD FCD DCD
Flexao de Tronco 91% 9% - - 83% 17% - -
Flexao unipodal Direita 86% 9% 5% - 100% - - -
Flexao unipodal Esquerda 68% 18% 14% - 83% 17% - -
Extensao de Tronco 82% 14% 5% --- 83% - 17%
Anteversao e retroversao de pelve 68% 27% 5% --- 83% - 17%
Agachamento Overhead 45% 41% 14% --- 67% 33% ---
Aducao de Ombro 36% 41% 14% 9% 33% 67% -

FSD: Funcional sem dor; DSD: Disfuncional sem dor; FCD: Funcional com dor; DCD: Disfuncional com dor.

Tabela 4 — Mobilidade funcional nas rotagcbes de tronco

Homens Mulheres
FSD DSD FCD DCD FSD DSD FCD DCD
Rotagédo de Tronco Direita 55% 35% 5% 5% 50% 33% 17% -

Rotacao de Tronco Esquerda 59% 31% 5% 5% 67% 33% - -—-
Rotacgéao toracica c/ bastao Direita 27% 55% 5% 14% 33% 67% - -
Rotagéo toracica c/ bastao Esquerda 36% 45% 9% 9% 50% 50% - -

FSD: Funcional sem dor; DSD: Disfuncional sem dor; FCD: Funcional com dor; DCD: Disfuncional com dor

Tabela 5 — Mobilidade funcional de joelho, tornozelo e pé.

Homens Mulheres

FSD DSD FCD DCD FSD DSD FCD DCD
Agachamento unipodal Direita 50% 32% 5% 9% 83% 33% - -
Agachamento unipodal Esquerda 64% 32% - 5% 100% 67% - -
Mobilidade de tornozelo Direito 7% 14% 9% - 83% 67% - -
Mobilidade de tornozelo Esquerdo 73% 14% 14% - 83% 17% - -
Extensao de dedos dos pés 64% 27% - 9% 83% 17% -
Arco plantar 68% 23% - 9% 83% 17% -

FSD: Funcional sem dor; DSD: Disfuncional sem dor; FCD: Funcional com dor; DCD: Disfuncional com dor

Discussao

O objetivo do presente estudo foi verificar o nivel de mobilidade articular e histérico
de lesdes de corredores de rua. Com base nos achados é importante ressaltar que dentro
desse contexto de lesbes muitos fatores podem estar associados, como métodos de
treinamento, controle de volume e intensidade das sessdes de treino, tipo de calgado,
ambiente de treino e algumas variaveis fisicas como flexibilidade e mobilidade.

A escolha do calcado para a pratica da corrida contribui no equilibrio da

biomecanica, diminuindo riscos de lesdes, sendo necessario a analise dos materiais,
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como por exemplo, os ténis, as palmilhas ortopédicas de correcéo, tipos de solados e
suas correcoes de pisada (PEREIRA, 2010).Além da escolha do calgado, o ambiente de
treino também pode contribuir, onde no presente estudo a maioria dos corredores também
realizam treinos em estradas de terra e trilhas que s&do ambientes que exigem calgcados
especificos para a corrida, Ferreira (2012) sita que as mudancgas de locais para a pratica
impdem sobrecargas diferentes durante a atividade, o que pode repercutir em lesdes para
os praticantes.

O joelho é uma articulagao que registrou um numero consideravel de lesdes ja que
€ uma regidao que absorve impactos durante os periodos de treinamentos intensivos,
especificamente, estas lesdes surgem por conta de dois mecanismos: macrotraumatismo,
sendo trauma mecéanico agudo; e 0s microtraumatismos que s&o provocados pela
repeticdo continua dos fundamentos técnicos, sem fornecer tempo de recuperacao
necessario, ou ainda, pela execucgao incorreta desses fundamentos (PASSOS, et al, 2022).
Teste de mobilidade articular contribui para a prevencao e diminuicdo dos riscos de lesbes
em corredores, sendo uma ferramenta importante para técnicos e professores (SOUZA, et
al 2015).

Segundo Rodrigues (2019) a perda de mobilidade articular dos membros inferiores
e fraqueza progressiva nos musculos e 0ssos podem levar a reducao da forca de reacéo
do solo durante a fase propulsora da corrida. Incluindo a flexibilidade que contribui para o
menor consumo de gasto energético e protecdo das estruturas que mais séo utilizadas
durante a corrida (SPADARI e BRODT, 2021).

Em adicdo, como parte componente das sessdes de treinamento, o aquecimento é
um ponto crucial para a saude do atleta, onde os beneficios do aquecimento estao
relacionados aumento da temperatura muscular e do metabolismo energético, aumento da
elasticidade do tecido (os musculos, os tenddes e os ligamentos tornam-se mais elasticos,
0 que proporciona diminuigéo do risco de lesao), aumenta a producéo do liquido sinovial
(aumentando a lubrificacdo das articulagdes), aumento do débito cardiaco e do fluxo
sanguineo periférico, melhora da funcado do sistema nervoso central e do recrutamento
das unidades motoras neuromusculares (ALENCAR, 2010).

Além de exercicios de mobilidade, outro complemento importante € o treinamento
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de forga, quase que 100% dos participantes do estudo realizam como parte dos treinos a
musculagao, esse modelo de exercicio contribui para que a musculatura esteja em perfeito
equilibrio entre a acado concéntrica (agonista) e acao excéntrica (antagonista), evitando
assim lesdes musculares, considerando isto, a musculacdo é muito importante para que
haja a manutencdo da homeostase hemodinamica e capacidade fisica do individuo tais
como: forga, poténcia e resisténcia, melhorando o desempenho do atleta (PASSOS, et al
2022).

Por fim, como limitacbes do estudo, ndo foi realizado um acompanhamento com os
atletas realizando um treinamento especifico de mobilidade para verificar se existe alguma
relacdo de prevencao de lesdes, ficando dificil associar se de fato as lesdes podem ser
decorrentes desse elemento fisico, ndo sendo possivel associar as lesbes a falta de

mobilidade articular.

Consideracgoes Finais

No presente estudo nao foi possivel observar uma possivel relagéo entre o histérico
de lesdes e niveis de mobilidade, apenas de menos da metade dos participantes terem
tido alguma lesdo, estas ndo foram graves, além disso, os niveis de mobilidade articular
dos participantes estdao em um nivel aceitavel, uma vez que grande parte dos movimentos
avaliados os corredores apresentaram funcionalidade normal das articulagoes.

Vale ressaltar que é importante acrescentar treinos de mobilidade articular como
parte integrante das sessdes de treinamento, pois a falta de mobilidade somada a
aumento do volume e/ou intensidade dos treinamentos podem ser um possivel fator para

se desenvolver alguma lesao futuramente.
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A associacao de indicadores esportivos a indicadores financeiros
em clubes de futebol

Tematica: Gesté@o e Marketing do Esporte - Comunicacéo Oral

Matheus Hiroyuki Okawachi Melo — Gesporte/UnB/DF, Brasil
(matheus.okawachi.mo @ gmail.com); Paulo Henrique Azevédo
— Coord. Gesporte/UnB/DF, Brasil.

Resumo
A variabilidade e diversidade de atividades fisicas intencionalmente realizadas

influenciaram na amplitude das interagcbes humanas que passaram por processos
constantes de evolucao, a constituir verdadeiros fendmenos sociais. Um deles, o esporte,
fruto da capacidade de metamorfose e adaptabilidade, tem amplitude global e
institucionalizada, a promover transformacdes sistémicas na sociedade. A utilizagdo de
indicadores de desempenho financeiro e esportivo tem por intuito promover maior
variabilidade de informagdes que possam tangenciar uma melhor tomada de decisao por
parte de gestores e dirigentes. A literatura recente percebe a necessidade de combinar
areas do conhecimento para que se possa atingir um maior grau de entendimento sobre
um fendémeno complexo como o futebol, no tocante a uma visao holistica em integralidade.
O capitulo referente a revisdo bibliografica subsidia o escopo tedrico da presente
pesquisa, com o intuito de ampliar as possibilidades de discussao que possam nortear as
finalidades propostas. Esse estudo tem por objetivo avaliar a relagédo entre desempenho
esportivo e sua associagdo aos indicadores financeiros e econdmicos (receitas de
televisdo) em clubes brasileiros de futebol, no periodo de 2014 até 2018 no Campeonato
Brasileiro de Futebol Série A. A amostra selecionada foram os demonstrativos de resultado
em exercicio de 11 equipes brasileiras que permaneceram durante cinco anos na elite da
competicdo nacional mais importante do pais. Para a andlise dos dados, foram realizadas
estatisticas descritivas e inferenciais. No que se refere as analises descritivas, as variaveis
quantitativas foram apresentadas com base nos seus numeros absolutos e percentuais,
conforme o caso, bem como calculados as medidas de tendéncia central, notadamente a
média. Para as analises inferenciais, que buscaram verificar a relagcdo entre a variavel
dependente desempenho e os indicadores econdémico-financeiros, foi utilizada a
correlacdo de Pearson. Os resultados apresentados demonstraram que os indicadores
financeiros de desempenho utilizados evidenciam uma associacao positiva com as
variaveis de desempenho esportiva, mas especificamente, pontuacdo. O sucesso de
entidades esportivas é multifatorial, entretanto foi possivel observar que indicadores
financeiros integram uma parte fundamental da estrutura gerencial e estratégica dos
clubes de futebol. O presente estudo pode ser um ponto importante para o auxilio na
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tomada de decisdes de gestores e dirigentes esportivos, no que tange uma melhor
administracao e gestao sustentavel em equipes de alto rendimento.

Palavras-Chave: Gestdao do desporto; Futebol; Brasil; Desempenho desportivo;
Desempenho financeiro

Abstract
The variability and diversity of intentionally performed physical activities influenced the

range of human interactions that went through constant evolutionary processes, to
constitute true social phenomenal. One of them, sport, the result of the capacity for
metamorphosis and adaptability, has a global and institutionalized scope, promoting
systemic transformations in society. The use of financial and sports performance indicators
is intended to promote greater variability of information that can lead to better decision-
making. Recent literature perceives the need to combine areas of knowledge in order to
achieve a greater degree of understanding about a complex phenomenon such as soccer,
with regard to a holistic view of integrality. The proposed literature review was divided into
five parts that support the theoretical scope of this research, in order to expand the
possibilities of discussion that can guide the proposed purposes. The main objective of the
dissertation was to evaluate sports performance and its association on financial and
economic indicators in Brazilian soccer clubs, from 2014 to 2018 in the Brazilian Soccer
Championship Series A. The selected sample was the income statements in exercise of 11
Brazilian teams that remained for five years in the elite of the most important national
competition in the country. For data analysis, descriptive and inferential statistics were
performed. With regard to descriptive analyses, quantitative variables were presented
based on their absolute numbers and percentages, as the case may be, as well as the
measures of central tendency, notably the average, were calculated. For inferential
analyses, which sought to verify the relationship between the dependent variable
performance and economic-financial indicators, Pearson's correlation was use. The results
presented demonstrate that the financial performance indicators used show a positive
association with sports performance variables, specifically, scores. The success of sports
entities is multifactorial, however it was possible to observe that financial indicators are a
fundamental part of the managerial and strategic structure of football clubs. This article can
be an important point to help managers and sports directors make decisions, regarding
better administration and sustainable management in high-performance teams.

Keywords: Sports management; Soccer; Brazil; Sports performance; Financial
performance
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A associacao de indicadores esportivos a indicadores financeiros em clubes de
futebol

Introducao

O desenvolvimento humano conjuntamente a viséo critica e holistica, associados a
modelos de governanca como construtor de classes fez com que o futebol fosse de um
jogo a se tornar um negdcio altamente rentavel, com geragdo de emprego e renda, o que
causou uma modificacdo em paradigmas preestabelecidos. Para Rodrigues & Silva (2009)
0 esporte passou por uma modificagdo, no que tange a um processo antes pautado em
valores e tradicbes, para uma organizagao que prioriza fatores de eficiéncia, rentabilidade
e competitividade. O autor Nakamura (2015) afirma que o futebol possui uma acgao
catalisadora em diversos paises, entre eles o Brasil. A transformacao de torcedores em
consumidores e de praticantes amadores em atletas profissionais causou uma alteragcao
de grande impacto em que clubes esportivos que antes intitulados sociais fossem geridos
como empresas, em muitos casos até como sociedade anénima de investimento. Essa
abordagem moldou uma evolucao quanto a potencialidade econémica, ao se tornar parte
do processo de profissionalizagdo e de uma abordagem critica quanto aos métodos de
gestdo empregados.

A Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) apresentou em conjunto com a
empresa EY, em 2019, um relatdrio intitulado “O impacto do futebol brasileiro” Os dados
foram de grande significancia, ja que o valor total movimentado em 2018 foi de 52,9
bilnbes de reais, o equivalente a 0,72% do PIB total brasileiro gerando aproximadamente
156 mil empregos. A cadeia produtiva é de grande amplitude passando pelo setor publico
e privado que desenvolve planos estratégicos para que haja cada vez mais consumidores
e praticantes em diferentes niveis, de modo que, o esporte se torne um ativo tangivel e
intangivel cada vez mais presente na sociedade. Os calculos supracitados sugerem que
as atividades ligadas a CBF tenham gerado 761 milhdes de reais em tributos o que pode

colaborar no tocante ao aumento do orgcamento governamental.
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Figura 1 — Empregos gerados pelo futebol e contribuicdo do futebol no PIB brasileiro.
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Fonte:Adaptado de CBF “o impacto do futebol brasileiro”. Disponivel em:
https://conteudo.cbf.com.br/cdn/201912/20191213172843 346.pdf. Acesso em: 30 de abril 2021.

O futebol passa por uma consolidacdo como negécio e, para tal, a inclusdo de
recursos financeiros fez com que a busca pelo investimento em receitas fosse
desencadeada, de modo que boa parte dos clubes possuem problemas gerenciais muitas
vezes associado ao desempenho desportivo. Os indices econdmicos e financeiros
possuem grande importéncia no que tange o demonstrativo das finangas institucionais
para uma tomada de decisdo que possa influenciar em outras areas de atuacéao, tendo em

vista que a determinante referente ao sucesso em integralidade € multifatorial.

Objetivo
Avaliar a relagao entre desempenho esportivo e sua associacdo aos indicadores
financeiros e econbmicos (receitas de televisdo) em clubes brasileiros de futebol, no

periodo de 2014 até 2018 no Campeonato Brasileiro de Futebol Série A.

Revisao de Literatura

As tentativas de ampliar as possibilidades de receitas podem ser decorrentes dos
vultosos valores praticados pelo mercado futebolistico, a ampla competitividade entre
clubes sem uma delimitagdo causou uma inflagdo que n&o acompanha os indices
mercadoldgicos mundiais. Um aspecto fundamental para o sucesso dos clubes consiste
na busca por formas de diversificar suas fontes de receitas MIRAGAIA et.al. (2017). As
ultimas duas décadas representaram uma intensa transformac¢do no processo gerencial
dos clubes de futebol, passando de simples organizagcées esportivas ainda com raizes
sociais para clubes com ideias empresariais pautadas em eficiéncia e rentabilidade. Os

autores Ribeiro e Lima (2012) pontuam que os consideraveis valores advindos do prego
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dos ingressos, patrocinios diretos, transferéncia de jogadores, cotas de televisdo, entre
outras fontes colaboraram com esse processo de profissionalizacéo.

As cotas televisivas chegam a representar até 40% da composi¢ao da receita de um
clube Somoggi (2013) a presente informacado demonstra a capacidade de gerar renda por
meio das transmissdes midiaticas, independentemente da periodicidade de exibicéo, esse
recurso apresenta poucos riscos de inadimpléncia, por esse fator se torna ainda mais
importante frente aos outros tipos de receitas possiveis. As transmissdes televisionadas
séo de extrema importancia para a composi¢cao das receitas dos clubes de futebol, o que
pode colaborar para a massificagdo de uma entidade esportiva, a atingir as classes
sociais mais baixas que nao possuem condigcdes de ir aos estadios. Os meios de
comunicacao sao os interlocutores entre o alto rendimento e a sociedade aproximando a
populacao e o esporte, de modo que uma motivacao aos patrocinadores que financiam as
cotas financeiras sao os seus expectadores (consumidores).

A centralizacdo da negociacdo dos direitos de transmissdo das principais ligas
europeias pode ser um forte indicio da importancia da unificacdo dos clubes em torno de
uma unica organizagao estratégica, na qual, ndo ha sobreposicao de interesses e permite
maior igualdade na distribuicdo de renda, permitindo assim que as equipes possam ter
niveis mais aproximados de investimentos e promover a competitividade. O autor Soriano
(2010) aponta que a captagéo dos recursos disparou, e os direitos de televisao passaram
a ser uma fonte de renda dos clubes progressivamente mais importante que a receita em
estadios. Um dos motivos que possa justificar a informacado supracitada esta na
variabilidade da venda de ingressos, tendo em vista alguns fatores externos como precgo
do ingresso, problemas de locomogao até o local da partida, violéncia e classificacao da
equipe. As cotas televisivas por outro lado, permitem com que haja menos

imprevisibilidade independentemente da temporalidade.

Métodos
Tipo de Pesquisa
A luz dos conceitos apresentados por Cervo & Bervian (2007) o estudo se

caracteriza como descritivo, tendo em vista a busca pelo conhecer e relatar uma realidade
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sem influencia-la ou modifica-la. A caracteristica descritiva para Vergara (2009) entende-se
que este tipo de pesquisa expbe caracteristicas de determinado grupo, mas nao
necessariamente possui 0 compromisso de explicar o que descreve. O estudo também
possui caracteristicas de pesquisa quantitativa que para Fonseca (2002), se centra na
objetividade, a ser influenciada pelo positivismo, considera que a realidade sé pode ser
compreendida com base na anadlise de dados brutos, recolhidos por um instrumento
padronizado e neutro.

O estudo se caracteriza como longitudinal dada a utilizagdo do mesmo grupo
amostral e mesmas variaveis ao longo do tempo, o que colabora para a melhor
compreensao dos padrdes que justifiquem a utilizacado estratégica dos resultados obtidos
no presente estudo para uma possivel predicdo nos clubes esportivos, a fim de minimizar
0S erros gerenciais e otimizar as finangas das entidades de natureza similar. Os dados
utilizados sao de origem secundaria, a visar a normaliza¢do dos fatores analisados, tendo
em vista que os demonstrativos de resultado em exercicio dos clubes, documento esse
que expode as finangas do ano referente a andlise ndo possui a mesma linearidade.

Universo e Amostra

O universo do presente estudo fora composto por todas as 29 equipes que
participaram do Campeonato Brasileiro, da primeira divisao de futebol profissional, entre
os anos de 2014 e 2018. O periodo escolhido esta entre a organizagdo da Copa do Mundo
da FIFA no Brasil e Copa do Mundo FIFA na Russia, de futebol masculino. O impacto apos
um megaevento esportivo altera consideravelmente as receitas dos clubes brasileiros,
tendo em vista a modernizacdo ou construcdo de novas arenas daquelas equipes que
tivera seus estadios selecionados para a organizacao de partidas. O segundo motivo que
justifica o ciclo temporal escolhido esta no tempo de governanca de conselhos executivos
e deliberativos dos clubes de futebol eleitos, cada qual com seu regimento interno.

A amostra selecionada foi composta pelos demonstrativos de resultado em
exercicio de 11 equipes, a serem selecionadas seguindo os critérios de inclusao
estabelecidos. Sendo eles Atlético Mineiro; Athlético Paranaense; Corinthians; Cruzeiro;

Flamengo; Fluminense; Grémio; Palmeiras; Santos; Sao Paulo; Sport.
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Critérios de inclusdo

Ser considerada como uma entidade profissional de futebol;

Ter participado do Campeonato Brasileiro de Futebol Série A, em todas as edicdes
no periodo de 2014 até 2018;

Estar presente em todos os relatérios de demonstrativo de resultado em exercicio
promovido pelo banco Itau BBA;

Coleta de dados

Com o intuito de melhorar a responsabilidade fiscal e criar um processo de
uniformizacédo das entidades desportivas, foi criado a Lei 13.155, apelidada de PROFUT
(Programa de modernizacdo da gestao e da responsabilidade fiscal do futebol brasileiro).
A conjectura de os presentes normativos fez com o Demonstrativo de Resultado em
Exercicio (DRE) fosse uma pratica obrigatdria, no entanto a falta de normalizacao dos
dados e nao publicagéo de tais documentos em seus sites oficiais, dificulta a utilizagao
para o tratamento de dados. Para (Blatt, 2001), "a DRE é um resumo ordenado das
receitas e despesas, nao envolvendo necessariamente entrada ou saida de numerario"

O banco ltau elabora, desde 2009, um documento intitulado como ‘Analise
Econdmico — Financeira dos Clubes de Futebol” que apresentam dados referentes as
ordens estudadas, de modo que com a normalizacao e padronizacao das informacoes se
torna possivel uma avaliagcao fidedigna do panorama dos clubes brasileiros.

Anélise de dados

Os dados coletados foram organizados e analisados no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 21. Para a andlise dos dados, foram
realizadas estatisticas descritivas e inferenciais. No que se refere as analises descritivas,
as variaveis quantitativas foram apresentadas com base nos seus numeros absolutos e
percentuais, conforme o caso, bem como calculados as medidas de tendéncia central,
notadamente a média.

Para as analises inferenciais, que buscaram verificar a relagdo entre a variavel
dependente desempenho e os indicadores econdémico-financeiros, foi utilizada a
correlacdo de Pearson. O coeficiente de correlacdo de Pearson € uma medida de

associacao linear empregada para o estudo das variaveis quantitativas. A anadlise de
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correlacao indica a associagcao entre as variaveis, sendo a tendéncia pela intensidade,
bem como o sentido direto ou inverso. Neste sentido, os valores oscilam entre -1 e +1; se
a associacao for negativa, a variagdo entre as variaveis ocorre em sentido contrario; ou
seja, o aumento dos indicadores de uma variavel esta associado, em média, a diminui¢ao
do indice da outra; se for positiva, a variagdo das variagdes ocorre no mesmo sentido
(Pestana, Gageiro, 2009).

O presente estudo optou pela utilizagdo dos métodos estatisticos descritos acima,
tendo em vista a possibilidade de observacdo de dados que associa desempenho
esportivo e financeiro de clubes de futebol.

r < 0,2 — associagao muito baixa

0,2 <r < 0,39 — associagéo baixa

0,4 <r < 0,69 — associagdo moderada

0,7 <r < 0,89 — associagao alta

0,9 <r <1 — associacao muito alta

Indlicadores de desempenho

Os indicadores de desempenho utilizados na pesquisa contribuem para um melhor
entendimento dos fatores de sucesso e insucesso esportivo, no entanto novas formas de
analise podem ser implementadas e avaliadas, como o numero de vitérias de uma equipe
em um campeonato, a quantidade de gols realizados ou o saldo de gols como sugestao. A
associacao entre indices esportivos e financeiros devem ser amplamente estudados e
potencializados, para que haja maior compreensao da amplitude que contempla o futebol.

- Classificagao: Classificagao final na tabela do Campeonato brasileiro da Série A.

- Pontuacao: Numero de pontos finais obtidos no Campeonato brasileiro da Série A.

- Receitas totais: As receitas totais levam em consideracao tudo o que é operacional
e que tem recorréncia direta sobre a geracao de renda para o clube de futebol.

- Receitas de televisdo: Receita gerada pela comercializacdo dos direitos de

transmissao dos jogos de futebol.
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Resultados

Tabela 1. Dados descritivos dos valores médios referentes aos indicadores financeiros desde 2014 a 2018.

Percentual médio de

Indicadores financeiros Valor Total Valor Médio ~
representacao

Receita total média R$ 2.920.200.000,00 R$ 265.472.727,27 -

Receita TV Médias R$ 1.210.440.000,00 R$ 110.040.000,00 41,5%
Receita publicidade patrocinio média R$  444.300.000,00 R$ 40.390.909,09 15,2%
Receitas bilheterias socio torcedor média R$  459.720.000,00 R$ 41.792.727,27 15,7%
Receita estadio social médias R$ 188.080.000,00 R$ 17.098.181,82 6,4%
Receitas transagdes atletas médias R$ 486.780.000,00 R$ 44.252.727.27 16,7%
Receitas outros médias R$ 186.080.000,00 R$ 16.916.363,64 6,4%

Fonte: Dados da pesquisa do autor.

A tabela 1 refere-se aos dados descritivos dos valores médios e percentuais
referentes aos indicadores financeiros com énfase nas receitas dos clubes de futebol entre
2014 e 2018.

Os valores em indices percentuais colaboram para melhor visualizagdo da
composicdo das receitas dos clubes, de modo a facilitar politicas administrativas que
possam impulsionar a arrecadacao financeira das equipes. Os numeros apresentados
demonstram a importancia das cotas televisivas, com 41,5% de percentual médio de
representacdo. O sucesso de uma instituicdo esportiva profissional pode estar atrelado a
diferentes fatores, no entanto a capacidade de diversificagdo em uma base orcamentaria
se faz necessaria para que nao haja dependéncia de um unico indicador de desempenho.
Trés outros tipos de receitas sdo percentualmente proximos (Publicidade e patrocinio;
bilheteria e sécio torcedor; transacdo de atletas), esses dados apresentam a relevancia
para que haja um planejamento holistico, no tocante a estratégias gerenciais a possibilitar
maior equilibrio entre variaveis.

Estdo apresentados abaixo os dados referentes as correlagdes entre o indicador de
desempenho esportivo pontuacdo meédia (média do numero de pontos finais obtidos
durante o Campeonato brasileiro da Série A nos anos de 2014 a 2018) e os indicadores

financeiros (receitas totais e receitas televisivas).
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Figura 1. Correlagao entre a receita média total e de TV nos anos de 2014 a 2018 e a pontuagdo média no campeonato
brasileiro da Série A no mesmo periodo de tempo.
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No eixo Y esta plotado a receita média total e de TV nos anos de 2014 a 2018 e no eixo x esta plotado a
pontuacdo média nos anos de 2014 a 2018. Teste de correlagdo de Pearson (r = 0,749; p <0,01); (r =
0,620; p <0,05) respectivamente. Na figura 1 é visto que as receitas médias advindas das receitas totais e
televisivas apresentaram uma associacdo forte e moderada respectivamente além de positiva com a
pontuagéo total média (r = 0,749; p <0,01); (r = 0,620; p <0,05). Isso indica que uma maior receita média
total e de televisao esta positivamente associada a uma maior pontuagao no campeonato.

A receita total esta relacionada ao somatério de diferentes fontes de entrada de
recursos, a variabilidade na obtencdo de renda e ativos proporciona uma oscilacado que
dificulta a projecao de valores em longo prazo, o que pode causar uma maior dificuldade
no planejamento do departamento de futebol, tendo em vista a dindmica de mercado. As
equipes com receitas mais abundantes podem ter um maior poder de investimento, no
entanto é de fundamental importancia que esse valor ndo seja maior que os custos e
despesas, para que haja superavit e possibilidade de investimento futuro em ativos que
possam potencializar ganhos.

As receitas televisivas representam um percentual comumente majoritario das
receitas totais das equipes, esse fator faz com que seja de fundamental importancia um
melhor desempenho esportivo, 0 que assegura ndo sé a permanéncia no campeonato
brasileiro série A mas impulsiona uma maior quantidade de jogos transmitidos. A emissora
que detém os direitos de transmissao nos ultimos anos alterou a forma como se calcula as
cotas de cada time, permitindo maior competitividade, ja que no atual formato existe um
valor igualitario para todas os clubes e a parte variavel esta condicionada ao desempenho
esportivo nos anos anteriores.

As transmissbes televisivas possibilitam em um pais com altos niveis de

desigualdade que o esporte seja acessivel como forma de entretenimento, o que direta e
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indiretamente potencializa as relagbes comerciais de uma equipe. Alguns problemas
sociais como a violéncia no estadio a dificuldade de locomocéo e também os custos dos
ingressos podem ser minimizados por esse meio de comunicagdo, no entanto seria de
fundamental importancia que os estadios possam receber e entender seus torcedores
como clientes, de modo a proporcionar um servico, tendo em vista a relagdo passional
que esses consumidores em potencial tem com o clube.

O principal ponto negativo das cotas televisivas esta na ma gestao por parte de
dirigentes quanto a antecipagcéao de receita, o que pode significar grandes danos para a
estrutura e planejamento a médio e longo prazo, tendo em vista a possibilidade de néo
arrecadacao desse rendimento nos anos seguintes. A questdo supracitada foi utilizada
com grande frequéncia pelos clubes de futebol, a falta de profissionalismo dos gestores
associado a fatores politicos faz com que seja necessarios bons resultados esportivos em
um curto espaco de tempo o que geralmente cria uma situacéo favoravel em um periodo
inicial e pode causar problemas ao longo do tempo. A equipe do Cruzeiro pode ser um
exemplo desse modelo de gestdo em que investiram durante dois anos em uma forte
equipe onde ganharam titulos expressivos, entretanto ja se encontram na segunda divisao
nacional a dois anos consecutivos.

Uma forma de aumentar as receitas provenientes desse meio seria a quebra de
monopodlio nos direitos de transmissao, de tal forma possibilitaria maior concorréncia e
possibilitaria maiores valores em negociagdes para os clubes, para que iSso ocorra seria
de fundamental importancia que as equipes fossem representadas por uma liga ou
federacdo. O segundo modo que pode facilitar um processo mais eficiente e igualitario
esta na negociacado dos direitos de transmissao por uma liga independente como na
Premier League inglesa em que as tratativas sédo centralizadas, no Brasil cada clube
negociava de forma independente com a emissora televisiva, o que pode ser prejudicial
para as equipes de menor expressdao e causar mais desigualdade na distribuicdo de

renda.

Conclusao

O sucesso de entidades esportivas € multifatorial, entretanto foi possivel observar
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que indicadores financeiros integram uma parte fundamental da estrutura gerencial e
estratégica dos clubes de futebol. Os resultados apresentados demonstram que houve
associacao forte e moderada das receitas totais e de televisivas em razdo de indicadores
esportivos, entretanto é necessaria ampla cautela ja que existe a individualidade das
equipes com sua especificidade para a tomada de decisdo quanto aos beneficios em
curto, médio e longo prazo.

Esse estudo se preocupou em observar métricas financeiras e econbmicas
pertinentes na avaliacdo dos clubes para uma tomada de decisdo dos gestores e
dirigentes dos clubes de futebol. As variaveis analisadas em integralidade apresentaram
associagao positiva, entretanto a forca de correlacao apresentou variabilidade, com
destaque para as receitas totais que fora observado com o maior nivel de significancia

entre os indices avaliados.
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Resumo
A variabilidade e diversidade de atividades fisicas intencionalmente realizadas

influenciaram na amplitude das interagcbes humanas que passaram por processos
constantes de evolucao, a constituir verdadeiros fendmenos sociais. Um deles, o esporte,
fruto da capacidade de metamorfose e adaptabilidade, tem amplitude global e
institucionalizada, a promover transformacdes sistémicas na sociedade. A utilizagdo de
indicadores de desempenho financeiro e esportivo tem por intuito promover maior
variabilidade de informacdes que possam tangenciar uma melhor tomada de decisdo. A
literatura recente percebe a necessidade de combinar areas do conhecimento para que se
possa atingir um maior grau de entendimento sobre um fendmeno complexo como o
futebol, no tocante a uma viséao holistica em integralidade. A reviséo bibliografica proposta
subsidia 0 escopo tedrico da presente pesquisa, com o intuito de ampliar as possibilidades
de discussédo que possam nortear as finalidades propostas. Avaliar a relacdo entre
desempenho esportivo e sua associagao aos custos em clubes brasileiros de futebol, no
periodo de 2014 até 2018 no Campeonato Brasileiro de Futebol Série A. A amostra
selecionada foram os demonstrativos de resultado em exercicio de 11 equipes brasileiras
que permaneceram durante cinco anos na elite da competicao nacional mais importante
do pais. Para a andlise dos dados, foram realizadas estatisticas descritivas e inferenciais.
No que se refere as andlises descritivas, as variaveis quantitativas foram apresentadas
com base nos seus numeros absolutos e percentuais, conforme o caso, bem como
calculados as medidas de tendéncia central, notadamente a média. Para as analises
inferenciais, que buscaram verificar a relacao entre a variavel dependente desempenho e
os indicadores econémico-financeiros, foi utilizada a correlagcao de Pearson. Os resultados
apresentados demonstraram que os indicadores financeiros de desempenho utilizados
evidenciam uma associagdo positiva com as variaveis de desempenho esportiva, mas
especificamente, pontuagcéo. O sucesso de entidades esportivas € multifatorial, entretanto
foi possivel observar que indicadores financeiros integram uma parte fundamental da
estrutura gerencial e estratégica dos clubes de futebol. O presente estudo pode ser um
ponto importante para o auxilio na tomada de decisbes de gestores e dirigentes
esportivos, no que tange uma melhor administracéo e gestao sustentavel em equipes de
alto rendimento.
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Palavras-Chave: Gestdao do desporto; Futebol; Brasil; Desempenho desportivo;
Desempenho financeiro

Abstract
The variability and diversity of intentionally performed physical activities influenced the

range of human interactions that went through constant evolutionary processes, to
constitute true social phenomenal. One of them, sport, the result of the capacity for
metamorphosis and adaptability, has a global and institutionalized scope, promoting
systemic transformations in society. The use of financial and sports performance indicators
is intended to promote greater variability of information that can lead to better decision-
making. Recent literature perceives the need to combine areas of knowledge in order to
achieve a greater degree of understanding about a complex phenomenon such as soccer,
with regard to a holistic view of integrality. The proposed literature review was divided into
five parts that support the theoretical scope of this research, in order to expand the
possibilities of discussion that can guide the proposed purposes. The main objective of the
dissertation was to evaluate sports performance, costs, and economic indicators in
Brazilian soccer clubs, from 2014 to 2018 in the Brazilian Soccer Championship Series A.
The selected sample was the income statements in exercise of 11 Brazilian teams that
remained for five years in the elite of the most important national competition in the
country. For data analysis, descriptive and inferential statistics were performed. With regard
to descriptive analyses, quantitative variables were presented based on their absolute
numbers and percentages, as the case may be, as well as the measures of central
tendency, notably the average, were calculated. For inferential analyses, which sought to
verify the relationship between the dependent variable performance and economic-
financial indicators, Pearson's correlation was use. The results presented demonstrate that
the financial performance indicators used show a positive association with sports
performance variables, specifically, scores. The success of sports entities is multifactorial,
however it was possible to observe that financial indicators are a fundamental part of the
managerial and strategic structure of football clubs. This article can be an important point
to help managers and sports directors make decisions, regarding better administration and
sustainable management in high-performance teams.

Keywords: Sports management; Soccer; Brazil; Sports performance; Financial
performance

A associacao de indicadores esportivos a indicadores de custos em clubes de
futebol

Introducao

O esporte € uma pratica ludico-agonistica corporal, institucionalizada e com regras,
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no qual suas agdes influenciam atos politicos que criam consequéncias coletivas e sociais
Sérgio (2003). O autor Spessoto (2008) diz que ha uma tendéncia do futebol em ser um
negoécio, uma fonte de lucros atrativo para os investidores e patrocinadores, porém a
modalidade ainda n&o atingiu seu potencial maximo. A afirmacgéo supracitada demonstra o
seu valor, pois hoje o esporte de alto rendimento movimenta valores financeiros cada vez
mais relevantes, com modelos de gestao altamente sofisticados a desenvolver padrbes
empresariais. A globalizacao fez com que houvesse um alto nivel de interacdo sobre as
ligas e seus adjacentes. A Fédération Internacionale de Football Association (FIFA) possui
hoje 208 paises e territérios associados, quantidade superior ao da Organizacao das
Nacgdes Unidas (ONU) que possui 193 membros, o que demonstra a dimensao que se
alcancou.

A qualidade do esporte espetaculo aliado a importancia econdmica em diferentes
niveis fez com que o desenvolvimento sustentavel seja de fundamental importancia no
que tange dentro de um mesmo campo de estudo, alto rendimento, gestdo e seus
adjacentes. A oferta social por parte dos clubes é promover a criagdo de empregos e
estimulacao do PIB local com o aproveitamento do 6cio social como estimulo ao lazer. A
promocao em nivel competitivo estd diretamente relacionada com a obtencdo de
pontuagdes e vitdrias que por consequéncia aumentam a probabilidade de titulos. Para
Azevédo (2002) é uma ilusdo pensar que o aumento do fluxo financeiro caracteriza a

passagem do amadorismo para o profissionalismo em clubes esportivos.

Revisao de Literatura

O aumento significativo nas receitas financeiras das equipes nao necessariamente
impulsionou o patriménio liquido de um clube, tendo em vista que os custos
acompanharam e muitas vezes ultrapassaram o limite positivo, alguns fatores contribuem
para esse cenario e o principal deles pode estar relacionado ao amadorismo de gestores
e dirigentes esportivos. O autor Mattos (2014) pontua que no ambito das dividas o cenario
no futebol brasileiro é preocupante e pode ultrapassar 6 bilhdes em débitos. O autor
Grafietti (2018) demonstra que as receitas e 0s custos aumentaram concomitantemente,

entretanto é ainda mais preocupante a falta de planejamento para a equalizacao no
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pagamento de débitos passados que possam comprometer receitas futuras. As
informagdes supracitadas sado de fundamental estima no que tange a melhor
compreensao entre resultados esportivos e desempenho financeiro.

A evolucéo do endividamento nos clubes de futebol descrito na figura 1 deve servir
de alerta para que gestores e dirigentes possam rever suas metodologias gerenciais para
que haja um maior equilibrio entre resultados esportivos e desempenho financeiro. O
esporte como negdécio deve prover um ambiente atrativo para investidores diretos e
indiretos, para isso é de fundamental importancia nédo sé melhorar sua gestdo, mas
também entender como as dividas deterioram seu valor de mercado, tendo em vista que,
em sua maioria sao insustentaveis e de longo prazo, Mourao (2012).

Os vultosos investimentos das empresas em patrocinios e das emissoras em cotas
televisivas ndo parecem ser suficientes, tendo em vista o aumento constante no valor das
dividas. Um dos motivadores primarios que refletem essa realidade pode estar
relacionado a falta de métodos gerenciais adequados e sustentaveis por parte de
dirigentes e diretores. Os débitos somados de 20 clubes brasileiros passaram de R$ 2,13
bilhdes em 2007 para R$ 4,69 bilhdes em 2012, o que representou um aumento superior a

100% no curto periodo de 5 anos, Garcia et al. (2015).

Figura 1 — A evolugéo do endividamento dos clubes de futebol no Brasil.
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Fonte: Retirado de https://ge.globo.com/blogs/blog-do-rodrigo-capelo/post/2021/06/08/especial-elite-do-futebol-brasileiro-piora-nas-
financas-em-2020-e-dividas-dos-principais-clubes-chegam-a-quase-r-11-bilhoes.ghtml

Objetivo

Avaliar a relagao entre desempenho esportivo e sua associagcédo aos indicadores de
custos em clubes brasileiros de futebol, no periodo de 2014 até 2018 no Campeonato
Brasileiro de Futebol Série A.
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Métodos
Tipo de Pesquisa

A luz dos conceitos apresentados por Cervo e Bervian (2007) o estudo se
caracteriza como descritivo, tendo em vista a busca pelo conhecer e relatar uma realidade
sem influencia-la ou modifica-la. A caracteristica descritiva para Vergara (2009) entende-se
que este tipo de pesquisa expde caracteristicas de determinado grupo, mas nao
necessariamente possui 0 compromisso de explicar o que descreve. O estudo também
possui caracteristicas de pesquisa quantitativa que para Fonseca (2002), se centra na
objetividade, a ser influenciada pelo positivismo, considera que a realidade sé pode ser
compreendida com base na anadlise de dados brutos, recolhidos por um instrumento
padronizado e neutro.

O estudo se caracteriza como longitudinal dada a utilizagdo do mesmo grupo
amostral e mesmas variaveis ao longo do tempo, o que colabora para a melhor
compreensao dos padrdes que justifiquem a utilizacado estratégica dos resultados obtidos
no presente estudo para uma possivel predicdo nos clubes esportivos, a fim de minimizar
0S erros gerenciais e otimizar as finangas das entidades de natureza similar. Os dados
utilizados sao de origem secundaria, a visar a normaliza¢do dos fatores analisados, tendo
em vista que os demonstrativos de resultado em exercicio dos clubes, documento esse
que expode as finangas do ano referente a andlise ndo possui a mesma linearidade.

Universo e Amostra

O universo do presente estudo fora composto por todas as 29 equipes que
participaram do Campeonato Brasileiro, da primeira divisao de futebol profissional, entre
os anos de 2014 e 2018. O periodo escolhido esta entre a organizagdo da Copa do Mundo
da FIFA no Brasil e Copa do Mundo FIFA na Russia, de futebol masculino. O impacto apos
um megaevento esportivo altera consideravelmente as receitas dos clubes brasileiros,
tendo em vista a modernizacdo ou construcdo de novas arenas daquelas equipes que
tivera seus estadios selecionados para a organizacao de partidas. O segundo motivo que
justifica o ciclo temporal escolhido esta no tempo de governanca de conselhos executivos
e deliberativos dos clubes de futebol eleitos, cada qual com seu regimento interno.

A amostra selecionada foi composta pelos demonstrativos de resultado em
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exercicio de 11 equipes, a serem selecionadas seguindo os critérios de inclusao
estabelecidos. Sendo eles Atlético Mineiro; Athlético Paranaense; Corinthians; Cruzeiro;
Flamengo; Fluminense; Grémio; Palmeiras; Santos; Sao Paulo; Sport.

Critérios de inclusdo

Ser considerada como uma entidade profissional de futebol;

Ter participado do Campeonato Brasileiro de Futebol Série A, em todas as edicdes
no periodo de 2014 até 2018;

Estar presente em todos os relatérios de demonstrativo de resultado em exercicio
promovido pelo banco Itau BBA;

Coleta de dados

Com o intuito de melhorar a responsabilidade fiscal e criar um processo de
uniformizacédo das entidades desportivas, foi criado a Lei 13.155, apelidada de PROFUT
(Programa de modernizacdo da gestao e da responsabilidade fiscal do futebol brasileiro).
A conjectura de os presentes normativos fez com o Demonstrativo de Resultado em
Exercicio (DRE) fosse uma pratica obrigatdria, no entanto a falta de normalizacao dos
dados e nao publicagéo de tais documentos em seus sites oficiais, dificulta a utilizacao
para o tratamento de dados. Para Blatt (2001), "a DRE é um resumo ordenado das
receitas e despesas, nao envolvendo necessariamente entrada ou saida de numerario"

O banco Itau fornece todos os anos desde 2009, um documento intitulado como
‘Analise Econémico — Financeira dos Clubes de Futebol” que apresentam dados referentes
as ordens estudadas, de modo que com a normalizagdo e padronizagdo das informagdes
se torna possivel uma avaliagéo fidedigna do panorama dos clubes brasileiros.

Anaélise de dados

Os dados coletados foram organizados e analisados no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 21. Para a analise dos dados, foram
realizadas estatisticas descritivas e inferenciais. No que se refere as analises descritivas,
as variaveis quantitativas foram apresentadas com base nos seus numeros absolutos e
percentuais, conforme o caso, bem como calculados as medidas de tendéncia central,
notadamente a média.

Para as analises inferenciais, que buscaram verificar a relagdo entre a variavel
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dependente desempenho e os indicadores econdmico-financeiros, foi utilizada a
correlacdo de Pearson. O coeficiente de correlacdo de Pearson € uma medida de
associacao linear empregada para o estudo das variaveis quantitativas. A anadlise de
correlacao indica a associacao entre as variaveis, sendo a tendéncia pela intensidade,
bem como o sentido direto ou inverso. Neste sentido, os valores oscilam entre -1 e +1; se
a associacao for negativa, a variagao entre as variaveis ocorre em sentido contrario; ou
seja, o aumento dos indicadores de uma variavel esta associado, em média, a diminui¢ao
do indice da outra; se for positiva, a variagdo das variagdes ocorre no mesmo sentido
(Pestana, Gageiro, 2009).

O presente estudo optou pela utilizagdo dos métodos estatisticos descritos acima,
tendo em vista a possiblidade de observacdo de dados que associa desempenho
esportivo e financeiro de clubes de futebol.

r < 0,2 — associagao muito baixa

0,2 <r < 0,39 — associagéo baixa

0,4 <r < 0,69 — associagdo moderada

0,7 <r < 0,89 — associagéo alta

0,9 <r <1 — associacao muito alta

Indlicadores de desempenho

Os indicadores de desempenho utilizados na pesquisa contribuem para um melhor
entendimento dos fatores de sucesso e insucesso esportivo, no entanto novas formas de
analise podem ser implementadas e avaliadas, como o numero de vitérias de uma equipe
em um campeonato, a quantidade de gols realizados ou o saldo de gols como sugestao. A
associacao entre indices esportivos e financeiros devem ser amplamente estudados e
potencializados, para que haja maior compreensao da amplitude que contempla o futebol.

- Classificagdo: Classificagao final na tabela do Campeonato brasileiro da Série A.

- Pontuacdo: Numero de pontos finais obtidos durante o Campeonato brasileiro da
Seérie A.

- Custos e despesas: Os custos estdo relacionados com os gastos das equipes com
o produto final, seja ele tangivel ou intangivel e as despesas englobam também os gastos

administrativos para o funcionamento da agremiacao.
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- EBITDA: Earnings Before Interest, Depreciation and Amortization esta relacionado
ao valor final apds o clube pagar seus custos e despesas operacionais, no Brasil pode ser
reconhecido como geracgao de caixa.

- EBITDA recorrente: Earnings Before Interest, Depreciation and Amortization esta
relacionado ao valor final restante, apés o clube pagar seus custos e despesas

operacionais sem considerar a venda de atletas.

Tabela 1. Equilibrio financeiro dos clubes em conjetura com seu desempenho.

Pontuagéo

Médias dos custos e

Ebitda recorrente

Clubes Media despesas Ebitda médio médio
Corinthians 64 R$ 252.400.000,00 R$ 52.600.000,00 - R$ 6.800.000,00
Palmeiras 63 R$ 282.800.000,00 R$ 139.400.000,00 R$ 85.000.000,00
Grémio 62 R$ 199.000.000,00 R$ 64.000.000,00 R$ 16.600.000,00
Atlético-MG 61 R$ 213.200.000,00 R$ 32.438.400,00 - R$ 2.800.000,00
Flamengo 60 R$ 261.400.000,00 R$ 158.000.000,00 R$ 110.200.000,00
S&o Paulo 59 R$ 237.200.000,00 R$ 98.000.000,00 R$ 1.400.000,00
Cruzeiro 59 R$ 229.200.000,00 R$ 29.800.000,00 - R$ 5.800.000,00
Santos 59 R$189.000.000,00 R$ 25.600.000,00 - R$ 17.400.000,00
Atlético-PR 54 R$ 116.400.000,00 R$ 27.400.000,00 R$ 2.600.000,00
Fluminense 50 R$ 136.380.000,00 R$ 29.200.000,00 - R$ 13.800.000,00
Sport 49 R$ 75.800.000,00 R$ 13.400.000,00 R$ 13.400.000,00

Fonte: Dados da pesquisa do autor.

A tabela 1 refere-se aos dados descritivos dos valores médios e percentuais
referentes aos indicadores financeiros com énfase nos custos dos clubes de futebol entre
2014 e 2018.

Os custos e despesas demonstram na tabela 1 informagdes de grande relevancia,
tendo em vista que os clubes de maiores pontuacbes médias costumam ter um maior
valor relacionado a variavel em destaque, entretanto a forma como se utiliza os recursos
disponiveis deve ser amplamente observado aliado a fatores de eficiéncia. Os trés clubes
com maiores gastos foram aqueles que conseguiram titulos e boas pontuag¢des durante o
periodo analisado, no entanto € de grande valia que haja perenidade na relagdo entre
desempenho financeiro e esportivo para que os métodos gerenciais ndo sejam sazonais,
mas que apresentem variagdes em que os gestores e presidentes possam manter uma
linha estratégica objetiva e estruturada com intuitos estabelecidos e definidos com

antecedéncia.
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O EBITDA pode ser uma boa forma de visualizagdo e analise de dados financeiros,
tendo em vista que se refere ao valor sobressalente apdés o pagamento dos custos
operacionais, o que pode ser interpretado como um valor possivel para a realizagao de
investimentos e quitacao de débitos anteriores. Os clubes brasileiros apresentaram indices
positivos durante o periodo avaliado, no tocante a positividade do montante demonstrada
na tabela 1, entretanto é necessario entender a motivagcdo da mudanca comportamental
dos dirigentes envolvidos para com as financas, uma das possibilidades tangiveis esta na
depreciacédo do patriménio liquido e também a falta de receitas operacionais para a
contratacdo e pagamento do departamento de futebol profissional, o que obrigou uma
maior responsabilidade fiscal

O EBITDA recorrente pode ser um medidor de analise de desempenho financeiro
de grande importéncia, tendo em vista que esse indice ndo leva em consideracdo as
receitas obtidas com a venda de ativos intangiveis, de tal modo é possivel a realizar uma
projecao mais realista das finangas, ja que a imprevisibilidade e valores da negociacao de
atletas é desconhecida. Os dados apresentados na tabela 1 referente ao EBITDA
recorrente apresentam informagdes de grande preocupacgdo, levando em consideragao
que cinco equipes das onze analisadas tiveram resultados negativos, isso demonstra a
necessidade que as equipes possuem de venda de jogadores para a manutencao das

financas

Figura 2. Correlagao entre a média dos custos e despesas nos anos de 2014 a 2018 e a
pontuagdo média no campeonato brasileiro da Série A no mesmo periodo de tempo.
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No eixo Y esta plotado os custos e despesas média nos anos de 2014 a 2018 e no eixo x esta
plotado a pontuagdo média nos anos de 2014 a 2018. Teste de correlagéo de Pearson (r = 0,886; p
<0,01).
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Na figura 2 € visto que a variavel média dos custos e despesas apresentou uma
associacao alta e positiva com a pontuacgéo total média (r = 0,886; p <0,01). Isso indica
que uma maior média dos custos e despesas esta positivamente associada a uma maior
pontuagdo no campeonato.

A variavel custos e despesas obteve a correlagao forte, esse fator demonstra que as
quantidades de recursos gastos principalmente alocados no departamento de futebol
profissional aumentam consideravelmente as pontuacdes. A presente tabela deve ser
analisada e interpretada com cautela, tendo em vista que o planejamento de uma equipe
pode ser de curto, médio e longo prazo. Os clubes que conseguirem diminuir seus custos
e manter ou aumentar sua pontuacéo pode elevar sua eficiéncia financeira a demonstrar
produtividade por custo x beneficio.

A variavel receitas totais devem ser positivas em relacdo aos custos e despesas, de
modo que seja possivel uma gestao eficiente e sustentavel que possibilite o equilibrio
entre desempenho esportivo e sucesso financeiro. Os modelos de gestdo empregados
pelos clubes de futebol apresentam variagbes de acordo com a temporalidade e
performance dentro de um periodo definido, mas seria de fundamental importancia que os
dirigentes possam criar estratégias gerenciais em que seja possivel diminuir custos e
aumentar a produtividade.

O segundo fator de cautela e interpretacdo esta relacionado a forma como se
gastam esses recursos, o modelo de contratacdo de atletas deve ser analisado por
diferentes meios, com o intuito de caracterizar os atletas de acordo com as acgdes
realizadas em campo por detrimento de variaveis como tatica, técnica e outras
especificidades fazendo-se possivel observar indicadores que mostram de fato qualidades
e defeitos que possam minimizar erros a maximizar a performance esportiva.

A correlagdo apresentada pode ser de grande valia para aprimoramento de
métodos gerenciais que verifiquem a eficiéncia da utilizacdo de recursos financeiros para
o desempenho esportivo, uma sugestao seria a relacéo entre custo x ponto. Os clubes de
futebol praticam valores muito acima de outros esportes olimpicos seria de grande
importancia que o0s gestores pudessem de forma responsavel utilizar com

responsabilidade esse dinheiro como forma de respeito aos torcedores que gastam sua
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pequena fonte de renda com esse tipo de entretenimento.

Conclusao

O sucesso de entidades esportivas € multifatorial, entretanto foi possivel observar
que indicadores financeiros integram uma parte fundamental da estrutura gerencial e
estratégica dos clubes de futebol. Os resultados apresentados demonstram que houve
associagao forte dos custos e despesas em razao de indicadores esportivos, entretanto é
necessaria ampla cautela ja que existe a individualidade das equipes com sua
especificidade para a tomada de decisdo quanto aos beneficios em curto, médio e longo
prazo.

Esse estudo se preocupou em observar métricas financeiras e econdmicas
pertinentes na avaliacdo dos clubes para uma tomada de decisdo dos gestores e
dirigentes dos clubes de futebol. A variavel analisada em integralidade apresentou
associacao forte. O trabalho realizado tem por intuito oferecer uma alternativa a
sustentabilidade financeira dos clubes de futebol, em que o sucesso esportivo esteja em
detrimento de variaveis multifatoriais para que gestores e diretores técnicos possam
observar quais indicadores devam ser potencializados para que haja um melhor

funcionamento gerencial e maior competitividade entre as equipes.
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Ciéncia e Movimento: O Papel inovativo dos Podcasts na Disseminacao do

Conhecimento Cientifico em Saude
Tematica: Comunicagao e Midia — Pdster
Patricio Lopes de Araujo Leite — UCB/DF, Brasil

(patriciolopesdearaujoleite @ gmail.com); Larissa Alves Maciel—
UCB/DF, Brasil; Rafael dos Santos Cruz — UCB/DF, Brasil

Resumo
Introducéo: Para que o conhecimento baseado em evidéncias atinja seu éxito, este ndo somente deve ser
testado e descrito, mas também compreendido pelo seu publico-alvo (Mackenzie, 2019). A disseminacgao do
conteudo, a fim de promover recepcao, aquisi¢cdo, retencéo, recordacdo e aplicagdo de conhecimento por
meio de uma comunicagéao criativa, € uma importante fase do processo de ensino e aprendizagem (Moore,
2022). Tecnologias que faciltem a promocdo desse objetivo sdo importantes meios alternativos de
disseminagao cientifica. Com recente crescimento, podcasts demonstram ser uma interessante ferramenta
nesse sentido (Chan-Olmsted; Wang, 2022; Turner-McGrievy; Kalyanaraman; Campbell, 2013). Objetivo(s):
O principal objetivo do projeto “Ciéncia e Movimento” é levar conhecimento aos académicos de Educacgao
Fisica e demais cursos na area de saude, além do publico em geral. Métodos: Para isso, foram elaboradas
15 entrevistas com duragdo de 27 a 62 minutos, em diversos temas, a depender da area de dominio do
pesquisador ou atleta entrevistado, divididos em duas categorias, “Pesquisa em Perspectiva” e ‘Atletas em
Foco” Ao todo, participaram 5 alunos de mestrado e 4 de doutorado do periodo de 2021 a 2024, os quais
eram responsaveis por agendamentos, convites, elaboracao de roteiro, estudo do tema, entrevistas online e
presenciais, edicdo e divulgagdo em canal proprio do podcast em rede social. Resultados e Discussao:
Essas 15 entrevistas (episddios) resultaram em 490 reproduc¢des, sendo 96% do publico no Brasil, 2% nos
Estados Unidos da América, aproximadamente 2% no Canada, e o restante (<1%) divididos entre Colémbia,
Alemanha e Australia. Especificamente no Brasil, tivemos: Distrito Federal (43%), Sao Paulo (14%), Minas
Gerais (14%), Bahia (6%), Parana (5%), Rio de Janeiro (3%), Santa Catarina (2%), Rio Grande do Sul (2%),
Goias (2%), Pernambuco (2%), Mato Grosso (1%), Maranhao (1%), e o0s outros 5% divididos entre os
demais estados. O publico foi formado por 66,5% homens, 32,1% mulheres, e 1,5% nao especificado. Sendo
que a faixa etaria foi dividida em: 0-17(<1%); 18-22(14,2%); 23-27(27,4%); 28-34(10,6%); 35-44 (27,2%); 35-
44 (14,9%); >60 (4,7%); Além do alcance cientifico, outro importante resultado foi a instrumentalizagao de
estudantes quanto as tecnologias de comunicacdo em ciéncia, além de interacdo com atletas e
pesquisadores de outras areas em programas de pds-graduagdo nacionais e internacional. Conclusao:
Apesar de ser um trabalho ainda em andamento, até entdo concluimos que a divulgacdo em saude, por
meio de entrevista no formato podcast, € uma importante ferramenta de disseminagdo de conhecimento
cientifico e promocédo de ensino e aprendizado. Este método apresenta potencial de abranger diferentes
publicos no que se refere ao cenario cientifico, além de ser uma importante ferramenta de
instrumentalizacdo de educadores e pesquisadores que atuardo diretamente com a comunicagdo em
ciéncia.
Palavras-chaves: Divulgacao; Podcast; Comunicagao.
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Determinacédo do limiar anaerobio em atletas de futsal no Yo-Yo test.
Tematica: Treinamento Esportivo — Péster
Igor Eduardo Rodrigues Cesario — Sec. Mun. Educacao de Valparaiso
de Goias/GO, Brasil (igor.403 @ hotmail.com); Caio César Duarte de
Almeida Teles — Sec. Mun. Educacgéao de Valparaiso de Goias/GO,
Brasil; Paulo Eduardo Fernandes Oliveira — UNICEPLAC/DF, Brasil;
Daniel Tavares de Andrade — UNICEPLAC/DF, Brasil.
Resumo
Introducao: Introducdo: O futsal € um esporte de alta intensidade e com caracteristica intermitente, que
utiliza vias aerdbicas e anaerdbicas. Apesar de semelhante a outros esportes que também demandam
alternancia de intensidades e caracterizam por mdultiplos sprints havendo assim momentos de mais alta
intensidade do que outros esportes. Objetivo: Determinar o Limiar Anaerdbio (LA) em atletas de futsal
através da ventilometria com o protocolo Yo-Yo Test. Referencial Teérico: No &mbito da ciéncia do exercicio, a
prescricao de treinos eficazes e individualizados se fundamenta em principios basilares sendo eles a
Frequéncia, Intensidade, Tempo e Tipo, comumente chamados pela sigla FITT. Elas facilitam a transposi¢éo
de parametros fisioldgicos de um treinamento paramodalidade esportiva. Afim de obté-los, o Yo-Yo teste é
uma forma interessante para avaliar atletas de futsal na propria quadra de jogo. Ele fornece dados como,
velocidade maxima,VO2max e distancia total percorrida, no entanto ndo informa dados fisiolégicos como
limiares e frequéncia cardiaca de forma adequada a prescricdo. A ventilometria portatil possibilita obter as
informacdes de limiar ventilatério, frequéncia cardiaca de LA, capacidade de recuperagcao da FC pés esforco
em 10s, 30s e 60s, tempo até atingir o LA, tempo de permanéncia no LA, este ultimo também chamado de
tempo de tolerancia lactica. Materiais e métodos: A amostra foi composta por 12 atletas de futsal, do time
Raca Futsal, de Valparaiso de Goias, atuantes nacategoriasub-18, todos com experiéncia de pelo menos 15
meses praticando o esporte, idade média de 17,6+0,5 anos e 1,75+0,62 cm de estatura. Os voluntarios
foram submetidos o protocolo do Yo-Yo test intermitente nivel I. A analise respiratéria foi coletada pelo
ventildmetro portatil Fitcheck® (impeto tecnologia) e frequéncia cardiaca com frequencimetro Polar® modelo
H7.0s dados obtidos, foram analisados e apresentados por estatistica descritiva e organizadosno MS
Excell®. Resultados e Discussao: A importancia de identificar individualmente, o tempo que cada atleta
suporta acima do limiar anaerdbio, reflete sua tolerancia lactica. Devido a alta taxa de amostragem do
equipamento Fitcheck® (120Hz) na leitura da cinética ventilatdria, foi possivelobter também o tempo de
tolerancia lactica de cada atleta. A prescricdo de sessdes de treinos intervalados de alta intensidade, acima
do LA, podem melhorar o tempo suportado em tolerancia lactica (Brooks,2000), assim promover um atraso
no acumulo de lactato, tanto por aumentar a capacidade oxidativa e o recrutamento de fibras musculares
quanto por melhorar a tolerancia lactica.

Tabela 1
Atleta Distancia (m) VO2Max (ml/kg/min-1) Tempo até o limiar (min) Fim do teste (min) Tolerancia latica (min) % tempo em TL  Vel. no LA km/h
1 860 31 05:00 05:40 00:40 12% 10
7 980 33,4 04:55 06:15 01:20 21% 10
1 1020 34,1 03:40 06:35 02:55 44% 9,5
12 1110 35,5 04:10 07:55 03:45 47% 9,5
2 1260 38,3 06:45 07:45 01:00 13% 1
9 1260 38,3 05:45 07:40 01:55 25% 10,5
3 1320 39,4 06:45 08:00 01:15 16% 1
8 1320 39,4 06:10 08:00 01:50 23% 10,5
5 1380 40,4 06:40 08:10 01:30 18% 1
10 1400 40,7 06:00 08:35 02:35 30% 10,5
6 1760 46,3 08:25 10:20 01:55 19% 12
4 1820 47,3 08:45 10:30 01:45 17% 12
Média 1290,8 38,7 6:05 7:57 1:52 24% 10,6
DP 209,2 3,6 1:10 0:58 0:37 0,1 0,6

Rec.10=recuperagao da FC em 10 segundos ; Rec.60=recuperacéo da FC em 60 segundos FC=Frequencia Cardiaca; Dist=Distancia;
min=Minuto; TL= Tolerancia Lactica; Vel =Velocidade. T= Tempo
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Conclusao: O estudo fornece informagdes valiosas sobre o LA e a tolerancia lactica em atletas de futsal.

Essas informagdes podem ser utilizadas para a prescricdo de treinos intervalados de alta intensidade que
potencializem o desempenho dos atletas.

Palavras-chave:futsal, ventildbmetria, performance, tolerancia lactica
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Recuperacao da Frequéncia Cardiaca pos esforco em atletas de Futsal
Tematica: Treinamento esportivo — Pdster
Caio César Duarte de Almeida Teles — Sec. Mun. Educagéo de
Valparaiso de Goias/GO, Brasil (caiocesarteles @ gmail.com); Igor
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Resumo
Introducéo: A alternéncia de intensidade é uma caracteristica muito presente no futsal. Estimulos sub e
supralimiares induzem um aumento rapido e sustentado da frequéncia respiratéria (FR) e cardiaca (FC) por
um curto periodo de tempo. Avaliar a resposta da FC pds-esforco tem sido tema de diversos estudos e com
achados importantes para pratica esportiva (1,2). O Teste ergométrico de esforgo (TE) analisa diversos
parametros hemodindmicos e eletrocariograficos para diagnosticar alteragdes cardiovasculares tanto em
esforgo quanto pos esforgo (3). Apesar de ser um teste rotineiramente realizado em esteira ergométrica a
literatura ainda é carente de monitoramentos pds esforco em situacdes de jogo e treinamento em atletas de
diversas modalidades, dentre elas o futsal. Objetivo: Analisar os resultados da recuperagéo da FC ap6s 10,
30 e 60 segundos em atletas de Futsal no protocolo YO-YO test intermitente nivel |. Referencial Tedrico: A
capacidade de recuperagdo da FC no primeiro minuto apds o esforco de alta intensidade possui como
referéncia uma queda esperada de -12bpm. Abaixo desse valor a redugéo é indicativa de reativagdo vagal
anormal, sendo um forte preditor de mortalidade. Esse achado sugere que a avaliagdo da resposta vagal a
atividade fisica pode ser util para estratificar o risco de morte em diferentes populagbes. Materiais e
Métodos: A amostra foi composta por 31 atletas de futsal do sexo masculino, do time Raga Futsal, de
Valparaiso de Goias, atuantes nas categorias de Sub-15 a sub-18, todos com experiéncia de pelo menos 15
meses praticando o esporte, idade média de 17,6+0,5 anos e 1,75+0,62 cm de estatura. Os voluntarios
foram submetidos ao protocolo do Yo-Yo test intermitente nivel |. Para coleta fisioldgica foi utilizado o
ventildmetro portatil Fitcheck® (impeto tecnologia). Os dados obtidos, foram analisados e apresentados por
estatistica descritiva em média,desvio padrao, minimo e maximo, a normalidade dos dados foram testadas
pelo teste de Shapiro-Wilk e test-t para comparar as médias da FC em cada momento (P<0,05). Os dados
foram organizados no MS Excel®. Resultados e discussédo: A andlise especifica da queda da FC na fase
de recuperagdo pos esforco também tem sido aceita como marcador do equilibrio simpatico-vagal.A
vantagem dessa abordagem, em comparacao a andlise tradicional da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC), consiste na possibilidade de calcular esses parametros diretamente a partir do curso temporal da FC.
No presente estudo aredugé@o da frequéncia cardiaca para <12BPM no primeiro minuto foi observada em

todos os atletas, conforme as recomendacoes.
Tabela 1. Recuperagéo da FC pods esforgo

FC 10s FC 30s FC 60s p
Média -9 -22 -42 0,004
DP 15 +8 +12
Menor rec. -2 -10 -19
Maior rec. -24 -48 -68

FC = Frequéncia Cardiaca, DP= Desvio Padréo, Rec=Recuperagéo
Concluséao: A avaliacdo da resposta vagal a atividade fisica no presente estudo se apresentou dentro do
recomendado, mesmo o atleta com menor recuperagdo esta dentro dos valores aceitaveis na literatura.
Através da monitorizagdo da FC no primeiro minuto pds-esforgo, os profissionais de Educagdo Fisica
possuem uma ferramenta valiosa para estratificar o risco cardiovascular, permitindo a individualizagdo do
treino e o direcionamento de medidas preventivas.
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Resumo

Introducédo: A populagéo brasileira esta passando por uma transigao nutricional importante e alarmante,
caracterizada pela reducdo na prevaléncia de desnutricdo e pelo aumento do sobrepeso e obesidade,
independentemente de idade, sexo ou classe social (Souza, 2010). Essas mudangas estdo expondo
especialmente as criangas a potenciais problemas de saude crénica e de origem multifatorial, além do
desenvolvimento de questdes sociais e interpessoais (Santos e Ledo, 2008; Da Costa, 2020). Um dos meios
para conhecer essa transicdo nutricional é pela avaliagdo antropométrica que visa um diagndstico global
preciso (Vitolo, 2015). Segundo o ultimo relatdrio sobre a Situagdo Alimentar e Nutricional de Criangas na
Atencado Primdria & Saude no Brasil, observa-se que, criangas menores de 2 anos apresentam 5,4% de
indice de Massa Corporal por idade (IMC/I), sendo o IMC=peso/estatura2,abaixo do esperado, enquanto
15,5% apresentam sobrepeso ou obesidade acima. Por outro lado, na faixa etaria de 5 a 9 anos, 5,6% das
criancas possuem magreza acentuada ou magreza e 31,7% apresentam sobrepeso, obesidade ou
obesidade grave (Brasil, 2022). Na perspectiva mencionada, o ambiente escolar, onde as criangas recebem
refeicdes através do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), emerge como o local mais propicio
para a realizagdo desse acompanhamento. Objetivo: Avaliar e classificar conforme referéncias da OMS o
perfil antropométrico de IMC de criangas da rede municipal de Valparaiso de Goias. Materiais e Métodos:
Foram avaliadas 5558 criangas de 5 anos a 12 anos no periodo de marco de 2022 a dezembro de 2023.
Foram coletados os dados de massa corporal (kg), estatura (cm) e perimetro do abdémen (cm). Todas as
criancas foram avaliadas apdés o termo de autorizagdo ser assinado pelos pais e responsaveis. Foram
calculados os parametros de z-score do IMC, conforme a referéncia da Organizagdo Mundial de Saude
(2023). O IMC e IMC/I e foram classificados conforme suas recomendacdes sendo os indices de Z-score <-
3=Magreza severa; <-2 Magreza; >-2 a <1 Eutrofia; > 1 a <2 Risco de Sobrepeso; >=2 e <=3 Sobre Peso e
>3 Obesidade. Resultados e Discussdo. A média de peso foi de 30,5+11,5kg; estatura 128,9+16,6cm e
circunferéncia abdominal de 60,7+8,9cm. A Tabela 1 fornece uma viséo geral da distribuicdo da composicao

corporal total da amostra.
Tabela 1 - Classificagdo de composigéo corporal total.

Magreza severa Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade  Total
N. 119 269 2936 1009 1100 124 5558
% amostra 2,1% 4,8% 52,8% 18,2% 19,8% 2,2% 100%

Classificagdo OMS — 2022

No presente estudo observou percentualmente uma baixa quantidade de criangas com magreza severa
(n.119, 2,1%), no entanto em um pais cuja producdo de alimentos é imensa, esse numero ainda é
preocupante. Apesar de a estimativa de obesidade estar crescente no Brasil, na amostra estudada o
percentual de criangas obesas foi baixo, 2,4%, no entanto, ha uma predisposi¢édo para o crescente aumento
de sobrepeso, visto que 18,2% da amostra ja se encontram nesta classificacdo. Conclusédo: E fundamental
realizar acompanhamentos periddicos do estado nutricional de criangas durante a fase escolar para que o
Brasil possa planejar e executar agcdes de politicas publicas direcionadas a elas, com o objetivo de reduzir o
nuamero de obesos e desnutridos no pais além de fornecer intervengdes adequadas, como orientagdes
alimentares, acompanhamento médico, suporte de assisténcia social e psicoldgico, quando necessario.
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proposicao para comportamentos atitudinais durante as intervencgoes.
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Resumo

Introducéo: O sucesso das aulas de natagao depende de varios fatores, dentre eles, o comprometimento do
professor com o plano de ensino ou calendario (Pinheiro et al., 2022), entretanto ainda ndo é robusta na
literatura académica achados que mapeiam o comportamento de exceléncia de professores na natagao
infantil em diferentes niveis de ensino, desta forma, fazem-se necessarios experimentos que identifiquem
padrbes de comportamentos. Objetivos: Analisar os comportamentos instrucionais, técnicos e motivacionais
de professores em diferentes niveis pedagdgicos; mapear a frequéncia de estimulos natatérios aplicadas
nos distintos niveis do nadar; investigar a proporcao entre tempo em movimento e parado de criangas
durante as aulas; propor um modelo de comportamento com base empirica de experts da area. Métodos:
Para registro dos dados foram filmadas as aulas na integra que variaram entre 30’ e 40’ nas categorias de
nivel de habilidade do nadar definidas em 8 niveis, sendo eles: bebés 1 e 2 (0 a 24); bebé 3 (25 a 36
meses); adaptacgado e iniciagéo (3 a 7 anos) e aperfeicoamentos (7 a 12 anos) selecionando aleatoriamente
um aluno por sesséo de aula. A afericdo das seguintes variaveis temporais, foram: total da aula; crianga em
movimento; crianga parada; instrugdo da tarefa. Ja as variaveis de frequéncias de ocorréncias, foram:
quantidades de correcao; falas motivacionais e tarefas. Para a proposicao do modelo de comportamento dos
professores, participaram quatro profissionais com mais de 15 anos de pratica onde estimaram as variaveis
investigadas no experimento. Os dados sdo apresentados de forma descritiva com base nas frequéncias
absolutas e relativas de observagao para as variaveis investigadas. Resultados e discussao: Os achados
induzem reflexdes sobre a importancia do tempo de movimento das criangas que potencializam o
aprendizado dos nados, como observado nos niveis bebé 3 e adaptagao/iniciagdo onde os alunos passaram
apenas cerca de 30% da aula em movimento. Outro dado que chama a atencéo é a baixa frequéncia de
motivagdes nos dois ultimos niveis investigados. Finalmente, a quantidade de corre¢cbes detectadas nas
andlises para os grupos bebé 3 e adaptagéo/iniciacdo. A escassez de estudos sobre a tematica requer a
necessidade de proposi¢des, mesmo que inicialmente empiricas, que norteiem os profissionais de natagédo

infantil.
Tabela1: Resultados os registros médios das varidveis investigadas nos diferentes niveis pedagégicos

Variaveis Bebés 1 e 2 Bebé 3 Adaptacaol/lniciagao Aperfeigoamentos
Tempo relativo em movimento 91,5% 25,8% 31,9% 69,05%
Tempo de explicagéo 10'25” 6'27” 528" 2
Quantidade de tarefas 4 10,6 53 7
Quantidade de corregdes 5 0,33 2 6
Frequéncia de motivagdes 6 6,3 2,6 1

Como proposi¢do as aulas nos niveis intermediarios deveriam se ajustar para um maior tempo de
movimento entre 60 e 70%. A quantidade de tarefas de 8 a 12; correcbes e motivacdes de 6 a 8 por sesséo.
Conclusao: Os dados indicam a urgéncia da criagdo de modelos para auxiliar professores na missao de
ensinar com eficiéncia. Sem referéncias direcionadoras aos profissionais, sao limitadas as possibilidades de
deteccdo de comportamentos que permitam gerenciar atitudes de exceléncia da equipe.

Palavras-chaves: natacdo infantil; professores; proposi¢cao de comportamentos atitudinais.
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Resumo
Introducdo: No cenario da Educacdo Fisica contemporanea, a intersecdo entre inclusdo, diferenga e
movimentos sociais emerge como uma drea de crescente importdncia e complexidade. A busca pela
equidade e pela promogéo da diversidade tem impulsionado o debate e a agdo em diversas esferas da
sociedade, e a Educacgéo Fisica ndo é exceg¢do. Neste contexto, o presente estudo propde uma reflexao
critica sobre as dindmicas interativas entre inclusdo, diferenca e os movimentos sociais na pratica
pedagdgica e nas politicas educacionais relacionadas a area. Objetivos: O principal objetivo sobre a
confluéncia entre inclusédo, diferenga € movimentos sociais € analisar de forma critica como esses
elementos se manifestam na pratica pedagdgica e nas politicas educacionais relacionadas a disciplina. Além
de investigar como os principios de inclusdo e valorizagdo da diferenca sédo aplicados e vivenciados na
Educacgéo Fisica, considerando o papel dos movimentos sociais ha promocao de uma educagdo mais
equitativa e acessivel. Examinar as politicas e diretrizes educacionais existentes e investigar como elas
abordam as questdes de incluséo, diferenga e diversidade na pratica e no ensino. ldentificar os obstaculos
enfrentados pelos educadores e profissionais da area ao tentarem promover a incluséo e a valorizagéo da
diferenga, bem como identificar estratégias eficazes para superar tais desafios e criar ambientes
educacionais mais inclusivos. Métodos: Para investigar a interse¢do entre inclusdo, diferenca e movimentos
sociais na Educacdo Fisica, esse artigo adotou uma abordagem baseada em revisdo sistematica da
literatura de tipologia exploratéria e qualitativa com o intuito de explorar e analisar criticamente os principais
estudos existentes sobre o tema e identificar lacunas de conhecimento e fundamentar a pesquisa em bases
sélidas. Para tanto, a pesquisa bibliografica constituiu em utilizar materiais ja existentes, como livros, artigos
de revistas, artigos cientificos, dissertacdes académicas e teses. Resultados e Discussdo: A andlise dos
estudos existentes revela a complexidade das interagdes entre esses trés elementos. Assim, a incluséo vai
além da simples participag¢édo, englobando aspectos como acesso equitativo, aceitacdo social e respeito a
diversidade de habilidades, identidades e culturas. Ja, iniciativas dos movimentos sociais na defesa da
inclusédo e na luta contra as injusticas sociais, incluem campanhas de conscientizagdo, programas de
capacitagao e politicas mais inclusivas. No entanto, os movimentos sociais enfrentam desafios significativos,
como a resisténcia institucional e cultural, bem como a falta de recursos e apoio. Em suma, estratégias como
adaptag6es curriculares, formagao de professores e promocao da representatividade sao identificadas como
fundamentais para garantir que todos os alunos se sintam valorizados e incluidos em suas experiéncias
educacionais. Conclusdo: Em conclusdo, destaca-se a importancia de abordagens inclusivas e
colaborativas na promog¢éo da inclusdo na Educacéo Fisica, reconhecendo os desafios enfrentados pelos
movimentos sociais. Essa andlise reforga a necessidade de mudangas sistémicas e pedagdgicas para criar
ambientes educacionais mais equitativos e acessiveis, contribuindo para uma educacgao verdadeiramente
inclusiva.
Palavras-chaves: Educadores, equidade, respeito.
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Resumo
Introducdo: A preservagdo das memdérias na Educagédo Fisica e no Esporte tem um papel crucial na
compreensédo do desenvolvimento histérico e cultural dessas dreas. De acordo com o documento "Os
estudos biograficos e sua contribuicdo para a pesquisa em histéria da Educagéo Fisica e Esportes no
Brasil", a Educacéo Fisica, associada ao desenvolvimento das For¢cas Armadas, ganhou destaque no século
XIX, porém comegou a ser visto como algo que deveria fazer parte da formagao dos estudantes, emanando
dai a sua importancia na formagéo de cidadaos mais saudaveis e habilidosos. O esporte se tornou uma
pratica extremamente popular, especialmente em decorréncia da realizagdo de grandes eventos esportivos
como a Copa do Mundo e as Olimpiadas. Objetivos: Analisar os diversos aspectos histéricos e culturais
presentes nas lembrancas da Educacao Fisica e do Esporte e identificar as principais obras e pesquisas
que tratam das memdrias na Educagdo Fisica € no Esporte. Métodos: Este estudo se baseia em uma
revisao da literatura, utilizando base de dados académicas para pesquisar artigos e publicagdes relevantes.
Resultados e Discussao: Os critérios incluiram trabalhos que abordassem diretamente o tema das
memorias na Educagdo Fisica e no Esporte, publicados at¢ o momento. A andlise dos materiais
selecionados foi feita através da identificagdo de temas recorrentes, métodos de pesquisa usados e
contribuigdes para a area. Os resultados mostraram uma variedade de abordagens e temas ligados as
memodrias na Educacdo Fisica e no Esporte. Dentre os assuntos mais recorrentes, destacam-se as
lembrangas de eventos esportivos historicos, biografias de atletas e profissionais da area, evolugdo das
praticas esportivas ao longo do tempo e recordagdes de instituicbes educacionais e esportivas.
(GOELLNER,2007). As pesquisas nesses campos permitem avaliar e compreender os fatores histdricos,
sociais e culturais que influenciam o desenvolvimento dessas areas e o0 papel que elas desempenham na
sociedade. (CASSANI,2020). Além disso, a andlise histérica e cultural pode fornecer insights valiosos para a
pratica atual da Educacédo Fisica e Esporte e ajudar a informar o desenvolvimento futuro dessas éareas.
Portanto, a importancia das memdrias na area de Educacao Fisica e Esporte é preservar a histéria das
praticas esportivas e corporais, entendendo que elas fazem parte da cultura e da identidade nacional, e em
disponibilizar essas informacdes para as futuras geragdes. (MACEDO, GOELLNER, 2013). Concluséo: Este
estudo bibliografico demonstra a relevancia das memorias na Educagéo Fisica e do Esporte como fonte de
informacao e reflexdo sobre o passado e o presente desses campos. Manter e examinar essas memorias
ndo somente contribui para o progresso do conhecimento académico, mas também para a valorizacao da
cultura e da identidade relacionadas a pratica esportiva e a Educacao Fisica.
Palavras-chaves: Educacao Fisica, esportes, memorias.
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Resumo
Introducao: A relagao entre o ponto de deflexado da frequéncia cardiaca (PDFC) e o limiar ventilatério (LV) é um
tépico de interesse para avaliar a resisténcia aerdbica e a intensidade do treinamento em atletas. A avaliagao do
limiar anaerdbio (Lan) em lutadores € um importante aliado para o treinamento esportivo. Os testes para avaliagdo
do limiar anaerdbio estdo normalmente associados a laboratorios especializados e a técnicas invasivas de
recolhimento e andlise sanguinea e/ou de gases. Porém tais métodos sdo estressantes e acarretam riscos
desnecessarios aos atletas. Objetivo: correlacionar o ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca com o limiar
ventilatério mensurado no teste ventilométrico em lutadores. Materiais e Métodos: Foram avaliados onze atletas,
sendo oito do sexo masculino e trés do sexo feminino. Os atletas participaram voluntariamente do estudo. Para
identificagdo do LV foi utilizado o analisador ventilatério portatil - Fitcheck® e o aplicativo Safe Runner® que é um
aplicativo que tem como fung¢des principais identificar o consumo maximo de oxigénio e o limiar anaerdbio
determinado pelo PDFC. Todos foram submetidos a um teste submaximo em esteira ergométrica com carga inicial
de 5 km/h, e incrementos de 1 km/h por minuto até a exaustdo voluntaria do participante ou até atingir o LV no
aplicativo Fitcheck. A FC foi coletada por 2 monitores cardiacos, conectados a smartphones com seus respectivos
aplicativos. Foram utilizadas para andlise dos resultados a correlagédo de Pearson e o teste de hipétese Test T,
para identificar relagio entre os resultados obtidos. Resultados e Discussao:

Lan VE - FC Lan FC safe Grafico 1 — Grafico de Bland-Altman — Diferencas entre as médias FC
Atletas delta delta %
Fitcheck runner
A1 176 178 2 99% BA
A2 157 165 -8 95%
A3 158 170 12 93% 20 11955
A4 171 162 9 106% 0 167
A5 169 162 7 104% @
A6 151 167 -16 90% 0 0 B
A7 169 167 2 101% s ¢ 1
- 0,
A8 141 151 10 93% 10 K (]
- 0,
A9 163 167 4 98% 0 1%
A10 174 165 9 105% 20 KT
A1 165 156 9 106%
Médias 163 164 1,45 99%

Nos estudos de Kara et al. (1996), os autores observaram diferengas entre as intensidades do PDFC em
relacdo os limiares ventilatérios, semelhantes ao da atual pesquisa que encontrou diferencas entre a
verificagdo da FC com o uso do Safe Runner e a ventilometria com o Fitcheck. Trés avaliados alcangaram
valores de Lan-FC proximos aos encontrados VE-Lan, os outros oito revelaram valores distantes, porém
apresentaram correlacéo positiva, ou seja, ha equivaléncia entre os valores. Entretanto, a analise ventilatoria
mostrou-se mais apropriada para a determinagéo do limiar anaerdbio. Em todos os voluntarios foi possivel
encontrar o valor do PDFC. Concluséo: O presente trabalho demonstra que os dois métodos podem ser
utilizados para determinacdo do limiar anaerdbio. No entanto, a resposta da FC ao exercicio variou
consideravelmente entre individuos, dificultando a padronizagao dos resultados obtidos para o PDFC. Assim,
no presente estudo, a analise do Lan apenas pelo PDFC proporcionou resultados subestimados em maior
parte da amostra na determinagéo do limiar anaerdbio.

Palavras-chave: limiar ventilatorio e anaerdbio; deflexdo da frequéncia cardiaca; teste ventilométrico.
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Resumo
Introducao: A tematica do Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem sendo bastante comentado nas midias,
e, por consequéncia a sociedade esta comecando a se interessar pelo assunto, ainda que de maneira
limitada. O transtorno também conhecido como autismo, ndo é uma doenca ao que muitos imaginam.
Conforme a Biblioteca Virtual em Saude, as caracteristicas das criancas autistas podem variar amplamente
de uma crianca para outra, pois o autismo é um espectro, 0 que significa que 0s sintomas e o grau de
gravidade podem ser diferentes para cada individuo. Sendo assim, acredita-se na necessidade de mais
atividades para a melhor compreensao da diversidade e a tolerdncia mutua, o que é fundamental para a
construgéo de uma sociedade igualitaria e inclusiva. Objetivo: Identificar locais que oferecam atividades de
praticas corporais para interagdo social de criangas com TEA no Distrito Federal. Revisdo de literatura:
Segundo a Secretaria de Saude do Parand, o TEA é resultado de alteragdes fisicas e funcionais do cérebro
e esta relacionado ao desenvolvimento motor, da linguagem e comportamento. Algumas intervencdes fora
do ambiente escolar com criancas com TEA demonstram efeitos positivos com a utilizacdo de diferentes
praticas corporais como natacdo (FRANGALA-PINKHAM, et al., 2008), danca (BOATO et al., 2024),
psicomotricidade (FALKENBACH, et al., 2010). As praticas corporais podem desenvolver a autonomia e
possibilitar a interagao social. Através da interagdo com outras criangas, elas desenvolvem o lado afetivo e
autoestima, o raciocinio légico, a linguagem e o pensamento (CREIDY e KAERCHER, 2001). Material e
método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria com observagédo, que permite observar o
comportamento das pessoas, foram observados os locais que oferecem atividades de praticas corporais
para criangas com com TEA. E levantamento bibliografico onde as buscas foram realizadas de maneira
independente pelos autores em bases de dados eletrénicas e sites que tratavam da tematica. Resultados e
discussdo: Na andlise identificou-se uma lacuna significativa na oferta de programas de atividades
direcionadas as criancas autistas no DF. Foi constatado a inclusdo de criangas com TEA nas atividades
cotidianas em academias e outros locais que oferecem atividades de pratica esportiva e corporal, mas
nenhuma oferece atividade especifica que propée maior atengéo a criancas com TEA. Concluséo: Segundo
a reportagem do jornal Metrdpoles, pressupbe-se que atualmente no DF ha 60 mil autistas. Diante do
recolhimento de dados do Mapa do Autismo Brasil (MAB), revelam que no Distrito Federal a faixa etaria com
0 maior numero de diagnésticos é a de criancas entre 0 e 4 anos (ou 54,7% da amostra), seguida pela faixa
de 5 a 9 anos (32,4%). Diante desses dados percebe-se o grande numero de criangas com TEA no DF, por
isso ha a necessidade do oferecimento de mais atividades inclusivas e com maior ateng¢éo para este publico
para o melhor desenvolvimento destas criangas.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Inclusao, pratica corporal.
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Resumo
Introducédo: O sistema de ensino deve constituir e fazer funcionar um setor responsavel pela educagao
especial, dotado de recursos humanos, materiais e financeiros que viabilizem e dé sustentacdo ao processo
de construgdo da educacao inclusiva (CNE/CEB, 2001). A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(1988), artigo 206, estabelece a “igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia na escola” como um dos
principios para o ensino. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, também reforga no artigo 58, o
compromisso com a inclusao (BRASIL, 1996). Objetivo: Identificar se as escolas privadas do Distrito federal
presam pela educacgéo inclusiva das pessoas com deficiéncia (PcD) nas aulas de Educagéo Fisica. Revisédo
de literatura: Uma sociedade inclusiva se caracteriza pela adaptagcédo e transformacdo para que as
necessidades e diferengas de cada um sejam respeitadas e consideradas, permitindo a igualdade de
oportunidades, além de ser capaz de contemplar toda a diversidade humana e encontrar meios para que
qualquer pessoa possa ter acesso a ela, preparar-se para assumir papéis e contribuir para o bem comum”
(HAZARD et al., 2007). Dentro do contexto escolar vé-se a Educacao fisica, como componente curricular
obrigatdrio, muito importante no desenvolvimento das PcD, pois apresenta diferenga no desenvolvimento das
capacidades afetivas, cognitivas, de integracdo e inser¢do social (CARNIEL, 2007). As aulas de Educacéo
Fisica sdo de extrema importancia para o desenvolvimento fisico e social das criangas com deficiéncia.
Material e método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria com observagédo, que permite
observar o comportamento das pessoas, e documental, baseada em registros e documentagao fornecidos
pela prépria escola. Foram observadas 26 turmas de ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio em
trés escolas privadas no DF. Resultados e discussdo: Foram observadas 14 turmas no ensino infantil e 12
turmas do ensino fundamental e médio. Destas, 17 alunos foram classificados com deficiéncias diversas
como deficiéncia fisica, deficiéncia intelectual, autismo e sindrome de down, e todos eles eram incluidos e
participavam das atividades propostas pelo professor de Educagédo Fisica. Conclusao: Percebeu-se com
este estudo que as escolas privadas do DF estdo incluindo alunos com deficiéncia nas atividades cotidianas
da escola e nas aulas de Educacgéo Fisica possibilitando a socializagdo entre as criangas, disseminando o
respeito, promovendo a empatia e socializagdo, combatendo o preconceito e a exclusdo. Além disso, a
incluséo de pessoas com deficiéncia nas aulas de educagéo fisica pode promover a autonomia e motiva-las
para atividades futuras.
Palavras-chave: Educacgéo Fisica Escolar; Inclusédo; Pessoas com deficiéncia (PcD).
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Resumo
Introducédo: A rotina de professores(as) de musculacdo, que tradicionalmente envolvem demonstragdes
praticas de exercicios, vem sendo influenciada e mediada por recursos digitais, tais como: e-mail, WhatsApp,
Instagram, Facebook, entre outros aplicativos. A tecnologia inicialmente benéfica e facilitadora, traz também
indagacdes, especificamente sobre o uso das redes sociais. Objetivos: Verificar se os perfis profissionais
expbem a vida privada; Pesquisar se as postagens baseiam-se na logica da barganha, focando em
engajamentos, visualizagdes, visibilidade e seguidores. Referencial Tedrico: A autoimagem relaciona-se
com a representagéo publica, as pessoas gerenciam sua imagem para impressionar os outros. Isso inclui
aspectos como estilo pessoal, comportamento, presenga online e até mesmo a forma como se comunicam.
Contudo, o aumento da competicdo social parece fazer com que as pessoas sintam a pressao de se
destacar, de serem aceitas e de demostrarem distingdo social. Isso pode levar a um cuidado exacerbado e
até mesmo ficticio (Sibila,2007). Materiais e Métodos: A partir de metodologia investigativa e descritiva,
pesquisou-se a exposi¢do da vida privada em perfis publicos como ferramenta de engajamento do trabalho
personalizado. Resultados e Discussao: Foram analisadas 500 contas na rede social Instagram, vinculados
ao servigo de Personal Trainner. Dos perfis analisados, 281 eram de profissionais do sexo masculino, e 219
do sexo feminino. Em média, os perfis possuem cerca de 1.223,83 (+ 1.515,70, min. 7; max. 17.900)
publicacdes. Somente 18 (4%) perfis possuem conta verificada; 94% dos perfis utilizam a ferramenta de
destaques. 330 perfis utilizam a ferramenta insights e 71% nao identificaram as cidades onde residem. Além
disso, 74% (369 perfis) possuem links para sites e/ou plataformas externas. O dado que mais chama
atencdo é sobre a vinculagéo da vida social no feed de perfis profissionais, este dado corrobora com a teoria
abordada por Sibila (2007), denominada “O Show do Eu” Ao todo, 427 perfis, ou seja, 85% das pessoas
investigadas, utilizam esta estratégia. Conclusdo: Inegavelmente a utilizagdo das redes sociais como
ferramenta de engajamento e promogao dos servicos € uma tendéncia consolidada. Contudo, o presente
trabalho chama a atengdo para que a utilizagdo dessa ferramenta, ndo banalize a autopromogéo e a
espetacularizagdo da imagem, fazendo com que essas variaveis sobreponham os limites éticos, morais e
profissionais.
Palavras-chave: Midias Sociais; Exercicio Fisico; Comportamento.
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Influéncia da dosagem e intensidade de exercicios aerobicos na recuperacao

de pacientes com cancer de pulmao
Tematica: Atividade Fisica e Salude — Poster
Jean Caldas Souza — UniCesumar, DF, Brasil

(jeancaldas @hotmail.com)
Resumo

Introducédo: O cancer de pulmao, uma das formas mais comuns e graves de cancer, apresenta desafios
significativos tanto no tratamento quanto na recuperagéo. Pesquisas recentes tém investigado o papel
potencial do exercicio fisico como complemento ao tratamento convencional, focando especialmente na
dosagem e intensidade dos exercicios aerdbicos. Objetivos: O principal objetivo desta revisdo é analisar
como diferentes intensidades e dosagens de exercicios aerdbicos influenciam a recuperacao funcional e a
reducao da taxa de recorréncia em pacientes tratados para cancer de pulmao. Secundariamente, busca-se
identificar lacunas na literatura que possam direcionar futuras pesquisas. Referencial Teodrico: A literatura
sugere que a intensidade e a dosagem de exercicios aerdbicos podem significativamente melhorar a
recuperagao funcional e reduzir a taxa de recorréncia em pacientes com cancer de pulmao. Destaca-se a
importancia da personalizagdo dos regimes de exercicio para maximizar os beneficios terapéuticos,
considerando a capacidade pulmonar e a condicéo fisica geral do paciente. Materiais e Métodos: Este
estudo adota uma abordagem de revisdo de literatura, explorando bases de dados académicas como
PubMed, Scielo, Google Scholar e Scopus para coletar estudos relevantes publicados nos ultimos dez anos.
Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo que focam na relevancia clinica dos
exercicios aerdbicos em pacientes oncoldgicos, especificamente aqueles com diagndstico de cancer de
pulméo. Resultados e Discussao: Os estudos revisados indicam uma correlagdo positiva entre a pratica
regular de exercicios aerdbicos e a melhoria na funcao pulmonar e capacidade cardiovascular, elementos
cruciais para a recuperacao de pacientes com cancer de pulmao. A intensidade moderada, adaptada as
condi¢cbes individuais do paciente, parece ser mais eficaz em promover beneficios sustentaveis sem
exacerbar os sintomas. No entanto, a literatura ainda é inconclusiva sobre a dosagem 6tima, sugerindo a
necessidade de estudos mais detalhados que considerem varidaveis como idade, estagio do cancer e
tratamentos concomitantes. Conclusao: A revisao evidencia o potencial terapéutico dos exercicios aerdbicos
na recuperacdao de pacientes com cancer de pulmao, especialmente em relacdo a fungdo pulmonar e
qualidade de vida. Contudo, destaca-se a necessidade de pesquisas futuras para definir protocolos claros de
dosagem e intensidade. Estabelecer diretrizes especificas ajudara os profissionais de saude a integrar
efetivamente o exercicio como parte do tratamento oncoldgico, maximizando os beneficios e minimizando os
riscos para os pacientes.

Palavras-chave: Treinamento aerdbico; neoplasia pulmonar; cancer de pulmao
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A importédncia do atendimento especializado em educacéo fisica por projetos

conveniados a SEDF
Tematica: Inclusdo, Diferenca e Movimentos sociais — Poster
Natalia Liggeri — SEDF/DF, Brasil (gptnatalia @ gmail.com); Edilson
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Ana Paula Gomes — SEDF/DF, Brasil; Marcelo José da Costa Vieira —
SEDF/DF, Brasil
Resumo
Introducéo: O Projeto Espago Com-Vivéncias é um convénio da Secretaria de Educacao do Distrito Federal
com a Universidade Catdlica de Brasilia — UCB firmado em 2010, sediado no Campus Taguatinga. Atende
130 criangas e adultos com deficiéncias e transtornos diversos. No ano de 2024 prioriza atividades
aquaticas, adaptadas para as necessidades individuais ou coletivas dos alunos. Objetivo: Analisar o alcance
de um projeto de atendimento especializado e seu impacto na rede de ensino da Secretaria de Estado de
Educacao do Distrito Federal. Referencial Teérico: A Lei das Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional —
LDBEM, Lei 9.394 de 1996, determinou que o Atendimento Educacional Especializado a estudantes com
deficiéncia fosse oferecido, preferencialmente, no ensino comum (BRASIL, 1996). A partir desses
documentos, muitos sistemas de ensino passaram a enfatizar a educacéo inclusiva como tbnica de suas
acdes na area educacional. Entretanto, é importante enfatizar a necessidade de Atendimentos Educacionais
Especializados para que os estudantes com deficiéncia possam se capacitar para a efetivagdo do processo
de inclusdo. Assim, esses estudantes precisam de uma assisténcia pedagdgica de qualidade que busque o
desenvolvimento maximo de suas potencialidades, visto que apresentam condi¢cdes de se comunicar e se
expressar efetivamente, desde que sejam oferecidos a eles os estimulos basicos. Metodologia: A analise foi
realizada a partir dos dados cadastrais da ficha de matricula e dos documentos entregues pelos
responsaveis para a efetivagdo da matricula: laudo médico e comprovante de matricula escolar do ano de
2024. Os dados foram tabulados e analisados em planilha de Excel. Resultados e Discussédo: O projeto
atende, no ano de 2024,130 alunos regularmente matriculados na rede de ensino publico do Distrito Federal
com idade entre 06 e 39 anos, com laudos de deficiéncias ou transtornos neurotipicos. Essa amplitude se
explica pela permanéncia desses alunos mais tempo na escola e pelos atendimentos em escolas especiais
que nao utilizam a seriagdo no curriculo tal qual as escolas regulares. Em relagdo as deficiéncias e
transtornos, o Transtorno do Espectro Autista (66,15%) tem o maior numero de atendimentos, seguido da
Sindrome de Down (16,92) e Deficiéncia Intelectual (5,38). Em relagéo as regionais de ensino, sao atendidos
alunos de escolas de Taguatinga, Samambaia, Ceilandia, Asa Sul, Riacho Fundo, Recanto das Emas, Santa
Maria, Guara, Gama e Nucleo Bandeirante. De acordo com o site da Secretaria de Educagao do Distrito
Federal, o DF conta com 14 regionais de ensino e o projeto alcanca escolas incluidas em 9 regionais, ja que
as cidades satélites de Riacho Fundo e Nucleo Bandeirantes estdo na mesma regional de ensino. Além
disso, dos 130 alunos atendidos, 25 estdo em Centros de Ensino Especial e 105 em escolas regulares e
inclusivas. Os alunos estao distribuidos em 52 escolas, distribuidas nas Regionais de Ensino citadas acima.
Conclusao: O projeto esta especificamente em uma regido administrativa, entretanto causa impactos em
todo o Distrito Federal, atendendo alunos em grande parte das Regionais de Ensino contribuindo para o
desenvolvimento integral da pessoa humana e da sociedade por meio da geragdo e comunhao do saber.
Palavras chave: Incluséo; Projeto social; Atividade fisica
Referéncias bibliograficas basicas:
BRASIL. Lei das Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional. Brasilia: Camara dos Deputados, 1996.

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 152
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte


mailto:gptnatalia@gmail.com

Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

Relacao entre a capacidade cognitiva e o tempo de institucionalizacao de

idosos que moram em lar de longa permanéncia
Tematica: Atividade Fisica e saude — Poster
Larissa dos Santos Magalhdes — UDF/DF, Brasil
(larissa.ssmagalhaes @ gmail.com); Veronica da Silva de Sousa —
UDF/DF, Brasil; Sarah Oliveira — UDF/DF, Brasil; Erivaldo Machado
Araujo — UDF/DF, Brasil; Samuel da Silva Aguiar — UDF/DF, Brasil
Resumo
Introducédo: O processo de envelhecimento € complexo e continuo, marcado pelo acumulo de diversos
processos bioldgicos degenerativos. Esses processos podem impactar a capacidade cognitiva, afetando
diretamente a qualidade de vida dos idosos. Muitos deles enfrentam um declinio cognitivo significativo, o que
pode levar a institucionalizagdo. No entanto, ainda sdo escassos os estudos que investigaram a relagéo
entre a capacidade cognitiva e o tempo de permanéncia em instituicdes de longa permanéncia para idosos.
Objetivos: Investigar a relagdo entre a capacidade cognitiva e o tempo de institucionalizagdo de idosos
residentes em um lar de longa permanéncia. Métodos: Participaram deste estudo 21 (n = 21) idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia (10 mulheres, 11 homens; 81,86 + 8,4 anos; 61,66 + 10,3 kg; 1,61 + 0,07
m; com escolaridade 8,95 + 5,42 anos), sem histdrico de atividades cognitivas prévias. Foi coletado nos
prontuarios dos idosos o tempo de institucionalizagdo para andlise. Em seguida, a capacidade cognitiva foi
analisada por meio do Mini-exame do estado mental (MEEM). O teste avalia orientagao, registro e memoria
de curto prazo, atencdo e concentragdo, linguagem (nomeagédo, escrita de frases e compreenséo) e
habilidades visuoespaciais. Os itens individuais sdo somados para gerar a pontuacéo total, podendo essa
variar de 0 a 30. Pontuacdes mais altas representam maior capacidade cognitiva global. O coeficiente de
correlacdo de Spearman foi utilizado para explorar a relagdo entre a capacidade cognitiva e o tempo de
institucionalizacdo. Resultados e Discussdo: Foi encontrada uma correlagdo negativa, moderada e
significativa (r = -0,481; p = 0,027) entre a capacidade cognitiva e o tempo de institucionalizagdo. De fato,
idosos que estéo institucionalizados por mais tempo tem uma menor capacidade cognitiva. Esse resultado
pode estar relacionado, dentre outros fatores, com sintomas depressivos, ja que existem evidéncias
relatando uma incidéncia de depressdo maior entre idosos institucionalizados, e ainda, que o declinio
cognitivo estaria associado a estados depressivos. Conclusao: Em sintese, idosos que tem maior tempo de
institucionalizacdo tem menor capacidade cognitiva. Esses resultados enfatizam a necessidade de
instituicbes de longa permanéncia desenvolverem estratégias para preservar a capacidade cognitiva dos
idosos durante sua estadia.
Palavras-chaves: envelhecimento; cognicao; moradia Sénior; qualidade de vida.
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Desempenho funcional, forca muscular absoluta e relativa de acordo com a

preocupacao com quedas em mulheres idosas
Tematica: Atividade fisica e saude — Poster
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Resumo
Introducdo: o envelhecimento populacional observado no Brasil € marcado por uma transicao
epidemioldgica, com aumento da prevaléncia de doencgas cronicas, as quais exercem influéncia no sistema
musculoesquelético e capacidade funcional (Drummond; Lourenco; Lopes, 2020). Objetivo: comparar o
desempenho funcional, forga muscular absoluta e relativa de mulheres idosas de acordo com a preocupagao
com quedas. Referencial tedrico: pessoas idosas apresentam um decréscimo na forgca muscular (FM), a
qual esta associada ao maior risco de queda, pior desempenho funcional, mobilidade prejudicada e medo
de cair, representando uma grande ameaca a dependéncia funcional e limitagdo das atividades de vida
diaria (Bahat Oztiirk et al., 2021; Wettasinghe et al., 2020). A forca de preensdo manual (FPM) é uma
medida simples e de facil implementagdo na pratica clinica. Embora represente a forca de membros
superiores, esta tem sido utilizada para prever o grau de diminuicdo da funcdo geral do corpo,
correlacionando-se direta e indiretamente com desempenho funcional (Wu et al., 2017). Materiais e
métodos: estudo transversal realizado com 88 mulheres idosas. Foram avaliadas: caracteristicas
antropométricas; porcentagem de gordura corporal (%GC) por Dual-energy X-ray Absorptiometry (DEXA);
desempenho funcional pelo teste Timed Up and Go (TUG); forga muscular através de dinamémetro
hidraulico JAMAR®, determinando a forgca muscular absoluta (FMA) pela soma das leituras de ambas as
maos e relativa (FMR) como [FMR=FMA/IMC]. Considerou-se alta preocupagédo com quedas (=23 pontos) e
baixa/moderada preocupagédo (<23 pontos) pela Fall Efficacy Scale — International — Brasil (FES-I).
Resultados e Discussao: 68,18% das idosas apresentaram alta preocupagdo com quedas. Maior %GC
(44,13+4,75 vs. 41,60+5,17;p=0,026), pior desempenho funcional - TUG (12,95£3,25 vs
10,67+2,08;p<0,001), menor FMA e FMR (36,63+8,27 vs 44,00+8,98;p<0,001; 1,25+0,31 vs
1,52+0,60;p<0,001) foram observados naquelas com alta preocupagdo com quedas. Estudos anteriores
apontam a qualidade muscular, enquanto funcionalidade, equilibrio e FPM, como principais fatores
associados a alta preocupagédo em relagdo a quedas (Leite et al., 2024; Yardimci; Akdeniz; Demir, 2021).
Conclusao: mulheres idosas com alta preocupagdo com quedas apresentam pior perfil de composicdo
corporal, pior desempenho funcional e menor FMA e FMR. Esses achados podem servir para identificagcao
precoce dos fatores associados ao medo de cair.
Palavras-chaves: Envelhecimento; Forca de preensdo manual; Desempenho funcional.
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Niveis de complexidade na aquisicdao de habilidades natatorias e efeitos do

uso de um calenddrio pedagogico na percepcéao de professores
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Resumo
Introducédo: O olhar critico dos professores sobre o aprendizado dos alunos é uma variavel importante,
especialmente para entender os motivos pelos quais em algumas habilidades, apresentem maior facilidade
de aquisicdo quando comparadas com outras, em um mesmo nivel do nadar (PINHEIRO, et al, 2022).
Modelos de avaliagdo que permita avaliar de forma objetiva o desempenho dos alunos em distintas
habilidades e componentes (RAMALHO, et al, 2023) parece ser eficiente para planejamento e ajustes de um
calendario pedagdgico (MARCHETTI, et al, 2023). No entanto, ainda ndo sdo claras as percepcdes dos
professores sobre o grau de complexidade das habilidades natatérias durante o processo de aquisi¢cdo das
mesmas. Objetivos: Analisar a percepcao de professores sobre o grau de dificuldade da aquisicdo das
habilidades do nivel de adaptacao; identificar a magnitude de envolvimento com um calendario pedagdgico.
Métodos: 30 profissionais da area, responderam a um questionario contendo seis questoes fechadas,
relacionadas ao aprendizado das cinco habilidades do nivel Adaptacao Infantil, sendo elas: Controle e ritmo
respiratorio, Flutuagéo prolongada com mudanca de decubitos, Equilibrio dindmico, Propulsédo rudimentar
dos nados, Saltos e movimentos combinados e, seus 25 componentes. E duas questdes sobre a utilizagao
de calendario nas aulas. Os dados coletados sdo apresentados de forma absoluta e relativa com base na
frequéncia de respostas. Resultados e Discussdo: Os dados demostraram, na percep¢ao dos professores,
as criancas tém bom desempenho em mais de 70% das habilidades. Porém, nos componentes: cambalhota;
movimentos alternados de bracos e pernas dorsal; salto em pé da borda; flutuagéo por 10 segundos, nada
por 5m e retorna, mais de 50% dos professores apontaram menor desempenho das criangas. Sobre a
influéncia do calendario, 80% dos respondentes utilizam integral e regularmente para organizar aulas e 60%
consideram que a utilizacdo do calendario auxilia na aquisicdo das habilidades. Com base nas proposi¢des
de Naylor e Briggs, (1963), algumas hipdteses podem ser refletidas: 1 — Nas habilidades mais complexas, a
organizacao entre os componentes pode ser um fator complicador exigindo uma propor¢do maior de pratica.
2 — A forma de pratica, todo ou por partes, em habilidades com maior interagdo entre os componentes, a
pratica pelo todo parece ser a mais adequada. Conclusao: Na percepgao dos profissionais, o programa se
mostrou eficaz para aquisicdo da maioria das habilidades investigadas, porém reflexdes sobre quais fatores
interferem no aprendizado dos componentes com menor desempenho instigam novos estudos.
Palavras-chaves: Aprendizagem; natacao infantil; habilidades.
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ldade subjetiva e expectativa de vida em idosos longevos: O efeito do

treinamento ao longo da vida
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
Marcus Vinicius Alves Pereira — UCB/DF, Brasil
(marcus.pereria@a.ucb.br); Rita Cristine Barboza Patricio - UnB/DF,
Brasil; Larissa Alves Maciel — UCB/DF, Brasil; Wendell Teotonio de
Sousa da Rocha — UCB/DF, Brasil; Pedro Paulo Viana Silva — UCB/DF,
Brasil; Nilza Maria do Valle Pires Martinovic — UCB/DF, Brasil.
Resumo
Introducéo: O envelhecimento biolégico € um processo continuo de alteragdes que produzem redugdes nas
fungdes fisioldgicas dos individuos. Combater os efeitos deletérios desse processo se mostra alvo
importante para promocao de saude e qualidade de vida. Notadamente, individuos que praticam treinamento
ao longo da vida parecem experenciar esse processo de forma atenuada. Além disso, idosos com uma
melhor percepgdo de saude e de idade, apresentam um potencial maior de sobrevida. Dado a tal, o
entendimento do envelhecimento ativo em idosos se torna importante alvo de estudo. Contudo, sdo poucos
os estudos que buscam compreender o efeito do treinamento ao longo da vida na idade subjetiva e
expectativa de vida pretendida de idosos longevos. Objetivo(s): Analisar o efeito do treinamento ao longo da
vida na idade subjetiva (IS) e na expectativa de vida pretendida de idosos longevos. Métodos: A amostra foi
composta por idosos longevos (n = 8; 84,25 + 3,91 anos; 59,86 + 11,25 kg; 1,52 + 0,11 m), sendo 6 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino praticantes de exercicio fisico de longa data. Esses idosos foram submetidos
a um questionario, no qual continha perguntas relacionadas ao tempo de treinamento ao longo da vida,
modalidades praticadas, quantos anos se sentiam e até quantos anos pretendiam viver. Foram feitos os
célculos de Idade Cronolégica (IC) — Idade Percebida (IP), para determinar quantos anos o individuo se
sente mais jovem em relagao a sua IC. Como também foi feito o calculo de Expectativa de Vida Pretendida
(EVP) — IC, para determinar o numero de anos adicionais pretendidos a viver. Ambos foram relativizados
baseado na IC, (IC — IP) / IC * 100; (EVP — IC) /IC *100. Por ultimo foram realizados calculos baseados na
expectativa de vida do brasileiro (EVB), IC — EVB. Resultados e discussao: Em primeira analise, os idosos
longevos com média de 16,8 anos de treinamento referiram sentir-se em média 21,4% mais jovens. Além
disso, quanto a expectativa de vida pretendida, foi verificado que esses visam viver em média 15,8% anos
adicionais, 12 anos, em idade cronoldgica. Esses idosos também demonstram ja possuir uma média de 8,75
a mais de vida comparada a média brasileira. Conclusao: Os resultados obtidos por meio desse estudo
demonstraram que o impacto do treinamento ao longo da vida foi benéfico tendo em vista que, os idosos
treinados apresentaram uma idade subjetiva inferior a idade cronolégica. Ademais, eles também
expressaram ter uma percepgao sobre expectativa de vida pretendida de no minimo uma década. Por fim,
esses idosos estdo acima da média de vida da populagdo brasileira, fato esse que mostra os efeitos
benéficos do treinamento sobre a expectativa de vida dos idosos.
Palavras-chave: Percepcao de idade; Saude; Exercicio; Longevidade; Estilo de vida
Referéncias bibliograficas basicas:
RAW, RK, KOUNTOURIOTIS, GK, MON-WILLIAMS, M., & WILKIE, RM (2012). Controle de movimento em
idosos: a velhice significa meio-termo? Journal of Experimental Psychology: Percepcdo e Desempenho
Humano, 38 (3), 735-745.
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Exergame, eSport e seus impactos agudos na flexibilidade cognitiva e

frequéncia cardiaca de escolares
Tematica: Educacéo fisica escolar — Poster

Vinicius llha de Arruda — UCB/DF, Brasil (arrudasexto @ gmail.com);

Carmen Silvia Grubert Campbell — UCB/DF, Brasil.
Resumo

Introducédo: Os eSports e exergames sédo conteudos trabalhados dentro das aulas de educacao fisica e
ainda pouco estudados em relacao aos beneficios para as fungdes executivas cerebrais. O eSport Fortnite e
o exergame Kinect Adventures! podem estimular a flexibilidade cognitiva e 0 aumento da frequéncia cardiaca
de escolares devido as suas dindmicas ludicas e conteudos inibitérios com foco nas tomadas de decisdes e
resolugdes de problemas, estimulando a cogni¢édo. Pesquisas comparativas, mensurando a diferenca entre
as duas categorias de estimulos agudos sobre a flexibilidade cognitiva e a frequéncia cardiaca em escolares
s&0 escassas. Objetivo: Avaliar e comparar o estimulo agudo do jogo eletrénico ativo (Kinect Adventures!) e
jogo eletronico estacionario (Fortnite) sobre a flexibilidade cognitiva e frequéncia cardiaca em escolares.
Métodos: Trinta participantes dos 8° anos da escola CEF 412 de Samambaia — DF, fisicamente ativos e
praticantes de jogos eletrénicos por mais de 5 horas semanais serdo convidados a participar do estudo
composto por 3 sessdes: controle, eSport e exergame. Cada sessao durara 20 minutos e sera aplicada de
maneira individual, randomizada, aleatéria e em dias distintos. O participante ficara sentado na intervengéao
controle, jogara Fortnite na intervengcédo eSport e jogara Kinect Adventures! na intervengédo exergame. Para
avaliacao da flexibilidade cognitiva, o Teste Trilhas Partes A e B sera aplicado pré e pds-intervengdes e a
frequéncia cardiaca mensurada durante todas elas. Na analise de dados, sera utilizado o Teste de Fisher
para variaveis categoricas e as varidveis continuas serdo testadas pela andlise de variancia ANOVA,
considerando o valor p < 0,05 como sendo estatisticamente significativo. O pacote estatistico JASP versao
0.173.0 sera usado. Resultados esperados: As intervengbes com ambos o0s jogos estimularao
positivamente a flexibilidade cognitiva e frequéncia cardiaca aguda em comparacdo com a intervencao
controle. Ambos exergame e eSport estimularao a flexibilidade cognitiva, porém o exergame estimulara mais
a frequéncia cardiaca que o eSport.
Palavras-chaves: Fungéo executiva; exercicio fisico; educagao fisica; jogos eletrbnicos de movimento.
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Impacto do treinamento ao longo da vida na percepcao de saude de idosos
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo
Introducao: O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragbes fisiologicas que afetam de
maneira negativa o funcionamento de diversos sistemas. Combater esses efeitos deletérios se mostra como
importante demanda objetivando um envelhecimento saudavel. Nesse sentido, a pratica regular do exercicio
fisico emerge como promissora ferramenta. A autopercepcao positiva de saude esta atrelada em idosos a
desfechos favoraveis quanto ao processo de envelhecimento, ao passo que a autopercep¢ado negativa se
relaciona com um estado geral de saude prejudicado. Acredita-se que individuos treinados apresentam
autopercepcado de saude positiva, todavia ainda existem poucos estudos na literatura que buscam
compreender a autopercepc¢ao de saude de idosos treinados. Objetivos: Analisar a autopercepcgao de saude
de idosos treinados. Métodos: A amostra foi composta por idosos (n = 42 [F = 37; M = 5]; 73,88 + 6,86 anos;
62,30 + 11,76 kg; 1,53 + 0,07 m), com média 14,01 anos de treinamento em diversas modalidades. Esses
idosos foram submetidos a um questiondrio para analisar a autopercepcao de saude e a influéncia do
treinamento na mesma. Foram feitas 5 perguntas: 1) “Em geral vocé diria que sua saude €”; 2) “Em
comparacdo com outras pessoas da sua idade, vocé diria que sua saude em geral é ruim, regular, boa,
muito boa ou excelente?”; 3) “O quanto vocé concorda com a seguinte afirmagdo: Minha salude é
excelente?”; 4) “O quanto vocé concorda com a seguinte afirmacéo: Minha saude é ruim?”; 5) “Vocé acredita
que a pratica esportiva é fator determinante para o seu estado de saude?’ Resultados e Discussao:
Quanto aos questionamentos, obtivemos como resposta: 1) Excelente (9,5%), muito boa (16,7%), boa
(47,6%), regular (23,8%), ruim (2,4%); 2) Excelente (9,5%), muito boa (33,3%), boa (52,4%), regular (2,4%),
ruim (2,4%); 3) Concordo totalmente (26,2%), concordo (47,6%), concordo parcialmente (2,4%), nem
discordo e nem concordo (11,9%), discordo (9,5%), discordo totalmente (2,4%); 4) Concordo (7,1%), ndo
discordo nem concordo (4,8%), discordo (42,9%), discordo totalmente (45,2%); 5) Concordo totalmente
(90,5%), concordo (9,5%). Os resultados dessa pesquisa demonstram que idosos treinados apresentam em
maioria de excelente a boa percepcao de saude. Além disso, esses acreditam que a pratica esportiva é fator
determinante para esse estado, demonstrando, assim a importancia da pratica do exercicio fisico no
processo de envelhecimento saudavel. Conclusao: Conclui-se que a pratica de exercicios fisicos e esportes
ao longo da vida pode estar relacionada a percepgcao de saude positiva em idosos. Como forma de obter
resultados similares quanto a autopercep¢éo de saude, é sugerida a pratica de exercicios fisicos de maneira
regular ao longo da vida.
Palavras-chaves: Treinamento; Percep¢éo de saude; ldosos.
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Relacao entre basquetebol e funcoes executivas em aadultos e criancas:

revis&o de literatura
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
Kaius Borges de Brito Aragao — UniProjecéo/DF, Brasil
(kaiusborges @ hotmail.com); Ubiratan Padilha — UniProjecao/DF,
Brasil; Danielle Garcia — UniProjegao/DF, Brasil;
Resumo
Introducédo: As fungbes executivas sdo constituidas por trés habilidades principais, controle inibitdrio,
memodria de trabalho e flexibilidade cognitiva. O controle inibitério controla a atengdo, comportamento,
pensamentos e emogoes. A flexibilidade cognitiva ajusta as tomadas de decisao a situagdo ou ambiente ao
qual estamos expostos. A memoria de trabalho mantem as coisas em mente durante a execugédo de alguma
tarefa tida como complexa. A participacdo em atividades fisicas com envolvimento cognitivo, como por
exemplo no basquete, pode ter uma relagéo forte com as fungdes executivas. Objetivo: Identificar a relagao
entre fungdes executivas e a pratica do basquetebol na infancia e fase adulta. Métodos: Os critérios de
elegibilidade foram: artigos originais publicados entre 2018 e 2023; realizados com criangca e adultos;
publicados no idioma inglés, portugués, chinés e espanhol. Foram excluidas dissertagdes ndo publicadas,
artigos duplicados, e sobre idosos e os que ndo avaliavam as fungbes executivas. Resultados: Foram
incluidos quatro estudos, dois com criangas e dois com adultos. Um estudo da China com criangas com
idade entre 6 e 8 anos foi dividido em dois. O grupo submetido ao treinamento, 2x/semana apresentou
diferenga na memoaria de trabalho e na flexibilidade cognitiva. J& no estudo da Espanha, realizado com
jogadores profissionais, semiprofissionais e amadores com idade entre 20 e 25 anos, apresentaram
diferengas significativas para os jogadores profissionais. Entre os jogadores semiprofissionais e amadores,
ndo houve diferencas significativas. Esses resultados mostraram maior flexibilidade cognitiva dos
profissionais em relagdo aos nao profissionais, mas sem distingdo entre os grupos quanto a capacidade
inibitéria. Na China, por sua vez, no estudo com jogadores profissionais do sexo masculino, as posi¢des
armadores e laterais, apresentaram semelhanca no quesito de controle inibitorio. Mas, os armadores
utilizaram poucos recursos cognitivos durante a preparagdo pré-motora e a tomada de decisbes em
comparacao aos laterais. Por fim, no estudo com criancas pré-escolares com espectro autista (TEA), as
criancas que realizaram um treinamento de mini basketball por 12 semanas, apresentaram melhora severa
na memoria de trabalho e na flexibilidade cognitiva, além de melhoras nos sintomas de TEA. Concluséo:
Conclui-se que, ha uma relagdo positiva entre o basquetebol e as fungdes executivas tanto nas criangas
quanto nos adultos.
Palavras-chave: Basquetebol; fungbes executivas; atletas; criangas
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As contribuicoes da danca para o desenvolvimento motor e cognitivo de

criancas: uma breve revisdo
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Brasil.

Resumo
Introducgéo: A danca significa liberdade de expressao e comunicacao, aprender a dancar envolve conhecer
sua estrutura e linguagem. Para as criangas, ao utiliza-la como atividade fisica, a danca desenvolve e
exercita capacidades fisicas condicionais e coordenativas como equilibrio, coordenagédo motora, atencéao,
consciéncia corporal, percepcédo de espago e tempo, lateralidade, expressdes corporais e faciais, fun¢des
essenciais as habilidades motoras e cognitivas. Objetivo: Identificar como a danga pode contribuir para o
desenvolvimento motor e cognitivo de criancas. Materiais e Métodos: Essa revisdo de literatura foi realizada
por meio de buscas entre agosto 2022 e agosto de 2023, nas bases de dados eletrénicas utilizadas foram
SCIELO, PUBMED e GOOGLE SCHOLAR. Foram selecionados os descritores e combinagdes de palavras-
chave: danca e desenvolvimento motor; crianca e danga; danca e cogni¢cdao. Foram incluidos artigos em
portugués e inglés, artigos originais publicados entre 2018 e 2023, foram excluidos artigos duplicados,
incompletos, com outros tipos exercicios fisicos. Resultados e Discussao: Cinco artigos atenderam aos
critérios de elegibilidade, os quais avaliaram criangas entre 4 e 12 anos, cujas metodologias utilizadas foram
o videogame ativo com jogo de danca, aprendizagem de coreografia, ballet, dangas urbanas e danca
educativa. Esses estudos foram conduzidos em diferentes paises, incluindo Amsterdam, Brasil, Austrdlia e
China. Por meio destes, verificou-se a relevancia da danca para o desenvolvimento motor e cognitivo de
criangas, pois essa pratica promove habilidades fisicas, sociais, emocionais e cognitivas, uma vez que,
durante as aulas de dancga, as criangas sao desafiadas a lembrar das sequéncias de movimentos, seguir
instru¢des e improvisar. Do ponto de vista cognitivo, esta modalidade estimula a memoria, a concentracéo, a
criatividade e a imaginagdo do publico envolvido, e também é uma forma divertida e prazerosa de
aprendizado, na qual as criangas podem explorar diferentes ritmos, estilos musicais e culturais. No que diz
respeito a performance, a maioria dos artigos analisados mostrou-se eficiente no aprimoramento.
Conclusao: Foi possivel concluir que a danga, independentemente do estilo, pode ser utilizada como uma
boa estratégia para estimular o desenvolvimento motor e cognitivo de criangas em idade pré-escolar e
escolar.
Palavras-chave: Danca , desenvolvimento motor, criancga.
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Influéncia do futebol nas funcées executivas de criancas e adolescentes

praticantes da modalidade: uma revisao integrativa
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Resumo
Introducédo: O esporte coletivo futebol traz consigo a imprevisibilidade do ambiente, o que é uma
caracteristica das habilidades motoras abertas e exige do atleta uma boa capacidade cognitiva. A pratica do
futebol na infancia e adolescéncia pode melhorar a percepcdo, o dominio das habilidades motoras e
principalmente as fungdes executivas. Essas fun¢gdes compreendem fungbes cognitivas como o controle
inibitdrio, a flexibilidade cognitiva e a memodria operacional as quais auxiliam no controle e regulagéo de
comportamentos cognitivos ou emocionais, bem como na resolugcao de problemas e na tomada de decisdo
frente as situagdes.Objetivo: Esta revisdo teve como objetivo sintetizar a literatura sobre a influéncia da
pratica do futebol nas fun¢des executivas de criancas e adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa. Os termos utilizadas foram selecionados no DeCS e no MESH, e combinados utilizando o
operador booleano AND entre os blocos. As bases de dados utilizadas para as buscas foram: PubMed,
SciELO e Cochrane. A busca foi realizada em blocos: 1) “soccer” and 2) “youth” or “children” or “adolescents”
and 3) “executive functions’ “cognitive flexibility; “working memory’, “inhibitory control’Foram incluidos artigos
originais publicados entre 2018 e 2023,que apresentassem o futebol e fun¢des executivas como varidveis de
investigacédo e criangas e/ou adolescente como publico alvo. Resultados e Discussao: Foram encontrados
154 artigos, nas bases de dados PubMed (n = 105), SciELO (n = 0) e Cochrane (n = 49), dos quais, apenas
09 foram incluidos na revisdo.Os principais achados mostraram que a pratica do futebol, seja ela aguda ou
crbnica, na infancia ou adolescéncia, pode gerar efeitos positivos nas fungcbes executivas em geral de
criangas e adolescentes. Os resultados podem ter acontecido devido ao fato do futebol ser um esporte de
habilidade aberta e as fungbes executivas serem bastante solicitadas durante o jogo, sendo o controle
inibitdrio e a flexibilidade cognitiva bem evidenciadas, devido as a¢des desenvolvidas na pratica do futebol; a
memodria de trabalho foi pouco evidenciada; melhor aptidao fisica, maior habilidade motora e velocidade de
raciocinio influenciaram positivamente as fungbes executivas dos praticantes. Conclusdes: Esta revisdo de
literatura pode concluir que houve uma influéncia positiva entre futebol e o desenvolvimento das fungdes
executivas de criangas e adolescentes.
Palavras-chaves: Futebol; Fungbes executivas; Criangas; Adolescentes
Referéncias bibliograficas basicas:
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BADDELEY A. Workingmemory. Curr Biol. 2010 Feb 23;20(4):R136-40.

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 162
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte


mailto:mauriciojorge210@gmail.com

Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

Implementacdo de estrutura sustentavel em quadra poliesportiva: analise da
percepcdo da sustentabilidade, ruido, mudanca de ambiente e impactos na

saude de criancas e professores
Tematica: Atividade Fisica e Novas Tecnologias — Pdster
Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — UCB/DF, Brasil
(hetty.cunha@a.ucb.br); Francisco Carlos da Silva Rodrigues —
UCB/DF, Brasil; Carmen Silvia Grubert Campbell — UCB/DF, Brasil.
Resumo
Introducéao: Acdes e propostas de promogado da saude na escola sdo extremamente relevantes, pois esse é
um local propicio para abordar acdes promotoras de saude em suas diferentes dimensdes fisica, social,
ecologica, comunitaria e educativa. No entanto, a recente literatura carece de estudos que abordam uma
visdo integrada da saude e sustentabilidade no ambiente da educacgéo fisica escolar, principalmente
relacionada a exposigao continua de ruidos em quadra poliesportiva. Objetivo: investigar os efeitos do uso
de material reciclavel e sustentavel para reducdo de ruido em ambiente de aprendizagem da Educacao
Fisica e sua relagdo com a saude das criangas e dos professores em escola publica de ensino fundamental
do DF. Metodologia: A pesquisa sera realizada em uma escola publica localizada em Brasilia-DF.
Participardo da presente pesquisa 10 professores de Educagao Fisica e trezentos e trinta (330) alunos com
idades entre 07 a 14 anos devidamente matriculados, cursando os diversos segmentos da educagéo basica
(Ensino Fundamental Anos Inicial e Ensino Fundamental Anos Finais). Antes do primeiro teste de medigcéo
sonora sera realizada a aplicagdo de dois questionarios para a verificagdo de como o ruido interfere na
saude dos professores e dos alunos. Os questionarios serdo direcionados aos professores através do
Questionario Saude Docente (QSD) adaptado por Sampaio et al. (2021) e estudantes através do
questionario adaptado de Silva (2018). Sera realizada a avaliagao do nivel sonoro utilizando o medidor de
nivel sonoro, classe A do fabricante Bruel & Kjaer, modelo 2250. Para a redug¢é@o do tempo de reverberagéo
(ECO) serao utilizadas garrafas pets de 2litros com os seus fundos cortados em disposi¢coes aleatdrias. Para
que ocorra a execugao do presente projeto de pesquisa as garrafas pets serdo coletadas pelos alunos da
escola através da gamificagdo nas aulas de Educacéo Fisica assim como a educagéo ambiental. Resultado:
Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam ndo apenas para o avango do conhecimento
cientifico na area, mas também para a formulagéo de politicas e praticas educacionais mais sustentaveis e
saudaveis, promovendo assim um ambiente propicio ao aprendizado e ao bem-estar de todos os seus
participantes.
Palavras-chaves: Educacao Fisica; Saude; Escola; Sustentabilidade.
Referéncias bibliograficas basicas:
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Elaboracao de teste cognitivo por meio do software E-PRIME 3.0 para
avaliacdo do controle inibitorio em criancas apos intervencdo com

videogame ativo
Tematica: Atividade fisica e novas tecnologias — Poster
Vinicius de Oliveira — UCB/DF, Brasil (vinicius.02008 @a.ucb.br);

Leonardo Cezar dos Santos Silvério — UnB/DF, Brasil; Bruna Lethicia
Jubé Moraes — UCB/DF, Brasil

Resumo
Introducédo: Testes computadorizados tém se mostrado como ferramentas cruciais para a avaliagédo de
fungdes cognitivas relacionadas a pratica do exercicio fisico. O software E-Prime apresenta-se como umas
das principais ferramentas de constru¢do de tarefas computadorizadas para a avaliacdo dessas funcdes.
Objetivos: Desenvolvimento e avaliagdo de teste cognitivo computadorizado a fim de avaliar o controle
inibitorio em criangas por meio do software E-Prime 3.0, juntamente com o dispositivo de entrada Chronos.
Métodos: O método Go/No-go consiste em amostras de imagens aleatérias categorizadas em 2 grupos: i)
grupo de imagens “Vai” (Go/produtos de higiene e materiais de escritério), onde a crianga em avaliagéo deve
pressionar o botao 3, sinalizado pelo led em cor verde no dispositivo de entrada Chronos, quando a imagem
de tal categoria aparecer na tela; € ii) grupo de imagens “nao vai” (no-go/alimentos de alta carga glicémica e
materiais esportivos), onde a crianga nao deve pressionar qualquer botdo do dispositivo ao surgir imagens
dessa categoria na tela. Cada imagem surge no monitor por 750ms, seguidos por uma tela em branco e
outra tela com uma sinalizagdo em cruz, cada uma aparecendo por 500ms. Considerando que 0 grupo
avaliado consistia em estudantes do Ensino Fundamental || de uma escola do Distrito Federal, o design do
teste computadorizado foi baseado nos principios da gamificagédo utilizando o software Figma. Resultados e
Discussao: O grupo de 34 meninos e meninas entre 12 e 13 anos mostrou-se engajado ao realizar a
atividade devido ao design amigavel com o uso de elementos da gamificagdo. Por meio da andlise da
percepcao das criangas em relacdo a tarefa proposta, foi evidente o impacto positivo da aplicagédo de tal
estratégia do design de experiéncia do usudrio em testes computadorizados. Ao todo, foram coletadas 54
respostas durante duas aplicagdes, antes e apds participacdo em aula com videogame ativo (Atletismo).
Cerca de 51,85% tiveram uma percepgéo “Muito boa) 44,44% tiveram uma “Boa” resposta e apenas 3,7%
tiveram uma percepgéo “Regular! Observa-se que, o uso de ferramentas digitais de avaliagdo de fungdes
executivas sdo alternativas aos métodos tradicionais de avaliagdo, como o papel e caneta. Além disso, o uso
dessas ferramentas computacionais contribui notoriamente para o desenvolvimento cientifico, possibilitando
estudos de maior nivel de confiabilidade. Conclusédo: A construgdo do teste computadorizado e a sua
aplicacédo foram realizadas com éxito, sendo capaz de avaliar a acuracia e o tempo de reagédo das criangas
em avaliagdo apos uma intervencao utilizando jogos de videogame ativos, sendo os demais resultados
apresentados em estudo futuro. Também, devido a adogéo da técnica de gamificagéo, foi possivel analisar o
aumento na motivacédo dos estudantes em relacdo a sua participacao ativa durante a coleta de dados.
Palavras-chaves: Teste computadorizado, controle inibitdrio, fungdes executivas, gamificagao.
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Satisfacdo dos recreadores com o trabalho voluntdrio em uma colénia de

ferias social.
Tematica: Recreagéo e Lazer — Pbster
Nicole Beatriz Lopes Damascena Costa — UCB/DF, Brasil
(nicolecosta.med @ gmail.com); Marcela Brandao Dias — UCB/DF,
Brasil; Alex de Oliveira Cavalcante — UnB/DF, Brasil; Isabela Almeida
Ramos — UCB/DF, Brasil.
RESUMO
Introducéo: Participar de uma Colénia de Férias Social (CF) como recreador voluntario significa fazer parte
de uma acao significativa onde criangas de baixa renda podem vivenciar atividades ludicas que beneficiam
seu desenvolvimento fora do ambiente escolar. O trabalho voluntario nessas atividades pode ser uma pratica
valiosa tanto para quem se voluntaria, quanto para a comunidade que o recebe. Objetivos: Apresentar a
percepcao de recreadores acerca do trabalho voluntario realizado em uma colénia de férias social. Materiais
e métodos: Participaram do estudo 15 recreadores (19 a 42 anos), estudantes e profissionais provenientes
dos cursos de Educacéo Fisica, Medicina, Nutricdo e Fisioterapia. A CF foi realizada por meio de doagdes,
foram priorizados jogos e brincadeiras tradicionais, realizados apenas no turno vespertino, durante 5 dias.
Foram atribuidas diferentes tarefas aos recreadores, que incluiram: arrecadacao de doacgdes, cozinha, apoio,
coordenacéo, fotografia e video, decoracao, e lideranca de equipes de criangas de 4 a 12 anos. Ao final da
CF, coletou-se a opinido dos recreadores sobre suas respectivas experiéncias por meio de formulario,
elaborado pelos autores (Google Forms). Resultados e Discussao: Os recreadores da CFS de 2024
relataram uma série de experiéncias marcantes no formulario, tais como: “ Ver o quanto eles confiam em nds,
que se sentem amados € sensacionall; além do contato especial com criangas portadoras de Transtorno do
Espectro Autista — “Uma crianca com autismo me abracou e me disse que iria novamente por minha causa’.
Quando questionados sobre o significado do voluntariado, disseram: “Me relembrou como é gratificante
Servir o proximo apenas por prazer, doar o tempo sem esperar nada em troca. No final, eu que fui
beneficiada por cada sorriso e me senti honrada, grata e privilegiada por participar de algo tao lindo como
foi essa Coldnial, e “Significou ver e valorizar o nosso maior bem nessa viaa, o fempo. Tempo de qualidade
com as criangas [...J. Os relatos positivos dos recreadores demonstram o prazer em proporcionar bem-estar
ao proximo, que é uma fungao social psicoldgica associada ao voluntariado, além da satisfacdo em conviver
com criangas. Assim, o trabalho voluntario é crucial em eventos de todos os tamanhos, oferecendo suporte e
levando servicos a comunidades sem acesso, além de proporcionar oportunidades de formacgao e
crescimento continuo aos voluntarios. Conclusédo: A colénia de férias social de 2024 foi de grande
relevancia na vivéncia pessoal e profissional para os recreadores que atuaram como voluntarios.
Palavras-Chave: trabalho voluntario; recreadores; col6nia de férias.
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Influéncia da atividade fisica na duracdo do sono em adultos com obesidade

grave
Tematica: Atividade fisica e saude — Poster
Reyanne Maria da Silva — UFPE/PE, Brasil (reyanne.maria @ ufpe.br);
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UFPE/PE, Brasil; Cleiton Lucas Passos Brayner — UFPE/PE, Brasil;
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Resumo
Introducéo: A obesidade € uma condigdo complexa que afeta milhées de adultos em todo o mundo, estando
associada a uma série de complica¢des de saude, incluindo disturbios do sono. A qualidade e a duragao do
sono desempenham um papel crucial na saude geral, e evidéncias sugerem que a atividade fisica e o
estado nutricional podem influenciar significativamente esses aspectos (Chen et al.,, 2024). Objetivos:
Avaliar a associagdo entre atividade fisica, estado nutricional e a duragdo do sono em adultos clinicamente
diagnosticados com obesidade grave. Referencial Tedrico: Estudos apontam que a atividade fisica regular
estd associada a uma melhoria na duragdo e qualidade do sono (Liang et al., 2023), aumentando sua
eficiéncia e reduzindo a ocorréncia de disturbios, como a insbnia. Esta relagéo é especialmente significativa
no contexto da obesidade. A falta de sono adequado pode desregular os horménios relacionados ao apetite,
aumentando a ingestdo de alimentos e contribuindo para o ganho de peso (Chaput et al., 2022). Nesse
contexto, a falta de atividade fisica pode agravar os problemas de sono associados a obesidade,
favorecendo um ciclo prejudicial para a saude. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal
realizado com 68 pacientes (40,1+9,88 anos; 48,3+6,23 kg/cm2) acompanhados no ambulatério de cirurgia
geral de um hospital universitario na cidade do Recife/PE. Os dados foram coletados por autorrelato durante
consulta de rotina e analisados no software Jamovi, versdo 22.0, através de estatistica descritiva e
correlacdo de Spearman, adotando nivel de significAncia o=0,05. Resultados e discussao: Associacdes
estatisticamente significativas foram identificadas entre a atividade fisica e a duragdo do sono (p=0,034;
r=0,276), assim como entre a atividade fisica e o indice de massa corporal (IMC) (p=0,028; r=0,270). No
entanto, ndo foram encontradas evidéncias que correlacionassem o IMC com a duragéo do sono (p>0,05).
Dos participantes avaliados, 37,3% relataram n&o praticar atividade fisica regularmente, e a média de
duragao do sono nesse grupo foi de 5,73+1,86 horas, em comparacao com 6,78+1,78 horas entre aqueles
que praticavam atividade fisica. Os dados sugerem que individuos com obesidade grave que praticam
atividade fisica regularmente tendem a ter uma quantidade maior de sono. No entanto, a falta de associagéao
entre IMC e duragédo do sono é um achado interessante e merece uma andlise aprofundada. Isso pode
sugerir que outros fatores, além do peso corporal, influenciam a duragdo do sono. Concluséo: Praticar
atividade fisica parece aumentar a duragdo do sono em pacientes com obesidade grave. Entretanto néo foi
observada relagéao entre o IMC e a duragao do sono.
Palavras-chaves: Atividade fisica; Sono; Obesidade.
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Explorando as relacoes entre a compreenséo de ex-ginastas vitimas de

abuso sobre a violéncia e a intervencao profissional como treinadores
Tematica: Formagao Académica e Atuacgao Profissional — Poster
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(lucasmachado.edf @ gmail.com); Vitor Ciampolini
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Resumo
Introducéo: A violéncia é considerada um problema de saude publica pela Organizagdo Mundial da Saude
desde 1996 (WHO, 1996), ocorrendo por meio de atos de abuso fisico, sexual, psicolégico ou negligéncia
(WHO, 2002). Atualmente, diversos casos de violéncia na formagéo de atletas tém sido debatidos na midia e
no ambiente académico, especialmente nas modalidades ginasticas competitivas. Assim, investigar a figura
do treinador pode ser considerada um dos pontos centrais na intencdo de romper esse ciclo. Objetivo:
Analisar a relacdo entre as compreensdes de ex-atletas de modalidades ginasticas quanto a violéncia
interpessoal experienciada durante a propria formagcédo esportiva e a atual intervengdo na posicao de
treinadores. Métodos: Foi realizada uma pesquisa narrativa com trés participantes recrutados de forma
intencional devido a sensibilidade do objeto de estudo. Os critérios para participagao incluiram: ser ex-atleta
de modalidades gindsticas competitivas, ter experienciado situacdes de violéncia interpessoal durante o
periodo em que foi atleta, ser formado em Educacao Fisica e atuar profissionalmente como treinador de
alguma modalidade ginastica. Utilizou-se a técnica da linha do tempo como elemento de apoio para
conducao de entrevistas semiestruturadas. A soma das entrevistas contabilizou 12 horas e 53 minutos (139
paginas de transcri¢cdo). O tratamento dos dados ocorreu por meio da analise tematica reflexiva (BRAUN;
CLARKE, 2021). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina. Resultados e discussao: Os participantes apresentaram
diferentes formas de compreender a violéncia interpessoal vivenciada, sendo alocados em estagios de
acordo com nivel de profundidade da compreensdo (conscientizagdo, descoberta e normaliza¢do). As
condutas praticadas pelos participantes no papel de treinadores aparentam se distanciar daquelas que
experienciaram quando atletas em funcdo das diferentes formas de conceber e refletir sobre a violéncia
interpessoal na ginastica, sendo classificadas nos estagios de transformacao, reflexdo e contradicdo. A
relacdo observada sugere que os participantes com compreensdes mais aprofundadas sobre a sua vivéncia
com a violéncia apresentam um maior potencial de conduzir a formagédo esportiva na ginastica de forma
distinta da qual vivenciaram. Do contrario, a compreensdo superficial da violéncia na ginastica parece
favorecer a normalizagdo e reproducdo de praticas abusivas. Conclusdo: Embora os dados dessa
investigacdo ndo aventem a extrapolagdo para outras realidades, eles reforcam a importédncia da
estruturacdo de processos formativos direcionados para os individuos envolvidos em diferentes
ecossistemas do esporte em prol da prevencéo e enfrentamento da violéncia interpessoal. Em especial, os
resultados fortalecem a necessidade de que os programas de formacgdo estruturados para treinadores
apostem no componente reflexivo e desenvolvimento de conhecimentos intrapessoais, para que esses
individuos consigam pensar de forma critica o treinamento dos ginastas e propor condutas que mudem a
cultura de autoritarismo, negligéncias e abusos dos mais diversos tipos. Além disso, as formagdes voltadas
para ginastas sédo destacadas pelo potencial de subsidiar 0 seu entendimento do que sao praticas aceitaveis
ou néo dentro do treinamento esportivo.
Palavras-chaves: Abuso; Ginastas; Atuacao profissional.
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and Health. Geneva: World Health Organization, 1996.
WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). World report on violence and health. Geneva: World Health
Organization, 2002.

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 167
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte


mailto:lucasmachado.edf@gmail.com

Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

Violéncia e Educacéo Fisica: um olhar para o conhecimento produzido na

pos-graduacéo stricto sensu no Brasil
Tematica: Corpo e Cultura — Poster
Lucas Machado de Oliveira — UFSC/SC, Brasil
(lucasmachado.edf @ gmail.com); Juliana Pizani — UFSC/SC, Brasil
Resumo

Introducéo: A violéncia é compreendida como um problema de saude publica de acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (WHO, 1996). No Brasil, casos em diferentes contextos de atuagao da educacao fisica
séo noticiados frequentemente como, por exemplo, violéncia entre torcidas organizadas, abusos e assédio
no contexto do esporte e do fitness, entre outros. Minimizar os impactos da violéncia exige um esforco
conjunto entre pesquisadores, organizacdes e atores sociais de diferentes areas. Considera-se, assim, o
relevante papel que a pds-graduacao strictu sensu ocupa do Brasil. Os programas de pds-graduagdo em
educacéao fisica (PPGEFs) sdo descritos como um catalizador da inovacao, aprofundamento em tdpicos
centrais para 0 campo e o repensar das intervencdes (LUDORF; CASTRO, 2017). Objetivo: Mapear a
producdo de conhecimento dos PPGEFs no Brasil sobre a violéncia por meio das teses e dissertagdes.
Métodos: Foi realizada uma busca pelas producdes da area da educacao fisica diretamente em bancos de
dados, como o Portal Dominio Publico, o Catalogo de Teses e Dissertagcdes da CAPES e nas Bibliotecas
Digitais das instituicdes de ensino responsaveis PPGEFs. Apds a elaboragdo de um banco de dados com
todas das producdes da area da educacao fisica publicadas de 1980 até 2022 (n=7693), ocorreu a busca
nos titulos pelos termos “violéncia) “abuso; “assédio; “bullying” e “discriminagao” Assim, a amostra final
contou com 27 estudos. O tratamento de dados ocorreu por meio de categorias definidas a priori e utilizagao
da analise de conteudo (BARDIN, 2016). Além disso, foi incluida a analise de coocorréncia de palavras-
chave proposta pelo software de analise bibliométrica VOSViewer (versdo 1.6.20). Resultados e discussao:
E possivel identificar uma producao cientifica recente sobre a violéncia em PPGEFs, sendo que em 2002 foi
publicado o primeiro estudo e em 2019 foi observado o nimero mais elevado de produgdes (n=5). Com
relacdo as unidades da federagdo em que se encontram os PPGEFs, identifica-se que a maior nimero de
estudos em Sao Paulo (n=8), seguido por Rio de Janeiro (n=5), Distrito Federal (n=4), Parana (n=3), Paraiba
e Santa Catarina (n=2 cada) e Pernambuco, Rio Grande do Sul e Sergipe (n=1 cada). Ao direcionar a
analise para o contexto em que a violéncia é estudada, observa-se uma predominancia da escola (n=16),
seguido do esporte e especificamente do futebol (n=5), saude (n=3), fitness, e-sports e recreagao (n=1
cada). Por meio da analise de coocoréncia, foi possivel perceber as seguintes palavras-chave com o maior
numero de relagbes entre si: violéncia (n=32), educagao fisica (n=31), bullying (n=20), escola (n=11) e
futebol (n=9). Conclusao: Observa-se que o numero de estudos que tematizaram a violéncia nos PPGEFs é
muito restrito quando comparado ao total de produgao da area. Embora esse nimero tenha aumentado na
Ultima década, ainda merece mais atengé@o para acompanhar o enfrentamento desse problema nas distintas
formas e contextos em que ele se apresenta.
Palavras-chave: Violéncia; Conhecimento; Formacao.
Referéncias bibliograficas basicas:
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Relacao entre aptidao cardiorrespiratoria e flexibilidade cognitiva em criancas
de 8 a 10 anos de idade

Tematica - Atividade fisica e saude — Poster
William Vale de Oliveira — Unieuro/DF, Brasil (williamvo03 @ gmail.com);
Felipe Alves Queiroz — Unieuro/DF, Brasil; Leandro Costa Silva —
Unieuro/DF, Brasil; Marcela Brandao Dias — UCB/DF, Brasil; Raiane
Maiara dos Santos Pereira — Unieuro/DF, Brasil.
Resumo
Introducéo: o desenvolvimento cognitivo e motor é algo que intriga os pesquisadores. Os classicos Piaget e
Gallahue, por exemplo, em suas célebres abordagens ja ordenavam os diferentes ganhos em cada fase da
vida. Assim, para compreender melhor o desenvolvimento e direcionar a atuagdo profissional, entender a
relacdo entre variaveis cognitivas e motoras em criangas de 8 a 10 anos é de fundamental importancia, por
ser uma faixa etdria de grandes e especificos acréscimos como, raciocinio légico e aprimoramento de
habilidades motoras fundamentais e especificas que repercutirdio na vida adulta. Objetivo: avaliar a
correlagdo entre a aptidao cardiorrespiratoria e a flexibilidade cognitiva em criangcas de 8 a 10 anos.
Metodologia: estudo correlacional, onde 180 criangas (8,7 + 0,7 anos; 55%meninos) de escola publica do
Distrito Federal, com o devido consentimento dos responsaveis, realizaram os testes de “Trilhas A e B” para
afericdo da Flexibilidade Cognitiva e “Shuttle Run” (teste de vai e vem) visando estimar a Aptidao
Cardiorrespiratdria. Aplicou-se a correlagdo de Spearman (rs) (p < 0,05) através do software GraphPad
Prism 8. Resultados e Discussao: A magnitude da correlagédo foi interpretada considerando os seguintes
critérios: rs de 0,00 a 0,30 correlacdo fraca, rs de 0,30 a 0,50 correlagdo moderada, e rs de 0,50 a 1
correlacao forte. Observou-se uma correlagéo negativa fraca entre o tempo no Trilhas A e o numero de voltas
(Shuttle Run) (rs = -0,2; p=0,02), tanto nos meninos (rs = -0,23; p = 0,02) quanto nas meninas (rs = -0,02; p =
0,8). Resultado similar foi observado ao analisar a convergéncia do teste de Trilhas B com o ndmero de
voltas (rs = -0,06; p = 0,4) e 0 VO2max com o tempo no Trilhas A (rs =-0,1; p =0,1) e B (rs =-0,04; p = 0,6).
Por fim, também foi possivel correlacionar a diferenga entre os testes de trilhas (B-A), que demonstra a
flexibilidade cognitiva, com o numero de voltas realizado no teste Shuttle Run observando-se também uma
correlacao negativa fraca (rs < -0,01; p = 0,9). Logo, em todas as analises, quanto menor o tempo no trilhas,
maior o numero de voltas ou VO2max, apesar de uma correlagdo fraca e em sua maioria néo significativa.
Uma revisdo sistematica de estudos com essas variaveis mostrou que uma boa aptidao cardiorrespiratéria
estd relacionada a uma melhor fungdo executiva, incluindo a flexibilidade cognitiva. Conclusao: Houve uma
correlagao negativa entre o tempo no teste de Trilhas e o numero de voltas no Shuttle Run, assim, de modo
sutil e nao significativo quanto melhor o resultado para a flexibilidade cognitiva melhor o resultado para a
aptiddo cardiorrespiratdria de criancas de 8 a 10 anos de idade.
Palavras-chaves: Aptidao cardiorrespiratdria, Flexibilidade Cognitiva, Fungdes executivas, Criancas.
Referéncias bibliograficas basicas:
GALLAHUE DL, OZMUN JC, GOODWAY JD. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. AMGH Editora, 2013.
GAO, H., & ZHOU, C. (2021). Effects of cardiorespiratory fitness on cognitive function in middle school
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Efeito de tarefas de karaté shotokan enriquecidas cognitivamente sobre o
desempenho da memoria de trabalho de criancas: delineamento de um

ensaio clinico cruzado.
Tematica: Atividade fisica e novas tecnologias — Poster
Leonardo Cezar dos Santos Silvério — UnB/DF, Brasil
(leocz.silverio @ gmail.com); Leonardo Lamas Leandro Ribeiro —
UnB/DF, Brasil
Resumo
Introducéo: O numero de estudos que abordam a relacdo entre o esporte e o desenvolvimento cognitivo
tem crescido nos Ultimos anos. E notdvel, todavia, que a area ainda carece de evidéncias cientificas que
levem em consideragao a multiplicidade de modalidades esportivas existentes. Os estudos frequentemente
manipulam e controlam exclusivamente fatores quantitativos das intervencdes, como intensidade, duragéo e
frequéncia do exercicio. No entanto, ha uma escassez de evidéncias sobre aspectos qualitativos das
intervencdes, como a complexidade coordenativa e a demanda cognitiva das tarefas esportivas realizadas.
As artes marciais, como o karaté, possuem um potencial intrinseco para o desenvolvimento das fungdes
executivas. Uma possivel abordagem para desenvolver esse potencial é através da elaboragéo e andlise dos
efeitos de tarefas enriquecidas cognitivamente. A comparagdo entre processos semelhantes, como o karaté
convencional e o karaté enriquecido (parametrizagdo das tarefas com a intencionalidade pedagdgica de
estimular fungdes executivas), pode destacar diferengas na influéncia de elementos didatico metodoldgicos,
como tipo de atividade, demanda cognitiva e intencionalidade das tarefas. Dentro desse cenario, a memdria
de trabalho emerge como uma via promissora para compreender os efeitos da modulagdo cognitiva no
contexto esportivo. Assim, a promocao da meméria de trabalho através do enriquecimento cognitivo pode
oferecer uma base sdlida para investigagoes futuras sobre o esporte como meio de desenvolvimento das
funcdes executivas. Objetivo(s): O objetivo do presente trabalho é comparar os efeitos de uma intervencao
de karaté shotokan enriquecido cognitivamente com uma intervengdo de karaté shotokan convencional
sobre a meméria de trabalho de criangas em idade escolar. Métodos: O projeto utiliza uma abordagem
quantitativa com um ensaio clinico randomizado cruzado (ECRc) para avaliar o efeito de tarefas esportivas
de karaté enriquecidas cognitivamente na memdria de trabalho de jovens caratecas. As variaveis
independentes incluem o tipo de programa de intervencdo (karaté convencional ou enriquecido), a
quantidade e ordem dos elementos cognitivo-motores retidos e manipulados durante a execu¢éo dos kata.
As variaveis dependentes englobam o tipo de erro executivo, 0 tempo de processamento executivo, os
escores da tarefa Corsi Block e do questionario BRIEF. O estudo envolve quatro sessdes, incluindo uma
diagndstica para coleta de dados antropométricos e demograficos, avaliagdo de desenvolvimento motor e
apresentagdo da tarefa executiva computadorizada, seguida por trés sessdes experimentais para
intervengdo e coleta de dados. As tarefas enriquecidas consistem em atividades estruturadas de karaté
projetadas para estimular a memoria de trabalho. Conclusoées: A intervengao proposta no presente trabalho
visa manipular a demanda cognitiva do kihon kata de forma intencional. Para isso, serdo acessados os
mecanismos cognitivos especificos da memdria de trabalho através do enriquecimento cognitivo de tarefas
baseadas no kihon kata. Essa proposta busca ajudar a determinar a dosagem ideal das demandas
cognitivas e coordenativas em tarefas esportivas. E fundamental, no momento em que a literatura se
encontra, a realizagcdo de estudos experimentais que fornegcam resultados concretos sobre o papel da
modulacgdo das variaveis psicopedagdgicas nas fungdes executivas de criangas.
Palavras-chaves: Memodria de trabalho; Enriquecimento cognitivo; Karaté
Referéncias bibliograficas basicas
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Efeito da pratica do futsal sobre a composicdo corporal e desempenho de

estudantes-atletas da categoria sub-15
Tematica: Treinamento Esportivo — Poster
Leandro Lume Gomes — UnB/DF, Brasil (congressofutsal @ gmail.com);
Sérgio Adriano Gomes — UCB/DF, Brasil; Tacio Santos — CEUB/DF,
Brasil; Bruno Travassos
Depto de Ciéncias do Esporte, Univ. Beira Interior, Covilhd, Portugal;
Mateus Medeiros Leite — CEUB/DF, Brasil; Carlos Ernesto Santos
Ferreira — UCB/DF, Brasil
Resumo
Introducgéo: A obesidade entre criangas e adolescentes tornou-se uma condicao com niveis epidémicos na
atualidade (Koliaki; Dalamaga; Liatis, 2023). Dentre as principais recomenda¢des para o enfrentamento
desse problema de saude publica, esta a implementagéo de programas de atividade fisica, como a pratica
de treinamento funcional e esportes coletivos como o futsal para esta populacdo (Azman et al., 2018; Junior
et al.,, 2023; Tully et al., 2022). Objetivo: Analisar o efeito de 12 semanas da pratica do futsal sobre a
composigcao corporal e desempenho fisico de estudantes-atletas. Materiais e Métodos: Estudo com
duracao de 12 semanas com 21 estudantes-atletas da categoria sub-15 (idade = 13.57+0.51 anos; estatura
= 1.64+0.08 m; massa corporal = 55.05+11.47 Kg; % Gordura corporal = 12.73+6.87 %), que treinavam 180
minutos por semana em duas sessdes de treino, com intervalo de 48 horas. Foram avaliadas as variaveis
cineantropométricas: (1) composi¢cado corporal - definida pela mensuragdo da estatura, massa corporal e
dobras cutaneas para estimar o percentual de gordura corporal, massa magra e massa gorda; e (2) O Pico
de Velocidade (PV) e distancia percorrida no teste FIET. Os valores pré e pds-intervencao foram analisados
com o teste t pareado. Resultados e Discussao: Apds a intervencgao, registou-se um aumento de 1.01% na
massa corporal (p = 0.001; ES = 0.075), valores mais elevados para a estatura (p=0.001; ES=0.148) sendo
1.06% superiores, uma reducao de -0.82% de reducao na percentagem de gordura corporal (p<0.001; ES=-
0.335), uma reducao de -0.84% na gordura corporal (p<0.001; ES=-0.221), um aumento de 1.04% na Massa
Corporal Magra (p<0.001; ES=0.278). Em relacao ao desempenho fisico, houve um aumento de 1.13% no
PV (p<0.001; ES=2.080) € um aumento de 1.49% na distancia do teste FIET (p<0.001; ES=2.004). O futsal, é
um dos esportes mais praticados por criangas e adolescente, apresentando um estilo de jogo naturalmente
de alta intensidade exigindo altos esforgos fisicos e fisiologicos (Mendes et al., 2022). Assim contribui para
melhora de rendimento no esporte quanto para melhoria nos indices de saude, podendo ser considerado
um exercicio eficaz para redugdo dos niveis de gordura corporal e obesidade em jovens (Azman et al.,
2018). Conclusao: a pratica regular da modalidade futsal produz adaptagdes crénicas importantes com
efeito sobre as restricdes estruturais e funcionais dos jogadores. Desse modo, esses achados revelam que
treinar 2 vezes por semana pode ser uma alternativa pedagogica com o propodsito de melhorar tanto
variaveis relacionadas a composigao corporal quanto o desempenho esportivo de estudantes-atletas.
Palavras-chaves: Esportes coletivos; Cineantropometria; Pico de velocidade.
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Desenvolvimento do bebé: influéncia do uso da caixa de brinquedos pelos
pais
Tematica: Atividade fisica e saude — Poster
Isabella da Silva Lima — UCB/DF, Brasil
(isabellasilvalssl9 @ gmail.com); Carmen Silvia Grubert Campbell —
UCB/DF, Brasil
Resumo
Introducgéo: O desenvolvimento humano é um processo que envolve dominios cognitivos, motor, fisico, que
sofrem influéncia de fatores nutricional, ambiental, a estimulagéo da familia. Para Jean Piaget ‘A infancia é o
tempo de maior criatividade na vida de um ser humano’ Atividades que estimulem o desenvolvimento motor
e cognitivo nos bebés sdo fundamentais para o seu desenvolvimento pleno. Objetivos: Avaliar o estagio
sensdrio-motor da crianca de 0 a 2 anos antes e apds atividades de intervengcao conduzidas por professores
especialistas e pelos pais em casa. Métodos: Inicialmente uma anamnese, juntamente ao instrumento de
avaliagdo do desenvolvimento do bebé “Inventario Portage Operacionalizado” (IPO) de Williams e Aiello
(2001), seréo aplicados em trinta criancas de 0 a 2 anos. Os pais irdo receber instrugdes de especialistas na
area sobre como utilizar a caixa de materiais e brinquedos, que acompanhara um manual de instrucoes, e
um “diario da rotina da crianga; para que os pais registrem cada momento de interagdo com o bebé. Os
bebés participarao de atividades de estimulagdo motora e cognitiva conduzidas por profissionais
especialistas interagirdo com seus pais que receberéo treinamento durante 1h por semana no projeto “Le
Petit” da Universidade Catdlica de Brasilia — DF. Os pais também seréo orientados a interagirem com seus
bebés, em seu lar, ao menos por 1h/dia utilizando-se do material contido na caixa de brinquedos, que lhes
sera entregue, para utilizagdo nos proximos 6 meses de desenvolvimento do bebé. Resultados esperados:
Os bebés terdo seu desenvolvimento acima da média em todos os aspectos avaliados apds a intervengéo
realizada por 6 meses, podendo o material construido a partir deste estudo se tornar um material de
referéncia para ser consultado e aplicado em nivel regional e nacional.
Palavras-chave: Desenvolvimento; Crianca; Caixa de Brinquedos.
Referéncias bibliograficas basicas:
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A influéncia do treino de forca na autopercepcao da postura em profissionais

da higienizacéo e limpeza
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
Raphael Cardoso Marques dos Santos — UCB/DF, Brasil

(raphaelcardoso.terapeuta @ gmail.com); Dr. Fabio Antdnio Tenodrio —
UCB/DF, Brasil; Dr. Milton Rocha de Moraes — UCB/DF, Brasil; Dra.

Gislane Ferreira de Melo — UCB/DF, Brasil
Resumo

Introducédo: Os efeitos benéficos do treinamento de forga relacionados ao aumento de massa magra, a
diminuicdo de gordura, & melhoria na qualidade de vida e na aptiddo fisica sdo bastante conhecidos pela
Academia. Além disso, sabe-se que o fortalecimento da musculatura promove uma melhor estabilizacdo da
coluna vertebral e das articulagcdes corporais; porém a influéncia do exercicio de for¢ga na autopercepgéo da
postura ainda é pouco estudada. A importancia da consciéncia corporal durante a pratica do exercicio fisico
€ fundamental para a correta execugdo do movimento assim como para a percepg¢do do proprio corpo em
possiveis desvios posturais, desalinhamentos ou desajustes do sistema musculoesquelético e de sua
funcionalidade. Obijetivo: Verificar a influéncia do treino de forca na autopercepgdo da postura em
profissionais da higienizacdo e limpeza. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de metodologia mista.
Participaram do programa 23 individuos, sendo 7 homens e 16 mulheres, da equipe de higienizagéo e
limpeza da Universidade Catdlica de Brasilia. Foram realizadas avaliagcdes pré e pds intervengdo com os
seguintes instrumentos: questionario sociocultural com escala de silhuetas e percep¢éo da dor; avaliagdo
postural (SAPO); DEXA; avaliagdo isocinética; teste ergométrico; e grupo focal. Os exercicios foram
realizados 3 vezes por semana, durante 18 semanas, com uma hora de sessdo. As 3 primeiras semanas
foram de adaptagao neural, em que foi verificada a carga de acordo com a escala de percepgao subjetiva de
esforco Omni-Res e a cada semana foi acrescida uma série com 15 repeti¢cdes. A partir da quarta semana,
as cargas foram ajustadas de acordo com o teste de 1RM. O programa é composto pelos seguintes
exercicios de ativacdo muscular global: Leg Press, Supino Reto, Cadeira Extensora, Puxada na polia alta,
Cadeira Flexora, Desenvolvimento, Panturrilhas e Core. Resultados e discussao: A pesquisa esta na etapa
de analise dos dados e ja é possivel verificar, a partir das variaveis coletadas e do diario de bordo, que,
comparando pré e pos intervencao, houve diferenca entre as percepgdes da imagem corporal, da propria
postura corporal, da composi¢do corporal e da pressdo arterial. Notou-se, também, a partir do relato dos
participantes, que houve melhoria na qualidade de vida no trabalho que impactou diretamente a saude
mental. Apesar dos resultados significativos, a aderéncia ao programa de exercicios de forga foi baixa e
alguns fatores foram pontuados, como alta demanda de trabalho, cansago extremo, elevada quantidade de
afastamentos por motivos de saude, entre outros. Houve diferenga entre as varidveis quando comparadas
entre 0s sexos, uma vez que as participantes demonstraram maior engajamento. Conclusédo: O treinamento
de forca aplicado de forma supervisionada e com constéancia pode proporcionar melhorias na aptidao fisica
e, consequentemente, influenciar a composi¢éo corporal e capacidade cardiovascular. Fatores esses que
contribuem para o aprimoramento da autopercep¢do da postura e melhoria da qualidade de vida no
ambiente de trabalho.
Palavras-chaves: autopercepc¢do; postura; treinamento de forga.
Referéncias Bibliograficas basicas:
SANTOS, William da Costa. Et al. Treinamento de forga, como instrumento para reverter ou amenizar os
individuos acometidos por desvios posturais. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento.
Ano 04, Ed. 12, Vol. 07, pp. 43-60. Dezembro de 2019. ISSN: 2448-0959.
SILVA, Marcelle G. et al. Instrumentos de autoavaliagdo da postura corporal: uma revisdo de escopo.
Fisioterapia & Pesquisa. V. 30. 2023.

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE
Centro Olimpico da Universidade de Brasilia — Campus Darcy Ribeiro — Brasilia — DF — CEP: 70.919-970 174
Email: gesporte @ gesporte.net — Site: www.gesporte.net — Blog: www.gesporte.blogspot.com.br — Facebook: Gesporte


mailto:raphaelcardoso.terapeuta@gmail.com

Anais do 142 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2024

Explorando caminhos do desenvolvimento: Estimulos motores como aliados

no processo cognitivo em bebés de zero a doze meses
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
Maria Eduarda Santos Matias — UCB/DF, Brasil
(maria.ematias @a.ucb.br); Juliana Macedo Miranda — UCB/DF, Brasil;
Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — UCB/DF, Brasil; Bruna
Rodrigues de Oliveira — UCB/DF, Brasil; Carmen Silvia Grubert
Campbell — UCB/DF, Brasil
Resumo
Introducéo: A cognicéo infantil comecga desde o suspiro, onde a mente do bebé se abre para um mundo de
descobertas. Ela € influenciada pela interagdo entre estimulos ambientais e fungdes mentais como memoria,
raciocinio e aprendizado. Enquanto isso, a flexibilidade cognitiva desempenha o papel de maestro,
harmonizando a compreensdo e a assimilagdo desses sinais. O exercicio fisico oferece beneficios a
neuroplasticidade da crianga, e a gamificagdo torna os programas de desenvolvimento infantil mais
envolventes para pais e filhos. A integracao entre movimento e cogni¢édo é crucial para o desenvolvimento
dos bebés, com a exploragdo sensorial promovendo habilidades motoras e cognitivas. Essa abordagem,
combinada com a gamificagdo, promove uma jornada de aprendizado e crescimento para a criancga.
Obijetivo: Avaliar as contribuicdes dos estimulos motores no desenvolvimento cognitivo de bebés com até
um ano de idade, e avaliar se a gamificagdo pode contribuir para uma maior adesao da participagdo dos
pais na condugéo dos estimulos ao seu bebé em casa. Metodologia: Num primeiro momento, sera aplicada
uma anamnese detalhada com os pais dos 30 bebés participantes. Em seguida, sera aplicado o Inventario
Portage Operacionalizado (IPO), uma ferramenta abrangente que avalia varias areas do desenvolvimento
infantil. Os pais dos bebés serdo convidados a participarem do projeto "LE PETIT" da Universidade Catdlica
de Brasilia (UCB) — DF, para estimulagdo motora e cognitiva dos bebés 1h/semana durante 6 meses. Além
da participacao no projeto, os pais serdo ensinados a estimularem seus bebés em casa por pelo menos 1h
diaria. Para ajudar os pais a estimularem seus bebés Ihes sera entregue uma caixa contendo os materiais,
brinquedos e manual de atividades para orientar os pais na condugéo das atividades pratica em casa com
seu bebé. Para promover maior adesao a rotina de estimulos motores na interagéo pai/filho, atividades de
gamificacdo serao aplicadas durante os 6 meses. Apos esse periodo, o IPO sera reaplicado, seguido de
entrevistas com os pais e observagdes da interagdo bebé&/ambiente para avaliar o progresso apds a
intervencdo. Resultados esperados e discussao: Espera-se que este projeto contribua para que pais
estimulem o desenvolvimento motor e cognitivo adequados dos bebés. Conclusédo: Estimulos motores e
cognitivos adequados, e o uso da gamificagdo podem contribuir para um melhor desenvolvimento do bebé. A
intervencao precoce e o envolvimento dos pais podem favorecer o desenvolvimento motor e cognitivo dos
bebés.
Palavras-chaves: Estimulagdo Motora; Cogni¢édo; Gamificagao; Toybox.
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Trilhas da saude: Estimulando criancas na construcao de habitos saudaveis
Tematica: Politicas Publicas — Poster
Bruna Rodrigues de Oliveira — UCB/DF, Brasil
(brunaroliveiraprof @ gmail.com); Viviani Darolt — UCB/DF, Brasil; Hetty
Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — UCB/DF, Brasil; Carmen Silvia
Grubert Campbell — UCB/DF, Brasil.
Resumo
Introducédo: O ambiente escolar reflete o cotidiano em que os estudantes estdo inseridos. Muitos
reproduzem o que aprenderam ao longo da vida em familia. E nosso papel enquanto professores de
Educacgéao Fisica estimular a construcdo de conhecimento sobre temas transversais como saude e qualidade
de vida. Desta forma, pode-se usar uma nova possibilidade de abordagem metodolégica que através da
gamificacdo podera transformar as a¢des de programas governamentais como o Programa Saude na Escola
(PSE) em momentos de aprendizagem atrativos e prazerosos. Sabe-se que cada aluno é sujeito Unico e
podera construir este conhecimento de forma autbnoma e consciente. Objetivo: O presente estudo busca
apresentar nova possibilidade de abordagem metodoldgica para ser utilizada com estudantes do 52 ano dos
anos iniciais do ensino fundamental, através da unido entre a gamificacdo e a¢des propostas em politicas
publicas de saude e educagdo. Métodos: A amostra serd composta por --100-- alunos regularmente
matriculados em uma escola publica da cidade de Sete Lagos- MG no ensino fundamental anos iniciais com
idades entre 7 a 10 anos. Vale ressaltar que a abordagem metodolégica sera construida com auxilio da
tecnologia digital para que os alunos consigam relembrar as memorias afetivas produzidas durante as a¢des
propostas. O estudo tera quatro fases abrangendo cinco (5) turmas. A primeira fase sera de adaptacao a
gamificacdo onde sera apresentado a forma de pontuagdo das Trilhas da Saude. Nesta fase havera um
ranking de pontos por grupo, onde cada sala devera ter dois grupos definidos por sorteio. Havera pontuacao
individual e coletiva. Na fase dois sera feito uma acao pratica entre os grupos de cada sala. Na fase trés sera
proposto jogos cooperativos entre as turmas e os pontos do primeiro ranking serdo somados e ao final
poderéo fazer a diferenca. Todos os participantes serdo agraciados com medalhas de participacédo. A ultima
fase sera apresentar o resultado das trilhas da Saude que é a apresentacdo de um E-book construido a
partir dos temas abordados ao longo do estudo. Este E-book sera interativo e ao clicar nas areas especificas
o estudante sera direcionado a videos instrucionais com dicas e sugestbes para manutencao de habitos
saudaveis. Resultados: O resultado esperado é abordar temas relacionados a saude e qualidade de vida
que ja foram explorados durante os anos escolares em que os estudantes participaram de acdes do PSE
usando uma metodologia diferente e atrativa.
Palavras-chaves: Politicas Publicas de Saude; Educagéo Fisica Escolar.
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Efeitos de um programa de exercicio fisico na capacidade funcional em

mulheres sobreviventes do cdncer de mama
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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(clarice.mandu @ gmail.com); Vitor Borges Popov Cardoso Cavalcanti
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Silva — UCB/DF, Brasil; Gislane Ferreira de Melo — UCB/DF, Brasil
Resumo
Introducédo: O cancer de mama é uma condi¢édo de saude que afeta milhées de pessoas em todo o mundo,
sendo uma das neoplasias malignas mais comuns, representando uma parcela substancial dos casos de
cancer em mulheres. O seu tratamento ndo se limita apenas a intervengdes médicas, uma vez que o
exercicio fisico também desempenha um papel importante como tratamento ndo medicamentoso. Objetivo:
Avaliar se um protocolo de exercicios combinado (aerdbios e de forga) durante 16 semanas, é capaz de
melhorar a capacidade funcional de mulheres sobreviventes do cancer de mama. Métodos: Trata-se de um
estudo quantitativo, transversal e quase experimental com uma amostra de 11 mulheres que passaram pelo
tratamento do cancer de mama. O treinamento é realizado trés dias por semana durante uma hora e meia e
o protocolo de exercicios € composto por 3 series de exercicio aerdbio (10 minutos) e de forca (6 aparelhos)
intercalados. As avaliagbes séo realizadas de 4 em 4 semanas para o ajuste de carga, comeg¢ando com 50%
de 10 RMs Para o teste de capacidade funcional foi utilizado o teste de caminhada de seis minutos, o teste
de sentar e levantar e a composicdo corporal pelo DXA. Resultados e discussao: Houve diferencas
significativas nos valores de capacidade funcional, quando avaliadas as variaveis de caminhada, na qual
verificou-se no valor um aumento na distancia percorrida, assim como na velocidade do teste de sentar e
levantar, diminuindo o tempo para a realizagdo do mesmo. Nao houve diferengas significativas na massa
corporal e no percentual de gordura, o que foi observado na massa magra. Nao haver diferencas
significativas nas varidveis massa corporal e percentual de gordura ja demonstra que o treinamento
realizado esta apresentando resultados, uma vez que mulheres em acompanhamento do cancer, ao tomar a
hormonioterapia tendem a ganhar massa corporal total e percentual de gordura. A tabela 01 a seguir traz os

dados.
Tabela 01 — Comparagao das variaveis antes e apés 16 semanas de treinamento

Variaveis Pré-teste Pés-teste p Efeito
Massa corporal 69,56 + 8,34 70,45 + 8,86 0,10
Percentual de Gordura 37,00 + 4,09 36,10 + 3,59 0,23
Massa Magra 41,23 + 4,02 42,4 + 491 0,02* -0,81
TUG 7,41 0,95 6,75+ 0,98 0,04* 0,71
Caminhada 6 minutos 443,44 + 44,41 515,36 + 63,30 0,001* -1,80

Conclusao: Conclui-se que um protocolo de 16 semanas de exercicios combinado foi capaz de aumentar a
capacidade funcional de mulheres sobreviventes do cancer de mama.

Palavras-chave: Saude; Atividade Fisica; Oncologia
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O brincar na Colénia de Férias Social: “Se Essa Rua Fosse Minha’ na

percepcdo de criancas e opinidao de suas familias
Tematica: Recreagéo e Lazer — Pbster
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Resumo
Introducédo: No contexto atual, a falta de tempo dos pais, preocupagbes com a seguranga € o aumento do
tempo de tela tém limitado o brincar na infancia (Foulds, 2023). Nesse cenario, as ColOnias de Férias
Sociais (CFS) surgem como uma valiosa oportunidade para promover o brincar ativo e tradicional entre
criancas. Objetivos: Investigar e relatar as percepgdes das criangas e a opinido dos responsaveis sobre sua
participacdao na CFS. Métodos: Trata-se de um estudo quali-quantitativo descritivo conduzido por meio de
um questionario via Google Forms enviado ao final da CFS “Se Essa Rua Fosse Minha, oferecida em 2024
gratuitamente durante cinco dias para 120criancas em situacdo de baixa-renda, entre 4 e 12anos. Durante a
CFS, as criangas desfrutaram de uma ampla programacao repleta de jogos tradicionais brasileiros, incluindo
um dia dedicado a participagdo com as familias. Resultados e Discussao: 31pais e/ou responsaveis
juntamente com 47criangas responderam ao questionario, que avaliou a percepcao de todo o evento. Foi
relatado por um responsavel que a iniciativa da CFS é fundamental para demonstrar as criangcas que o
brincar com brinquedos e com outras criangas séo caracteristicas essenciais do desenvolvimento infantil e
contribuem para sua formagéo como cidadéo. As criangas apontaram como os dias mais divertidos: 37%, o
de brincadeiras com agua (dia 1), 15% o de jogos tradicionais (dia 2), 7% oficina de golzinhos (dia 3), 7% do
cinema (dia 4) e 34% o da Familia (dia 5). Ademais, 45% dos pais responderam que n&o estavam presentes
no Dia da Familia. Além disso, 34% das criancas da CFS tiveram como preferéncia o Dia da Familia, que
possibilitou aos adultos ensinarem as criangas brincadeiras como biloca, peteca, pé de lata dentre outras,
proporcionando a troca de vivencias entre geracdes. Penteado et al., (1996) afirma que o brincar em familia
€ um recurso para promocgao de saude, e do desenvolvimento da crianca. Além disso, é importante
considerar os resultados de um estudo com criangas brasilienses, que indicaram preferéncia por
brincadeiras tradicionais e esportivas (Wiggers et al., 2019). Conclusao: A CFS mostrou-se importante para
a promocao da interacdo de criancas. A participagdo dos pais no brincar com seus filhos € uma importante
ferramenta para mudanca de habitos. As criangas demonstraram interesse em brincadeiras tradicionais e
brincadeiras com a participacao dos pais. Com isto, sugere-se que o Dia da Familia em edigbes posteriores
sejam feitos ao fim de semana com intuito de aumentar a participagdo dos pais nas atividades.
Palavras-chaves: familia; jogos e brincadeiras; criangas.
Referéncias bibliogréaficas:
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Imagem corporal, composicdao corporal e aptidao fisica e motora em

adolescentes praticantes da modalidade basquete.
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo
Introducéo: A obesidade esta associada negativamente com melhor desempenho da coordenagdo motora e
positivamente com insatisfagcdo com a imagem corporal, que é um fator de risco para depressédo e baixa
autoestima, com isso a pratica de atividade fisica fica cada vez mais rara, comprometendo o
desenvolvimento pleno do ser humano (BARNETT et. al., 2016). Por outro lado, a maior pratica de atividade
fisica pode contribuir para uma melhor imagem corporal e desempenho fisico e motor. Objetivos: O objetivo
do presente estudo foi verificar a imagem corporal, composi¢do fisica e aptiddo fisica e motora em
adolescentes praticantes da modalidade de basquete. Material e Método: Trata-se de estudo descritivo
transversal aprovado por comité de ética CAAE: 64561722.6.0000.5058. A amostra por conveniéncia foi
composta por 19 adolescentes com idade de 15,3+1,2 anos e indice de massa corporal (IMC) de 20,2+3,5,
com frequéncia semanal de treinamento de 4,1+1,4 e tempo de participacdo da modalidade em meses de
364,8+125,4. Para a coleta de dados foi utilizado a escala de maturacdo Tanner, escala de silhuetas de
Stunkard, antropometria em que o peso foi mensurado com a balanga G-Tech Glass 10, usamos o
estadibmetro Es-2070 Sunny para medir a altura, a dobra ftricipital foi obtida com o adipémetro Sanny
AD1007-LD, e uma anamnese com perguntas sobre o tempo de pratica, frequéncia semanal e duracgao
média de sessao de treino da modalidade de basquete. O teste utilizado para medir a aptidao fisica dos
adolescentes foi o KTK (Kérperkoordinationstest Fiir Kinder) e a bateria de teste do PROESP-BR.
Resultados e Discussao: O percentual de insatisfagdo com a imagem corporal, verificado nesse estudo foi
de (73,7%). O estudo mostrou que a insatisfagdo corporal dos adolescentes do sexo masculino, mesmo eles
tendo o IMC dentro da normalidade alguns apresentam maior insatisfacdo pelo excesso de peso (21,1%),
outros almejam silhuetas maiores (52,6%). Maior aptiddo fisica e motora ndo demonstrou associagao com
uma boa imagem corporal de si mesmo (p>0,05), quase metade dos sujeitos possuiam uma percepgao
corporal distorcida referente ao IMC independente da aptiddo. Conclusao: O estudo mostrou que a maioria
dos adolescentes possuiam insatisfagao corporal mesmo tendo o IMC dentro da normalidade. Ainda, alguns
apresentaram maior insatisfagdo por estarem com excesso de peso e mais da metade almejam silhuetas
maiores, possivelmente desejando maior desenvolvimento muscular.
Palavras-chaves: Adolescentes. KTK. PROESP. Imagem corporal. Aptidao Fisica.
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review and meta-analysis. Sports medicine, v. 46, n. 11, p. 1663-1688, 2016.
GAYA, Adroaldo et al. Projeto Esporte Brasil PROESP-Br. Manual de Aplicagdo de Medidas e Testes, Normas
e Critérios de Avaliagao, 2012.
RIBEIRO, Alice S. et al. Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (KTK): aplicacdes e estudos
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Brinquedos tradicionais, nivel de atividade fisica e flexibilidade cognitiva de

criancas
Tematica: Atividade fisica e saude — Poster
Marcela Brandao Dias — UCB/DF, Brasil (marcelabdias @ gmail.com);
Lucas de Souza Simdes — Unieuro/DF, Brasil; Vinicius de Oliveira —
UCBY/DF, Brasil; Claudia Dias Leite — UCB/DF, Brasil; Raiane Maiara
Pereira dos Santos — Unieuro/DF, Brasil.
Resumo
Introducéo: repleta de cultura e passadas de uma geragéo para a outra, as brincadeiras tradicionais como
pular corda, soltar pipa e jogar bolinha de gude incentivam o movimento, a cooperacgéo e interagdo social,
alterando positivamente o nivel de atividade fisica (NAF), trazendo beneficios motores € melhorando as
fungdes executivas. E por meio do brincar que as criangas desenvolvem a criatividade, a imaginagéo,
habilidades fisicas e motoras, além de fortalecer o cérebro e suas fun¢des executivas. Objetivo: promover o
brincar ativo por meio de brinquedos tradicionais, melhorar o nivel de atividade fisica e flexibilidade cognitiva
de criancas. Metodologia: participaram deste estudo pré-experimental 45 criancas (8,3 + 0,7 anos; 16,05 +
3,97 kg/m2; 53,3% meninas) de escola da rede publica de ensino do DF apds consentimento dos
responsaveis (CEP UCB 4.281.170). Massa corporal, estatura, NAF (questionario DAFA) e a flexibilidade
cognitiva (Teste de Trilhas - TT) foram avaliados pré e pos-intervengcédo. As criangas participaram
semanalmente de um recreio dirigido com duragéo de 30 minutos por 12 semanas. No inicio do recreio, um
a dois dos brinquedos tradicionais que compdem a “Toy Box” era apresentado e distribuido para as criangas.
Brincadeiras tradicionais eram praticadas durante todo o recreio sempre estimulando a criatividade e o
brincar ativo. A “Toy Box” é composta por brinquedos como bola, pido, ioid, bolinha de gude, bambolé, pipa,
giz, elastico, corda, vai e vem. Esses brinquedos foram doados para as criangas que inicialmente usaram na
escola e depois levaram para casa. Resultados e Discussao: o teste t de student revelou que no TT houve
reducao significativa no tempo de execu¢do em comparacdo com o momento pré tanto na parte A (mais
facil, [A - 28,0 seg; t (44)= 4,91; p=0,0001]; 81,44 + 38,55 seg e 53,35 + 29,71 seg, respectivamente); como
na parte B (mais dificil, [A - 23,4 seg; 1(43)= 3,84; p=0,0001]; 151,21 + 34,64 seg e 126,47 + 48,42 seq,
respectivamente). O NAF (50,62 + 24,12 pontos pré vs 52,42 + 24,90 pontos no poés) foi classificado como
moderadamente ativo tanto no momento pré como pés intervencao, havendo um aumento nao significativo.
Yogman et al.,, 2018 afirma que a brincadeira melhora a estrutura cerebral, promovendo as fun¢des
executivas o que corrobora com nosso estudo. E necessario intervengdes que contribuam para o aumento
do NAF como Conclusao: o estudo constatou que 12 semanas de recreio dirigido utilizando brinquedos
tradicionais e incentivando o brincar ativo melhorou significativamente a flexibilidade cognitiva de criangas.
Palavras-chaves: Brinquedos Tradicionais; Flexibilidade cognitiva; Nivel de atividade fisica; Criancas.
Referéncias bibliograficas basicas:
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Um olhar sobre os componentes e suas interacées nos nados costas e peito

de criancas
Tematica: Treinamento esportivo — Poster
Edson Torres de Freitas — UNIP/SP, Brasil
(edson.torresdefreitas @ hotmail.com); Bruna Freitas dos Santos —
FEFIS/UNIMES/SP, Brasil; Alisson Jeronimo Silva —
FEFIS/UNIMES/SP, Brasil; Fabricio Barbosa Madureira —
FEFIS/UNIMES/SP, Brasil
Resumo
Introducdo: Programas de natagdo infantil tradicionalmente fazem uso da andlise cinematica para a
deteccd@o dos niveis de aquisicdo de habilidades natatérias (MADUREIRA et al, 2012). No entanto estes
modelos ndo permitem a checagem das proporgbes de relagdo entre os componentes dos nados.
Recentemente novas proposicdes de avaliagdes tém possibilitado olhares que permitem uma analise mais
aprofundada da interacdo dessa tematica (JERONIO et al, 2019; MADUREIRA et al, 2019). Avangos na
compreenséo das interacdes, em especial com criangas, fazem-se necessarios para uma maior robustez da
proposicao. Objetivos: Mensurar os desempenhos dos componentes, bragos e pernas isoladamente, bem
como, sua interagdo nos nados costas e peito; identificar as magnitudes de desvios com base em dados
normativos para os dois nados com base em um modelo de expertise. Metodologia: Participaram do
experimento 49 criangas com média idade de 11 (+x 1,8) anos, com tempo de pratica 7 (+ 30,5) meses. Os
nados avaliados foram o nado peito e costas, e os testes realizados foram de 50m para o nado completo;
somente braco do nado e perna do nado. Intervalos de cinco minutos foram adotados entre todos os testes.
Estatistica: Para a andlise dos desempenhos com relagdo ao modelo expertise utilizou-se o teste t de
Student de uma amostra. Resultados:
Tabela 01. Diferengas relativas (%) nas relagdes nado e brago (NXBC); nado e perna (NXPC); perna e brago (PXBC) dos nados costa
(C) de criangas e o modelo expertise (E%).
NXBC% NXBC_E% NXPC% NXPC_E% PXBC% PXBC_E%
Média (DP) 23, 1(33,8) 8* 19,2 (28,4) 40* -3,8 (30,6) 17,9*
*p<.001
Tabela 02. Diferengas relativas (%) nas relagées nado e brago (NXBP); nado e peito (NXPP); perna e brago (PXBP) dos nados peito
(C) de criangas e modelo expertise (E%).
NXBP% NXBP_E% NXPP % NXPP_E% BPXPP% BPXPP_E%
Média (DP) 36,4(27,8) 32" 16,9 (25,9) 21* -19,4 (40,9) -8*
*p<.001
Discussao: Jeronimo, et al. (2019) e Madureira, et al. (2019) identificaram a ocorréncia de proporgdes de

exceléncia entre componentes e nados, possiveis de serem realizadas por criancas. Neste trabalho a
relacdo nado e brago no costas foi maior que o esperado, sugerindo a necessidade de atencdo para a
bracada das criancas. Ja para a propor¢ao entre nado e perna foi menor que o esperado demonstrando
problema na sincronizacdo. Ainda, na relagdo perna e brago a propor¢do foi menor que o esperado,
confirmando que a bracada precisa ser aprimorada. Para o nado peito a relagdo entre o nado e brago foi
maior que o esperado, indicando a necessidade de atencdo para a bragada. Na proporcédo de desempenhos
para o nado e perna foi menor que o esperado, apontando para o problema da sincronizagéo. E na relagao
braco e perna a proporgao foi maior que o esperado confirmando a necessidade de atencdo na bracada.
Palavras- Chaves: Natacao, treinamento aquatico, ensino do nadar
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Oficinas culindrias para estimular a alimentacao saudadvel em bebés de 6 a 24

meses
Tematica: Saude coletiva — Poster
Julia Dias Laumann — UCB/DF, Brasil (julialaumann@gmail.com); Hetty

Nunes Cavalcante da Cunha Lobo — UCB/DF, Brasil; Carmen Silvia
Grubert Campbell — UCB/DF, Brasil

Resumo
Introducdo: O mundo ocidental apresenta uma grande oferta e variedade de alimentos industrializados. As
criangas, atualmente, tém consumido cada vez menos variedades de alimentos, especialmente, frutas,
vegetais e hortalicas, o que esta relacionado ao aumento de doengas crbnicas ndo transmissiveis na
infancia, como obesidade, Diabetes Mellitus e hipertensdo arterial. Por isso, a introdu¢do de uma
alimentag@o saudavel, desde a infancia, é indispensavel para manter bons habitos alimentares por toda a
vida. Objetivo: Desenvolver um programa de estimulagdo de alimentagdo saudavel e diversificada para
bebés, com foco na oferta e aceitagdo de frutas e vegetais. Metodologia: As aulas e oficinas culinarias
serdo direcionadas aos bebés de 6 meses a 2 anos e seus responsaveis, realizadas duas vezes por semana
no ambito do projeto de extensao "Le Petit", promovido pela Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), ou no
Laboratério de Técnica Dietética, ao longo de dois semestres letivos. A amostra sera composta por (n=20
bebés e seus pais). Durante as oficinas serao reproduzidas ou estimuladas a produgéo das receitas pelos
responsaveis de modo a estimularem o consumo de alimentos ou receitas preparadas que podem ser
ofertadas na introducdo alimentar. Além disso, serdo disponibilizados E-books digitais autorais com
embasamento cientifico, contendo instru¢des para estimular e manter a alimentagdo saudavel dos bebés e
das familias. Sera aplicado o questionario de SLATER (2003) de frequéncia alimentar pré e pos oficinas para
avaliacdo dos resultados. Resultados esperados: Espera-se que ao final do trabalho, as criancas e os
responsaveis adquiram conhecimento acerca da alimentagcdo saudavel e que aumentem o consumo de
frutas e verduras durante e apds a intervengédo. Além disso, espera-se que bebés que apresentavam
rejeicdes alimentares no inicio do projeto, estejam menos resistentes a experimentarem novos alimentos.
Palavras-Chaves: Bebé; Introdugao alimentar; Saude, BLW.
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A importédncia da psicomotricidade e estimulos motores em criancas de zero

a dois anos
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
José Vinicius de Oliveira Vieira — UCB/DF, Brasil
(jotavini2001 @ gmail.com); Carmen Silvia Grubert Campbell — UCB/DF,
Brasil
Resumo
Introducédo: A psicomotricidade é uma abordagem que compreende a interacdo entre os aspectos
psicolégicos e motores do desenvolvimento humano, ndo se limitando apenas ao dominio do corpo fisico,
mas também inclui aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Nos primeiros anos de vida o movimento e a
expressao corporal sdo formas essenciais de comunicagéo e aprendizagem. O desenvolvimento motor em
criancas é um processo complexo e dindmico que envolve a aquisicdo e a progressao de habilidades
motoras fundamentais desde o nascimento até os primeiros anos de vida, por isso a importancia de
proporcionar a crianca estimulos benéficos o0 mais cedo possivel. Quando nao devidamente estimuladas, a
aquisicdo da sequéncia previsivel de marcos motores, como levantar a cabecga, rolar, sentar, engatinhar,
caminhar e finalmente correr, podem ser prejudicados. Objetivos: Avaliar os impactos de uma intervencao
psicomotora em bebés de zero a dois anos de idade. Métodos: Serdo implementadas tarefas de
perseguicao visual, manipulacdo do brinquedo e do controle postural do bebé como parte integrante no
programa intervencéo. Os participantes serdo distribuidos em dois grupos distintos: o grupo Intervengéo,
composta por (n=20) e o grupo Controle (n=20). A avaliagao do desenvolvimento dos bebés sera conduzida
por meio do Inventario Portage Operacionalizado (IPO). Este instrumento, reconhecido por sua eficacia na
avaliagdo e acompanhamento do desenvolvimento infantil em criangas de 0 a 6 anos de idade, servird como
base metodoldgica para pesquisa. As atividades seréo realizadas no ambiente do Laboratério de estudos
em psicomotricidade e estimulacédo transdisciplinar infantil da Universidade Catdlica de Brasilia — DF (LE
PETIT). Esse espacgo proporcionara o cenario ideal para a execuc¢do das atividades planejadas, garantindo
um ambiente adequado e seguro para os bebés e suas familias. Ademais, sera disponibilizada a Caixa de
Brinquedos, contendo uma variedade de objetos de facil acesso, permitindo que os pais também participem
ativamente das atividades propostas e possam replica-las em casa. Resultados: Espera-se que as
intervencdes psicomotoras possam reduzir eventuais atrasos no desenvolvimento e simultaneamente avaliar
estratégias destinadas a promover um desenvolvimento saudavel e integral.
Palavras-chaves: Psicomotricidade; Habilidades Motores; Portage.
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Desempenhos de idosos em testes fisicos especificos para a hidrogindstica
Tematica: Atividade fisica e saude — Péster
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(renanrangel230 @ gmail.com); Edson Torres de Freitas —
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Brasil

Resumo

Introducao: A mensuracédo sistematica dos desempenhos em um programa de hidroginastica permite ao
profissional direcionar sua atencao a pontos especificos, bem como, ajustar o modelo de intervencao frente
as variagbes detectadas. Metodologia: Participaram do experimento 202 alunos, sendo 175 mulheres e 25
homens, com média de 69,4 (11,1) anos, todos participantes de um programa de treinamento de
hidroginastica de uma academia na cidade de Santos. A bateria aplicada (LUZ e MADUREIRA, 2018) foi
composta por 12 testes envolvendo ac¢des de deslocamento, simetrias unilaterais e testes localizados para
diferentes segmentos corporais. Para a andlise dos dados optou-se pelo teste t de Student para medidas
independentes. Resultados:

Tabela 01 Testes de deslocamento de corrida por 6'(D_6’) e saltos pliométricos para as distancias de 5 e 10m (Plio_5/10)
entre mulheres (M) e homens (H)

D6 M H Plio_5/10m M H
Muito abaixo da média <90 <100 <63 <65
Abaixo da média 125 150 95.5 96
Média 150 180 105.5 105.5
Acima da média 160 200 112 122
Muito acima da média >280 >250 >177 >130

*indica diferenca estatistica entre os sexos p D_6’ p= 0,001; d=-0,796

Tabela 02 Testes localizados de simetrias laterais — perna direita e esquerda (D e E) para extenséo dos joelhos e gluteos

Ext D Ext E* Gluteos D Gluteos_E*
M H M H M H M H
Muito abaixo da média <1 <18 <15 <19 <8 <12 <9 <14
Abaixo da média 22 22 22 21 18 18 18 18
Média 25 23 25 23 19 19 20 20
Acima da média 29 26 30 26 20 21 21 21
Muito acima da média >40 >34 >41 >35 >30 >26 >36 >27

*Indica diferenga entre as agdes unilaterais p= 0.003 d=-0.214; p <.001, d=-0.255

Tabela 03. Teste localizados para flexdo de joelhos, adugdo e abdugéo do ombro, flexdo e extensdo dos cotovelos e abdominal

Flex_J Ad_Ombro Abd_Ombro Flex_Cotv Ext_Cotv Abdominal

M H M H M H M H M H M H
Muito abaixo da média 15 16 7 13 10 13 15 13 11 13 6 18
Abaixo da média 31 30 18 17 18 17 20 19 20 19 25 24
Média 48 42 20 19 21 19 23 22 22 22 29 29
Acima da média 60 50 23 23 23 23 27 23 25 25 33 30

Muito acima da média 80 70 37 26 30 32 40 35 42 42 42 38
Discussido e Conclusdo: Os dados permitem aos alunos o autoestabelecimento de metas ao longo do
programa, bem como, a identificagdo dos desempenhos em diversas agdes possibilitam ao profissional
ajustar o programa as necessidades evidenciadas (JERONIMO e MADUREIRA, 2021). A bateria permitiu a
confecgao de parametros métricos que serdo usados futuramente para agdes mais assertivas no programa.
Palavras-chaves: Hidroginastica; bateria de avaliagdes e idosos
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Contribuicées da Prdtica Esportiva Volei de Praia no Processo de
Desenvolvimento Motor dos Estudantes dos Anos Finais do Ensino

Fundamental
Tematica: Educacgéao Fisica Escolar — Poster
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Resumo
Introducéo: A origem do voleibol de praia é bastante difusa. O voleibol de praia € um esporte diretamente
derivado do voleibol de quadra, cuja estrutura do esporte € a mesma do voleibol tradicional: uma quadra
dividida em duas partes por uma rede. As duas grandes diferengas é que o voleibol de praia é jogado em
solo de areia, e sua equipe pode ser formada por dois a quatro jogadores. Objetivos: Procura-se esclarecer
o voleibol na praia em todo o seu conjunto, a fim de avaliar a questdo historica, a contextualizagéo social
deste esporte no cenario do pais, a estrutura e as caracteristicas que o tornam diferente de outros esportes.
Referencial tedrico: A histéria das origens deste esporte coletivo Junior (2012) afirma que o voleibol chegou
ao Brasil em 1915, sendo jogado pela 12 vez no Colégio Marista de Pernambuco. Porém, as informacgdes
divergem entre os estudiosos, em 1916 que o voleibol chegou ao nosso pais, sendo praticado pela 12 vez na
Associacao de Cristdos e Mogos de Sao Paulo. Segundo Silva (2014) o profissional de Educacgéo Fisica
deve orientar seus alunos a respeito da importéncia da atividade fisica, em relagdo aos beneficios que ela
proporciona, principalmente na infancia e adolescéncia, promovendo habitos saudaveis evitando as doengas
da sociedade moderna. Os esportes coletivos, assim como o vélei, promovem a autoestima, melhoram e
possibilitam o trabalho em equipe, fomentam a disciplina e a organizagdo. No meio escolar o treinamento
desportivo deve respeitar as diferengas entre criangas e adolescentes no &mbito de sua aplicagdo. Materiais
e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, cuja pesquisa de forma descritiva visando a
analise e interpretacdo de dados acerca do tema. Resultados e Discussao: O voleibol explora diversos
movimentos corporais do aluno que podera criar movimentos, sendo esse um meio de socializagdo entre
meninos e meninas que poderéo estar praticando juntos. Para tal, foram utilizadas as bases de dados online
Scielo, dissertacdes e teses para busca de informagdes que condizem com o objetivo da pesquisa. Para
busca das publicagdes contendo as informagées pertinentes utilizados os seguintes descritores: volei, praia,
esporte, Brasil. Conclusao: Concluir que a praticar atividade fisica com frequéncia é uma das melhores
maneiras de prevenir doengas. Além disso, ela ajuda a melhorar a promover qualidade de vida. Sem contar
que ajuda na diminui¢do das alteragdes de humor a e a melhorar a autoestima. O vélei de praia faz o corpo
trabalhar como um todo e pela oxigenagcdo no cérebro devido ao estimulo aerdbico, também promove
beneficios mentais.
Palavras-chaves: Volei. Praia. Brasil. Esporte.
Referéncias bibliograficas basicas:
JUNIOR, N. K. M. Histdria do voleibol no Brasil e o efeito da evolugao cientifica da educagéo fisica brasileira
nesse esporte. EFDeportes.com, Buenos Aires, ano 17, n. 170, Jul. 2012.
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O impacto do suporte a saude mental durante o Pré-natal e Puerpério na

saude da mae e do bebé
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Resumo
Introducédo: Durante o pré-natal e puerpério, é crucial que as mulheres recebam acompanhamento de
saude, idealmente por uma equipe multidisciplinar composta por profissionais como obstetras, enfermeiros,
nutricionistas, psicologos, dentre outros. Essa abordagem visa manter ou melhorar a saude fisica, mental e
emocional tanto da mae quanto do bebé. No entanto, muitas mulheres enfrentam dificuldade durante esses
periodos por falta de suporte psicologico adequado. Objetivos: Avaliar o impacto da implementagéao de
atividades educativas em saude, elaboradas por uma equipe multidisciplinar, sobre a saude mental de
gestantes e mulheres no periodo puerperal. Metodologia: Quinze gestantes e quinze mulheres no pds-parto
participardao do projeto ‘Amada Mami} uma vez por semana, ao longo de 12 meses. As sessdes terdo
duracdo de 1h, serdo realizadas atividades multidisciplinares e terapias em grupo abordando temas
relacionados aos cuidados e apoio a saude mental e emocional das mulheres durante o pré-natal e
puerpério. Esses temas incluem processos psicoldgicos, autoestima, construgdo de vinculo com o bebé,
relacionamento afetivo, participagédo do pai no processo, mudancgas no corpo, adocao de praticas saudaveis,
experiéncia da maternidade, estimulos adequados ao desenvolvimento infantil, amamentagéo, entre outros.
Através do apoio e interacdo em grupo, as participantes serdo acompanhadas durante todo o processo,
desde o pré-natal até o pds-parto, criando uma rede de apoio composta pelas préprias maes e pelos
profissionais de saude do projeto. Resultados: Os resultados obtidos contribuirdo para o desenvolvimento
de estratégias eficazes para auxiliar as mulheres a enfrentarem os desafios comuns deste periodo,
fornecendo informacgdes e reflexdes que possam ser utilizadas na criagdo de materiais de midia futuros.
Palavras-chave: desenvolvimento cognitivo, pré-natal, puerpério, amamentagéo, saude mental.
Referéncias bibliograficas basicas:
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Validacao de uma bateria de testes de habilidades natatorias em bebés entre

avaliadores com diferentes niveis de experiéncias
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(mcelagrodrigues @ gmail.com);
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Resumo
Introducéo: Na estruturacdao de um programa de intervencao na natacao infantil € constante a preocupacao
na area de educacao fisica avaliar as mudancas nos padrdoes de movimento do aprendiz e uma das
estratégias mais tradicionais é por meio da observacao (MAGILL, 2000). Desta forma nas primeiras aulas de
natagdo, o professor experiente, consegue identificar com razoavel precisdo os padrdoes de movimento de
distintas habilidades natatorias e apods alguns meses, é capaz de detectar ajustes nesses padroes.
Entretanto, a observagdo ndo planejada e com metas de habilidades a serem aprendidas dificultam as
analises da eficiéncia de um programa (MADUREIRA et al, 2008), portanto a existéncia de um modelo de
avaliacdo com bebés que possa auxiliar o professor nas analises dos efeitos da interagcdo de distintas
estratégias e os efeitos sobre seus alunos, faz-se necessaria. Objetivo: Validar um modelo de avaliagao de
habilidades natatdrias em bebés de nivel |. Metodologia: Para a elaboracdo do instrumento de avaliagdo
participaram 4 profissionais com mais de 8 anos de experiéncia com a natacdo para bebés, que
confeccionaram uma ficha de acompanhamento evolutivo natatério (FCEN), constituida de 20 tarefas que
envolviam desde a seguranca do bebé com o ambiente da piscina a distintas habilidades natatérias, sendo
todas classificadas por uma escala likert de 4 niveis. Para a validagéo interavaliadores foi constituido um
grupo de trés pessoas com niveis distintos de experiéncia com a natacdo bebés, sendo elas: 1 estagiario de
EF, 1 professor de natagédo, ndo atuante com bebés e 1 professor atuante a mais de 6 anos com esta faixa
etéria. Para as comparagdes entre os avaliadores foram coletadas as imagens de 3 bebés com média idade
de 1 ano, todos praticantes de um programa de natagdo com frequéncia semanal de 2 vezes e 50 minutos
de duracdo. Os bebés com seus tutores realizaram 20 tarefas contidas na FCEN. As andlises dos videos
ocorreram sem o compartilhamento de informagdes entre os avaliadores. Para as analises das magnitudes
de relacao entre os avaliadores utilizou-se o coeficiente de correlagdo interclasse. Resultados e Discusséo:

Tabela 1. Os desempenhos dos bebés foram diferentes para somatéria de pontuacédo dos trés bebés detectada por
cada um dos avaliadores (B, M, V) e percentual maximo (%Pmax) de aproveitamento no FCEN para a pontuagao
maxima de 80

Somatodrio Bb1%Pmax Bb2%Pmax Bb3%Pmax
B M Vv B M Vv B M Vv B M Y
Média 215 2275 2012 575 70 525 65 68.7 63.7 812 875 912

Os dados indicam que os avaliadores apresentaram variagbes menor que 6% entre B e M e 12% entre M e
V. Ja entre os avaliadores B e V menor que 6% na pontuagao total. Nas analises dos Bb2 e 3 as variagbes
interavaliadores respectivamente de 5% e 10%, apresentando a maior variagcdo no Bb3 para a analise do
estagiario. Conclusdes: A bateria foi efetiva para analise de professores formados apresentando variagdes
maximas de 10% da pontuagao total.

Palavras-Chave: natacdo para bebés, validagao, instrumento de avaliagao
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Contribuicdo do instrumento de educacdo em saude “KlIDiario” sobre o estilo

de vida de adolescentes
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Resumo
Introducédo: Doencas associadas ao estilo de vida sedentario e a alimentacdo inadequada, como diabetes,
hipertensdo e obesidade, tém acometido precocemente os jovens. Instrumentos educativos utilizados para
educacédo em saude nas escolas podem contribuir e serem aliados na conscientizagao sobre a importancia
da mudanga de habitos para uma melhor saude e qualidade de vida dos estudantes. O instrumento
educativo KiDiario foi desenvolvido para ajudar adolescentes nestes aspectos. Objetivos: Avaliar a
contribuicdo da aplicagdo do instrumento educativo KiDiario sobre o estilo de vida de adolescentes.
Métodos: O KiDiario era composto por uma folha A4 impressa, que continha figuras ilustrativas coloridas
representando habitos de vida na coluna a esquerda, e a direita de cada habito era disposta uma linha
horizontal com 7 emojis em branco, sendo um para cada dia da semana, os quais deveriam ser pintados
pelos alunos. Os quarenta e cinco adolescentes que participaram do estudo foram instruidos a pintar 0 emoji
de verde quando o habito saudavel sugerido fora realizado, de amarelo quando realizado em partes, e de
vermelho quando néo realizado. Dessa forma, ao cumprir as tarefas diarias, os pontos eram contabilizados
para fins de acompanhamento e conscientizacdo sobre os habitos dos adolescentes da seguinte forma:
cada emoiji pintado de verde correspondia a 10 pontos, de amarelo a 5 pontos, e de vermelho a 0 pontos. O
preenchimento do KiDiario foi analisado a cada semana ao longo de 3 semanas para avaliar a contribuicao
do instrumento na mudancga de estilo de vida dos adolescentes. Resultados e Discussao: A pontuagao
correspondente aos habitos da primeira e da terceira semana foram comparadas. Com relagdo ao sono, ao
consumo de agua, ao consumo de legumes e vegetais, e a adesdo a pratica esportiva observou-se evolugao
em 50, 76, 38 e 19,9% na quantidade de emojis verdes, respectivamente. Com relagdo ao uso de telas e
consumo de guloseimas, observou-se redugédo de 80,1 e 21,7% respectivamente. Conclusao: Conclui-se
que o instrumento de educagdo em saude "KlDiario" pode ser considerado um instrumento util para
estimular a conscientizagdo e a mudanca positiva no estilo de vida de adolescentes.
Palavras-chave: adolescentes; habitos; pandemia.
Referéncias bibliograficas basicas:
SILVA, F.C et al. Metodologia educativa na formagao de bons habitos alimentares em escolas na cidade de
Belém-Pa. 2018;
Global Recommendations on Physical Activity for Health. Genebra: OMS, 2011;
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Physical Exercise on Brain B-Amyloid Deposition in Patients with Alzheimer's
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Resumo
Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disease characterised by neuritic
plaques and neurofibrillary tangles due to the accumulation of amyloid- B peptide (AP) in the most affected
area of the brain, the medial temporal lobe, and neocortical structures. Animal models of AD indicate that
exercise may modify AP deposition, tau pathology, and hippocampal atrophy. However, the precise effects of
physical exercise on AR deposition in humans remain unclear. Objective: Review and integrate existing
literature to evaluate the effects of physical exercise on brain A deposition in patients with AD. Methods: Our
study was divided into two parts. Firstly, an integrative review was conducted, followed by a bibliometric
analysis. For the integrative review, a thorough search was carried out across three electronic databases,
Medline (via PubMed), Web of Science, and Epistemonikos, covering studies published from 2014 to 2024.
Specifically, clinical studies investigating the impact of physical exercise interventions on brain AP deposition
in patients diagnosed with AD were included in this phase. The final analysis focused solely on studies
involving experimental interventions in humans. Secondly, a bibliometric analysis was performed to analyse
patterns in the literature. Results: The search yielded 1,771 studies. However, fewer studies were conducted
in humans. Based on an initial analysis, the current findings do not support an effect of exercise on AP
deposition. Nevertheless, the relatively short intervention periods and type of physical exercise observed in
many studies may explain the lack of efficacy. Conversely, the bibliometric analysis showed an increasing
trend in studies examining the relationship of physical exercise and AR deposition, indicating a growing
interest in the field. Discussion: The integration of existing literature reveals a complex relationship between
physical exercise and brain AB deposition. While the evidence does not strongly support a direct effect of
exercise on AP accumulation, several factors contribute to this outcome. Heterogeneity in study designs,
including variations in exercise protocols and participant characteristics, may explain conflicting results. Short
intervention periods and differences in assessment methods also influence outcomes. The interplay between
exercise and other factors like genetics and lifestyle habits further complicates the relationship. Longitudinal
studies with extended follow-up periods are necessary to assess sustained effects. Future studies should
address methodological limitations, incorporate diverse populations, and employ longitudinal designs.
Exploring alternative outcome measures may provide valuable insights. Understanding exercise's impact on
AP deposition is vital for targeted interventions to mitigate disease progression and enhance quality of life for
AD patients. Conclusion: Our study provides preliminary insights; however, the current evidence does not
strongly support a direct effect of physical exercise on brain Ap deposition in AD patients. Nevertheless, the
growing interest in this field and the broader benefits of exercise in managing AD symptoms underscore the
importance of continued research.
Palavras-chave: Physical Exercise; Alzheimer’s Disease; Amyloid-f3 Peptide; Neuroscience.
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Qualidade de sono e performance aerobica de policiais militares do Distrito
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Resumo
Introducédo: O sono € uma condicdo inerente ao ser humano e diversos disturbios sdo relacionados a ele.
Uma das formas de avaliar a qualidade do sono é por meio das escalas como o “indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh” (DUTRA, 2021). Policiais Militares s&do uma populagéo suscetivel a falta de sono devido
ao trabalho em ambientes estressantes e com risco de morte além, da rotina e escalas de trabalho em
longas jornadas (DUTRA, 2021; OLIVEIRA 2024). Objetivo: Correlacionar a qualidade de Sono com a
performance aerdbica de policiais Militares do Distrito Federal. Referencial Tedrico: O profissional militar
deve possuir caracteristicas especificas, tais como: atencao, observagao, preparo emocional e fisico, pro-
atividade, resisténcia a fadiga, capacidade de tomar decisdes em curto periodo, além de servir a missao
constitucional, como a policia ostensiva e preservacao da ordem publica. A American Sleep Disorders
Association reconhece que os exercicios fisicos podem ser utilizados “como interveng¢do nao farmacolégica
para a melhoria do padrao de sono” (LAVIE, 1996). Materiais e métodos: Apds avaliagdo antropométrica,
onde foram medidos peso e estatura o avaliado foi colocado em esteira ergométrica da marca Moviment®
para realizagdo de teste ergométrico de cargas progressivas conforme protocolo de Foster (2013). Para
analise dos parametros ventilatérios e cardiacos, foi utilizado o sistema de ventilometria Fitcheck®. A
pesquisa foi aprovada sob o nimero de CAAE 44671321.0.0000.5058. Foi aplicado ANOVA one-way de
forma que a categoria de qualidade do sono foi incluida como fator independente, idade foi incluida como
covariavel, e como variavel dependente foi incluido: VO2max, Ve max, FCmax, Ve limiar, FC limiar, tempo de
teste, tempo de teste até o limiar. O nivel de significAncia adotado foi de 5% (p<0.05). As andlises foram
realizadas utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS v. 28.0). Resultados e
discussao: Foram analisados 51 sujeitos (grupo sono bom = 44,2 + 5,9 anos; grupo sono pobre = 38,2 +
8,5 anos; p = 0.015). A tabela 1 apresenta os parametros ventilatorios, de frequéncia cardiaca, e tempo de

teste em sujeitos com qualidade de sono bom e pobre.
Tabela 1. Qualidade do Sono e variaveis ventilatorias

Boa qualidade de sono Pobre qualidade de sono Valor de

(n = 15) (n = 36) b
VO2max (ml/kg/min) 45.7+6.2 48.8+7.1 0.033*
VEmax. (L/min) 948 +31.3 85.3+24.2 0.517
VE limiar (L/min) 73.21+23.6 70.5+21.5 0.915
FCmax. (BPM) 182.6 £ 16.5 180.8 £ 15.2 0.016*
FC limiar (BPM) 164.9 £ 15.5 171.3+16.5 <0.001*
Tempo total (segundos) 576.7 £ 120.9 606.7 + 202.0 0.033*
Tempo no limiar (segundos)  429.9 + 159.7 526.5 + 145.1 0.009*

VE: ventilagdo minuto; FC: frequéncia cardiaca; BPM: batimento por minuto

Nao houve diferenca significativa para valores de VE maximo ou VE limiar. A andlise comparativa ajustada
pela idade apontou que o grupo com qualidade de sono pobre tem valores superiores para VO2max, FC
limiar, tempo total de teste e tempo até o limiar. Enquanto o grupo com melhor qualidade de sono
apresentou valores superiores de frequéncia cardiaca maxima. Conclusdo: O estudo fornece dados
significativos que descriminam a maior tendéncia de policiais mais velhos possuirem caréncia de qualidade
de sono. Em contrapartida, a aptidao fisica demonstrou-se superior no grupo com o sono pobre, porém, o
fator relevante foi a diferenca idade entre os dois grupos. Novos estudos devem ser realizados a fim de
aprofundar a relagéo entre performance e qualidade do sono.
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Resumo

Introducgéo: Durante o exercicio fisico o sistema nervoso simpatico se torna mais ativo enquanto na fase de
recuperagdo apos uma sessao de exercicio essa relacado se inverte e potencializa a agcao parassimpatica
ativando mecanismos regulatodrios para controle do sistema hemodindmico. O valor de referéncia para a
reducdo da Frequéncia Cardiaca (FC) deve ser >12bpm/1min. Fatores como sono irregular pode ser um
agente que interfere nesse negativamente balan¢co simpato-vagal promovendo uma diminuigdo na
capacidade de reducdo da FC apdés uma sessao de exercicio. Objetivo: Investigar a relagdo entre sono e
recuperagdo autondmica da frequéncia cardiaca pds-exercicio em policiais militares do distrito federal.
Referencial Tedrico: O sono é uma necessidade humana basica e um dos temas mais relevantes, pois ha
evidéncias de que sua privacao e os seus disturbios afetam os processos metabdlicos e inflamatdrios, assim
acaba sendo prejudicial a saude, Barros (2019), Cerqueira (2022) Nos primeiros 30 segundos apds o
exercicio, na fase de recuperagado, considera-se a acao da reativagdo na modulacdo da atividade
parassimpatica e redugdo da modulagdo agdo simpatica, Antelmi (2008). Materiais e Métodos: Para
composicao da amostra foram avaliados 41 homens (idade = 41.9 + 7.7 anos; VO2max = 48.4 + 70
ml.kg.min-1; FCmax = 181.6 + 16.3 bpm). Apds avaliagdo antropométrica os avaliados realizaram um teste
de esforco em esteira ergométrica e para realizacdo de teste ventilométrico foi utilizado o sistema portatil
Fitcheck® (impeto tecnologia, Brasilia) por meio do protocolo de Foster(1996). Os testes foram interrompidos
quando os voluntarios solicitassem, quando atingissem 85% da FCmax de Tanaka(2001) ou quando
atingisse o limiar ventilatério determinado de forma visual pelo avaliador. Foi aplicado um teste de correlacédo
de Pearson entre a somatdria de escores de qualidade de sono com o delta de recuperagéo de frequéncia
cardiaca nos momentos 10, 30 e 60 segundos. O nivel de significAncia adotado foi de 5% (p<0.05). As

anadlises foram realizadas utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS v. 28.0).

Quadro 1, recuperacgao da FC/1min

A: 10 segundos pos-teste B: 30 segundos pos-teste C: 60 segundos pos-teste
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Resultados e discussao: A andlise apontou uma significativa correlagcao (p=0.039) entre a somatdria de

escores de qualidade de sono com o delta de recuperacao de frequéncia cardiaca aos 60 segundos apds o
teste maximo (r = 0.323). Indicando que pessoas com pobre qualidade de sono tiveram uma recuperagao da
frequéncia cardiaca mais lenta. Ndo houve correlagédo significativa (p>0.05) (Quadro 1) entre o escore de
qualidade de sono com os deltas de recuperagéo aos 10 e 30 segundos. Pessoas portadoras de doenca
arterial coronariana, apods treinamento com exercicios, em programas de reabilitacdo cardiaca,
apresentaram um aumento significativo na recuperacdo da FC no 12 minuto. No presente estudo nenhum
avaliado apresentou valores <12BPM/1°min. Conclusao: No presente estudo, observou-se que policiais com
sono em niveis baixos apresentam recuperacao da FC pos-esforgo mais lenta, evidenciando a influéncia da
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qualidade do sono nesse processo auténomo. Diante disso, a avaliagdo periddica desse parametro em
policiais militares pode ser um importante direcionador para a criacdo de programas de treinamento mais
eficazes, com foco na saude cardiovascular.

Palavras-chave: Ventilémetria, recuperacao, frequéncia cardiaca, policiais militares.
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Nivel de atividade fisica associado a sequelas do covid-19 entre pessoas

idosas no Distrito Federal
Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
Maria da Gldria David Silva Costa — UnB/DF, Brasil
(mariacosta.unb.ufal @ gmail.com); Fabiana Medeiros de Almeida Silva
— Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal;
Marisete Peralta Safons — UnB/DF, Brasil.
Resumo
Introducédo: Apesar da organizagdo mundial da saude ter anunciado o fim da pandemia de Covid-19 em
05/05/2023, os casos de contaminacéo pelo virus ndo cessaram. Decorrente dessa contaminacéo diversos
individuos sdo acometidos por efeitos de longo prazo, conhecidos como condicdo pds-covid, quadro
caracterizado pela presenca de sinais ou sintomas que continuam ou se desenvolvem quatro semanas ou
mais apos a infecgdo inicial pelo SARS-CoV-2 (BRASIL, 2023). Em estudo recente Rahmati et al. (2023)
destacaram que os mais atingidos eram mais velhos e com comorbidades pré-existentes. Tendo em vista os
efeitos benéficos da atividade fisica (AF) na prevengéo de doencgas (Eckstrom, 2020) e considerando uma
maior probabilidade do surgimento de condigdes pds-COVID em pacientes com comorbidades é
fundamental avaliar se a AF pode servir como um fator protetivo contra as sequelas da doenca. Objetivos:
Analisar a influéncia do nivel de atividade fisica sobre as sequelas do covid-19 entre pessoas idosas do
Distrito Federal (DF). Métodos: Foi realizada uma pesquisa epidemioldgica tipo triagem com desenho
transversal e amostra representativa do Distrito Federal. Os dados foram coletados por meio de questionario
eletrénico. O nivel de AF foi obtido através das seguintes questdes: 1: Quantos dias durante uma semana
normal vocé realiza atividades moderadas a vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos? 2: Qual a
duracao da atividade moderada a vigorosa que vocé realiza por dia, considerando pelo menos 10 minutos?
Considerando aqueles que acumularam menos de 150 minutos de atividade fisica por semana, sendo
insuficientemente ativos. As sequelas foram descritas pelos participantes no questionario. Projeto aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade
de Brasilia (CEP/FS-UnB) sob o protocolo CAAE numero 33798220.3.0000.0030. Resultados e Discusséo:
Foram analisados dados de 1.363 idosos (Feminino = 66,0%; Masculino = 34,0%), a maioria com idade
entre 60 e 74 anos (82,2%), e 26,8% apresentando comorbidades. Do total de entrevistados, 741 eram
fisicamente ativos (54,3%), e 622 insuficientemente ativos (45,6%). Considerando os fisicamente ativos, 229
foram infectados pelo virus, destes, 58,5% apresentaram pelo menos uma sequela. Naqueles considerados
insuficientemente ativos, 199 foram infectados e 72,3% apresentaram pelo menos 1 sequela. Os demais nao
foram infectados. Em uma metandlise realizada por Rahmati et al. (2023) os autores destacaram que 41,7%
dos sobreviventes apresentaram pelo menos um sintoma néo resolvido, no entanto os estudo apresentados
demonstraram alta heterogeneidade, variando entre 16% a 76% de prevaléncia. Nossos resultados indicam
que a atividade fisica pode ter um efeito protetivo sobre as sequelas na populacdo estudada, e além disso,
pode atenuar a fadiga, condicdo mais prevalente entre as seqielas pds-covid. Diante do exposto, esses
resultados podem orientar a formagédo de politicas publicas e promover a conscientizagdo sobre a
importancia de se manter ativo fisicamente, o que pode beneficiar a saude em geral, e prevenir a apari¢cao
de seqlelas em casos de infeccdo por SARS-CoV-2,sugerindo que a promogao da atividade fisica deve ser
uma estratégia de saude publica prioritaria.
Palavras-chave: Envelhecimento; atividade fisica; Covid-19; condigao pds-covid.
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O Grupo de Pesquisa “Gestao e Marketing da Educacao Fisica, Saude, Esporte e Lazer —
GESPORTE?” foi criado em 2002 e registrado no CNPq e certificado pela Universidade de Brasilia
(UnB)no ano de 2005, iniciando trajetéria de realizagdo de estudos, debates e disseminagéo de
conhecimento nessa importante area. Surgiu por idealizagao e iniciativa do Professor Doutor Paulo
Henrique Azevédo, da Faculdade de Educacéo Fisica, da UnB.

Em 2008, com a criagéo da Escola Internacional de Futebol da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa — EIF-CPLP, o Grupo de Pesquisa GESPORTE consolidou a interagdo ensino-
pesquisa-extenséo, que € o elemento fundamental de atuacdo das instituicdes de ensino superior
para com a sociedade. Inumeros e relevantes eventos tém servido de interface para a oferta de
servigos qualificados para a Educacdo Fisica e o Esporte. E criado entdo, no mesmo espaco da
EIF-CPLP, o “Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte - GESPORTE”

O grupo realiza estudos e debates acerca do impacto da gestdo e do marketing enquanto
agentes essenciais para a qualidade de organizag¢des sociais e eventos publicos e privados, temas
queainda encontram pouco referencial na literatura, essencialmente em nivel nacional. Pesquisa,
cientificamente, politicas publicas e privadas que refletem no ambiente da Educacédo Fisica,
Esporte e Lazer. Periodicamente, o laboratério, realiza palestra para promover a integracéo entre a
Universidade e a comunidade.
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